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DESTEKLEME VE YETISTIRME KURSUNA KATILAN OGRENCILERIN
BEDEN EGITIiMi VE SPOR TUTUMLARI, SPORTMENLIK DAVRANISLARI
VE UYGULAMA HAKKINDAKI GORUSLERININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor dersi destekleme ve yetistirme kursuna
katilan ile katilmayan ortaokul 6grencilerin beden egitimi ve spora karsi tutumlar ile
sportmenlik davraniglarinin incelenmesi ve 6grencilerin bu yeni uygulama hakkindaki
gorislerinin belirlenmesidir.

Arastirma nitel ve nicel olmak tizere iki kisimdan olusmaktadir. Arastirmanin nicel
kisminda, kolayda ornekleme ydntemi kullanilarak, istanbul ili Maltepe ilcesindeki
ortaokul Ogrencilerinden 78 Ogrenci deney grubu olarak destekleme ve yetistirme
kursuna katilan, 71 6grenci ise kontrol grubu olarak kursa katilmayan &grencilerden
secilmistir. Ogrencilere donem basinda ve sonunda Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi ve Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramisi Olgegi uygulatilmistir.
Analizlerde tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi ve eslestirilmis gruplarda
t testi kullanilmastir.

Arastirmanin nitel kisminda ise beden egitimi destekleme ve yetistirme kursuna katilan
8 Ogrenciyle odak grup goriismesi yapilmis ve 6grencilere sirasiyla destekleme ve
yetistirme kursu hakkindaki goriisleri sorulmustur. Dorder kisiden olusan iki odak grup
goriismesi yapismistir. Elde edilen veriler NVIVO 11 programinda igerik analizi ile
degerlendirilmistir.

Sonuglara gore destekleme ve yetistirme kursuna katilan deney grubu &grencilerinin
beden egitimi ve spora karsi tutum ve sportmenlik davraniglart son test puanlarinda
anlaml diizeyde artis goriilmiistiir. Nitel veriler incelendiginde ise bes boyut ortaya
cikmistir: kazanimlar, kursa yonlendiren, kursa katilma nedeni, yasanilan sorunlar ve
oneriler. Sonug olarak destekleme ve yetistirme kurslarinin beden egitimi ve spora karsi
tutumu ve sportmenlik davramist icin etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica bu
uygulamanin 6grenciye ¢ok yonlii faydalari oldugu belirlenirken, 6grenciler tarafindan
bazi sorunlar ve Oneriler de ortaya koyulmustur. Bu arastirma sonucuna goére bu

uygulamanin iglevselligini artirmak i¢in bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Destekleme ve Yetistirme Kursu, Beden Egitimi, Tutum,
Sportmenlik, Gorlis



INVESTIGATION OF SPORTSMANSHIP BEHAVIOR AND SPORTS ATTITUDE OF MIDDLE
SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO THEIR ATTENDANCE IN PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS COURSES AND STUDENTS VIEWS ON THIS APPLICATION

SUMMARY

The aim of this study was to determine the attitudes of secondary school students who
do not participate in physical education and sports course and those who participate in
the training courses with their attitudes towards physical education and sports and
sportsmanship behaviour and their views about this new practice.

There are two parts of this research. In the quantitative part of the study, 78 students
from the middle school students in Maltepe district of Istanbul province were selected
as the experimental group and 71 students, as control group, were selected from the
students who did not attend these supporting and training courses of physical education
and sport. Physical Education and Sport Attitude Scale and Sportspersonship Behaviour
Scale in Physical Education Course were applied to students at the beginning and end of
the term. Descriptive statistics, independent sample t-test and paired sample t-tests were
used in data analysis.

In the qualitative part of the study, 2 focus group interviews were conducted with 8
students and their opinions were asked about the support and training courses of
physical education and sports. The data was analysed with content analysis in NVIVO
11 software.

According to the results, there was a significant increase in the post-test scores of the
students in attending and training courses towards physical education and sports and
sportsmanship behaviours. When the qualitative data are analysed, five dimensions have
emerged: achievements, the one led to the course, the reason for participating in the
course, problems and suggestions. As a result, it was determined that support and
training courses of physical education and sports were effective for physical education
and sports attitude and sportsmanship behaviour of students. In addition, this new
practice of support and training course has been found to have many benefits for the
student and some problems and suggestions have been put forward by students.
According to the result of this research some suggestions are presented to improve the
functionality of this practice.

Keywords: Support and Training Course, Physical Education. Attitude, Sportsmanship,
View



BOLUM 1. GIRIS

Cagimizda teknolojik gelismeler ile ortaya ¢ikan hareketsiz yasam tarzi ve buna bagl
olarak hizla artis gosteren saglik sorunlari iilkeleri ve devletleri ¢éziim bulmaya
yoneltmistir. Saglikli nesillerin yetismesini hedef edinen iilkeler, halkina diizenli
fiziksel aktivite aliskanligi kazandiracak ¢esitli Onlemler almaktadirlar. Yasin
ilerlemesiyle terk edilemeyen hareketsiz yasam bigimi, spor yapma aligkanliginin
temelinin okul ¢aginda kazandirilmasinin 6nemini ortaya koymustur. Bu bilingle s6z
konusu tlkeler ¢esitli diizenlemeler yaparak, okullarda beden egitimi ve spor aligkanligi
kazandirmayr hedef edinmislerdir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonucunda
cocuklar, hareketli yasam ile saglikli bir fiziksel yapiya sahip olurlar. Bunun yaninda
insan saghg icin tehlike olusturan fazla Kilolarin atilmasinda ve ileri yaslarda olasi kalp
ve dolagim sistemi hastaliklarinin 6nlemesi ve iyilestirilmesi agisindan beden egitimi ve

spor etkinlikleri olduk¢a 6nemlidir (Toksoz, 1991).

Beden egitiminin gocuklarin davranigsal ve fiziksel gelisimleri {izerindeki etkilerinin
onemi goz Oniinde bulundurularak, okul oncesinden baslayarak, kademeli bir sekilde
egitimin her asamasinda beden egitimi derslerini uygulamaya koymak ve ders
programinin siirekli gelisimini gerceklestirmek, glinlimiiz egitiminde siireklilik ve

biitiinliik saglanmasi acisindan biiyiik nem tasimaktadir (Unlii ve Aydos, 2007).

Saglikli ve sporu hayatinin merkezine almig bireyler yetistirmek egitimin temel
ilkelerinden biri olmalidir. Milli egitim miifredatinda haftalik ders saatleri gz oniinde
bulunduruldugunda beden egitimi ders saatlerinin yetersizligi daima tartisma konusu
olmustur. 2014 yilinda MEB tarafindan uygulamaya konulan DYK sistemine beden
egitimi derslerinin dahil edilmesi, 6grencilere okullarda daha ¢ok spor yapma olanag:

sunmustur. Yeni uygulama sayesinde okullarda beden egitimi ve spora olan ilgi artmus,



bunun sonucunda ise okul sporlar1 daha ¢ok 6nem kazanmistir. Hafta boyunca siniflarda
islenen teorik dersler, yazili smmavlar ve LGS gibi 0Ogrencilerin altinda
ezildigiuygulamalarinin yaninda, egitim sistemimizin igerisinde beden egitimi ve spor
aktiviteleri bir nebze olsun 6grencilerin rahatlamasina ve kendini mutlu hissetmelerine
olanak saglamaktadir. Normalde haftada iki saat beden egitimi dersi goren 0grenciler
DYK ile haftada dort saate kadar beden egitimi dersi gérme imkani elde etmistir. Bunun
sonucunda daha ¢ok spor yapmaya baslayan 6grencilerin daha saglikli ve daha mutlu

bireyler olacagi ongoriilen bir durumdur.

Tutum, bireyin olaylara ve insanlara gosterdigi duygu ve diisiince egilimi olarak ifade
edilebilir. Tutumlar olumlu olacagi gibi olumsuzda olabilir. Tutumlar 6grenme yoluyla
degisebilir. Babanin ya da annenin ya da kisinin sevdigi ya da sevmedigi bir akrani,
tanidig1 bir olaya kars1 ya da bir insana karst kisinin tutumunu olumlu ya da olumsuz

yonde degistirebilir (Ulutas, 2018).

Gilintimiize kadar 6grencilerin beden egitimi dersine kars1 tutumlarini inceleyen birgok
arastirma yapilmistir. Arastirmalarin amaci elbette 6grencileri beden egitimi dersine
kars1 tutumlarint olumlu yonde degistirmektir. Beden egitimi dersine karst ¢ogunlukla
olumlu tutum sahibi olsalar da d6grencilerimiz olumsuz tutuma sahip olan 6grencilerimiz
de bulunmaktadir 6nemli olan bu olumsuz tutumlari olumlu hale getirebilmek
ogrencilerin bakis acilarin1 degistirerek beden egitimi dersini daha faydali daha

eglenceli hale getirmektir (Ulutas, 2018).

Beden egitimi ve spor dersinde bireyler biitiin niteliklerini gelistirme firsati bulabilirler.
Bu gelisimin ruhsal, fiziksel ve sosyal alanlarda oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
sportmenlik ve basar1 algist gibi kavramlarin bireyler tarafindan 6ziimsenmesinde,
bireyin niteliklerini gelistirmeye katki saglayan beden egitimi ve spor dersinin rol
oynadig1 kabul edilir. Ciinkii bu kavramlar beden egitimi ve spor dersinde siklikla
karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde ‘’sportmenlik’’ olarak yaygin bir sekilde kullanilan
Fair-play diinya genelinde de “sporda centilmenlik’’ olarak kullanildigi bilinmektedir

(Ekinci, 2018).



Biligsel gelisimin bir kismi da ahlaki gelisimdir. Bu siiregte birey iyi ve koti
davraniglar1 degerlendirerek ahlaki ikilemleri algilayip ¢ozer. Egitim hayati boyunca
bireyin ahlaki gelisimi, egitim hayati boyunca beden egitimi ve spor dersi ders

programlarinda en 6nemli kazanim olarak tanimlanir (Ekinci, 2018).

Bu bilgiler dogrultusunda yapilan arastirma ile ortaokullarda heniiz yeni uygulanmaya
baslanan beden egitimi ve spor dersi destekleme ve yetistirme kurslariyla ilgili
Ogrencilerin tutum ve sportmenlik davraniglarinin belirlenmesi ile DYK hakkinda

Ogrencilerin goriislerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problem cilimlesini “Okullarda uygulanan destekleme ve yetistirme
kurslarma katilimin ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 ve
sportmenlik davraniglari {izerine etkisi var midir?” sorusu olusturmaktadir. Arastirmada
ayrica destekleme ve yetistirme kursuna iliskin 6grenci goriislerinin belirlenmesi de
hedeflenmistir.

Yukaridaki ana problemden hareketle asagidaki alt problemlere yanitlar aranmistir;

1. DYK’ya katilan deney grubu beden egitimi ve spor tutumu on test-son test puanlari
arasinda anlaml fark var midir?

2. DYK’ya katilmayan kontrol grubu beden egitimi ve spor tutumu on test-son test
puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

3. Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin beden egitimi ve spora tutumu son
test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

4. DYK’ya katilan deney grubu sportmenlik davranigt 6n test-son test puanlari arasinda
anlamli fark var midir?

5. DYK’ya katilmayan kontrol grubu sportmenlik davranisi 6n test-son test puanlari
arasinda anlamli fark var midir?

6. Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin sportmenlik davraniglart son test
puanlar1 arasinda anlamh fark var midir?

7. Aragtirmaya katilan 6grencilerin DYK uygulamasi hakkindaki gortisleri nelerdir?



1.2. Arastirmanin Onemi

DYK’lar, Milli Egitim Bakanligi’nin heniiz yeni uygulamaya koydugu takviye amaclh
egitim uygulamasidir. Bu yoniiyle literatiirde beden egitimi dersi destekleme ve
yetistirme kurslartyla ilgili bilimsel bir calisma yok denecek diizeydedir. 2014 yilinda
uygulanmaya baslanan bu egitim modeli, kapatilan dershanelerin yerine hizli bir sekilde
uygulanmaya baslanmis ve herhangi bir pilot ¢alisma yapilmamistir. Bu nedenle sz
konusu uygulamanin ¢esitli olumsuz ve aksak yonleri bulunmaktadir. Yapilan arastirma
ile kurslarda o6grenim gormekte olan Ogrencilerin DYK hakkindaki goriisleri
uygulamanin islevselligi i¢in ortaya koyulan Onerilerle beraber derin bir analiz yapma

imkan1 sunmaktadir.

Arastirma kapsaminda hem nicel, hem nicel arastirma teknigi bir arada kullanildigindan
konuya iligkin derinlemesine arastirma olanagi sunmaktadir. Yapilan aragtirmada bir
egitim donemi siiresince beden egitimi destekleme ve yetistirme kurslarina katilan ve
katilmayan Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumu ile sportmenlik
davraniglarinda degisimin olup olmadigir belirlenerek kurslarin verimliligi ortaya
cikarilmistir. Yine bu arastirma ile Ogrencilerin uygulama hakkinda goriisleri
belirlenerek 06grenci kazanimlari, kurslarin olumsuz yanlarmin belirlenmesi ve

onerilerin sunulmas1 DYK’nin daha islevsel hale gelmesini saglayacaktir.

Bu yoniiyle yapilan arastirma orijinal ve alanda ilk olma 6zelligi tasidigindan oldukga
onemlidir. Bundan sonra yapilacak arastirmalara 151k olacak calisma, milli egitim
idarecilerine ve 6gretmenlere sistem hakkinda yol gosterici olacaktir. DYK uygulamasi
ile egitim ¢agindaki bireylerin erken yasta spora katilim oraninin artig géstermesi sportif
basarmin artmasi ve toplumda spor yapma aligkanlifinin hikim olmasi agisindan

calismadan elde edilen sonuglarin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirma 2017-2018 egitim &gretim yiln 1. déneminde Istanbul ili Maltepe

ilgesinde bir okulda 6grenim goren 6grenciler ile sinirlandirilmastir.



2. Deney ve kontrol grubu o6n test ve son test puanlarini belirlemek iizere 6lgme
araglarinin uygulanmasi icin beklenen siire dort ay ile sinirlandirilmistir.
3. Arastirma, ortaokul ¢aginda O6grenim goérmekte olan 6grencilerin goriisleriyle

sinirlandirilmistir

1.4. Varsayimlar

1- Arastirmaya katilan Ogrencilerin goriislerini objektif ve samimi olarak ortaya
koydugu varsayilmistir.

2- Arastirma kapsaminda kullanilan goriisme sorularmin, DYK hakkinda ortaokul
ogrencilerinin goriislerini belirleyecek yeterlikte ve nitelikte bir 6lgme araci oldugu
varsayilmistir.

3- Olgme araglarmin uygulamasi esnasinda sartlarim biitiin katilime1 6grenciler icin ayni
oldugu varsayilmistir.

4. Olgme araglaria verilen cevaplarin igten ve samimi oldugu kabul edilmistir.

1.5. Tanimlar

Spor: Belli kurallar ¢ergevesinde yapilan temelde fiziksel aktivitelere genelde ise
bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimine spor denir.

Beden egitimi: Aklin ve viicudun gelisimi i¢in yapilan bireyin beden sagligim
gelistirmek ve hareket potansiyelini ortaya ¢ikarmak olarak ifade edilebilir. (Karanfilci,
2000)

Tutum: Belli bir eyleme kars1 hazir olmay1 belirtirken, davranisi belirleyen temel unsur
oldugu sdylenebilir (Hogg ve Vaughan, 2006)

Sportmenlik: Sportif etkinliklerde bir erkek ya da kadin sporcunun kendisinden
beklenen pozitif davranislar sergilemesidir (Felicty, 2002).

Destekleme ve Yetistirme Kursu: Milli egitime bagli Orgiin ve yaygin egitim

kurumlarinda takviye amacl diizenlenen ders dis1 etkinliklere denir.



BOLUM 2. GENEL BiLGILER

2.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve sporla ilgili literatiirde ¢ok sayida inceleme ve aragtirma yapilmistir.
Bu caligmalar incelendiginde bir¢ok arastirmada “beden egitimi” seklinde baslayan
arastirma adi, calismanin iceriginde “spor egitimi” olarak ifade edilmekte ve aym
calisma ig¢inde “beden egitimi ve spor” olarak da belirtilmektedir (Mirzeoglu, 2003).

Dolayistyla bu iki kavrami birbirinden ayr1 degerlendirmek olanaksiz bir durumdur.

Insan giicii, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kalkinmanin baslica unsurudur. Insanlarin
ruhsal ve fiziksel gelisimlerini saglamalar1 i¢in uyuma, beslenme, barinma gibi
fizyolojik ihtiyaglarin yani sira bedensel hareketlilik i¢inde olmalari gerekir. Spor
yapmanin viicudu gelistirici etkisinin yaninda, ruh ve fikir s5agligina da 6nemli faydasi
vardir. Ozellikle genglerin yaratici ve yapict olmasinda, milli dayanisma ve sosyal
kaynagmanin saglanmasinda beden egitimi ve sporun katkisi biiyiiktiir. Bu yoniiyle,
etkili bir egitim unsuru olan sportif faaliyetlere planli bir sekilde gereken Onemin

verilmesi 6nem tagimaktadir (Keten, 1972).

Bireyin biligsel, devinigsel ve duyussal gelisimine 6nemli 6l¢lide faydasi olan beden
egitimi, gelisime doniik olarak bir kazanim olarak oniimiize ¢ikmaktadir. Bu yoniiyle
beden egitimi ve spora dogru yonlendirici rehberlik yapilmalidir. Bu yonlendirmenin
ardindan Ogretim siirecinin belli bir program dahilinde yiiriitilmesi gerekmektedir.
Egitim diizenli ve siirekli olarak bir gelisim ve degisim hareketliligi icerisinde yer
almas1 gerekli olan bir yapidir. Giiniimiiz sartlarinda her seyin ¢ok hizli degistigi ve
yenilendigi diistiniildiigiinde ise olusturulacak programlarin da bu degisime uyumlu
olmas1 gerekmektedir. Egitimin amaglarinin  belirlenmesi  evresi tamamiyla

olusturulmadan ortaya yeni gelismeler ve yeni uygulamalar ¢ikmaktadir.



Beden egitimi derslerinin etkili islenmesi i¢in egitim sistemimiz, ¢agimizin getirdigi
yeniliklere ayak uydurmali, kendisini gelistirebilecek ve yenileyebilecek egitimcileri
yetistirmeye mecburdur. Sanayilesmenin getirdigi diizensiz yapilar; ¢ocuklarmn oyun
ihtiyacina, yetiskinlerin ise sportif gereksinimlerine adeta diisman gibi olmustur.
Giderek yok olmaya yiiz tutan oyun alanlari, gocuklarimizin akranlariyla etkilesimini ve
en 6nemlisi de hareket gereksinimlerini karsilanamamasina yol agmistir. Bunun dogal
sonucu olarak da beden egitimi ve spor derslerinin 6nem derecesi giderek artmuistir.
Dogru yonlendirilme bireyin saglikli ve mutlu bir yasam siirdiirebilmesi agisindan
biiyiikk 6nem tasir. Beden egitimi ve sporun tanimlarina bakildiginda genel olarak yurt
dis1 ve yurt icindeki arastirmalarda yer alan tanimlarla benzerlikler gosterdigini

gormekteyiz (Balyan, 2009).

Bu tanimlar incelendiginde;

Beden egitiminin amaci Sadece c¢ocugun hareket etmeye yonlendirildigi bir egitim
programi degil, ayn1 zamanda etkili ve dogru hareket etmeyi amaglandigi bir egitim
programidir. Hareketin etkinligi, farkli zamanlarda gesitlilik gosteren amaglara baglidir.
Cocuk, bir yarismay1 kazanmak ya da baska bir rakibini gegmek i¢in kosabildigi kadar
hizl1 kosabilir. Ya da fizikge iri ve kuvvetli birinin nasil hareket ettigini ortaya ¢ikarmak
icin yavasca hareket edebilir. Her durumda, amaca ulasmak ¢ocugun sportif gelisimi

icin 6nemlidir (Halsey ve Porter, 1963).

Beden egitiminin bir bagka tanimi, bireyin fiziksel, ruhsal ve fikirsel gelisimini
saglamak, giinliik yasam ve caligsma hayati sartlarina hazirlamak, ulusal biling anlayigini

gliclendirmek amaciyla yapilan, diizenli ve belirli metotlarla yapilan faaliyetlerin tiimi

olarak ifade edilebilir (Kuru, 2000).

Beden Egitimi ve spor etkinlikleri her sahsin kendi yeterliligi ve fiziksel sagligi
oraninda katilacagi, kendini gergeklestirebilecegi etkinlikler, viicut sistemini
gelistirebilmeyi kas ve eklemlerin dengeli ve kontrollii bir sekilde gelisimini saglayan,

okul egitiminden sonra bos zaman faaliyetlerin uygun zaman iginde sarf edilen fiziksel



giicii en verimli diizeyde kullanmay1 sonug olarak organlarin kontroliinii belli bir plan

cercevesinde hareket ettirmesini dgreten faaliyet sistemidir (Oztiirk, 1982).

Genel bir degerlendirme yapmak gerekirse; Beden egitimi ve spor etkinlikleri sadece
fiziksel hareketlerin yapildigi etkinlikler olmanin yani sira; saglikli yasam ile ilgili
ogrenimin gergeklestigi, grup halinde faaliyetlerde eglenildigi, bir takim becerilerin

edinildigi ve bireysel anlamda ¢ok yonlii gelisiminin (duygusal, sosyal ve zihinsel)

amaglandigi etkinlikler olarak ifade edilir (Seaton ve arkadaslari, 1965).

Tanimlardan da anlasilacagi iizere; Beden egitimi dersleri bundan bdyle sadece motorik
beceriye olan faydalari yoniiyle degil ozellikle bilissel ve duyussal siireglere olan
faydas1 da goz oniinde bulundurularak yapilmasi ve diizenlenmesi gereken bir faaliyet
olarak diistiniilmelidir. Beden egitimi ve spor dersleri sadece kendi dinamikleri
icerisinde diigiiniilmemeli, diger alanlarla iligkisi gz oniinde bulundurularak ortak bir
yap1 iginde degerlendirilmelidir. Su anda bu yap1 6zellikle baska tilkelerde yayinlanan
bilimsel ¢aligmalarda 6n plana ¢ikmaktadir. Beden egitimi derslerini diger alanlarla
isbirligine dayali bir egitim modeli igerisinde 6grenciye sunmak dogru bir yaklagim

tarzi olarak goziikmektedir (Y1lmaz, Siinbiil, 2000).

2.1.1. Tiirkiye’de beden egitiminin tarihsel gelisimi

Beden egitimi dersi, belli bir siiregten sonra gliniimiizde ki okullardaki programlarda yer
alarak egitimde bliylik bir paya sahip olmustur. Osmanli Devleti zamaninda Tanzimat
doneminden Once baslayip simdiki zamana gelen bir siirecle egitimdeki yerini almigtir

(Giillii, 2007).

Beden egitimi Tanzimat oncesinde askerlerin fiziksel becerileri kazanmasi igin
yapilmistir. Tanzimat doneminde ise jimnastik, basketbol ve futbol gibi branslar askeri
okullarda yer almistir. Mesrutiyetten dnce 1864 yilinda Harp Okulu ve askeri liselerde
jimnastik zorunlu ders olarak yer almistir. Istanbul’da Spor Kuliiplerinin agilmasi
mesrutiyetteki en 6nemli gelismelerden biridir (Demirhan, 2006). II. Abdiilhamit’in
cikardigl fermanla 1903 yilinda Besiktag Jimnastik Spor Kuliibii kurulmustur. Bundan



bir yil sonra 1904 yilinda Galatasaray Lisesi’nde jimnastik ders programinda yerini
almistir. Besiktag’in kurulmasinin ardindan 1905 yilinda Galatasaray, 1907 yilinda da
Fenerbahge spor kuliipleri kurulup faaliyetlerine devam etmislerdir. 1909 yilinda
Cemiyetler Kanunuyla spor kuliibii kurmak kolay hale gelmistir. 1909’ da Isveg’te
egitimini tamamladiktan sonra iilkesine ddnen Selim Sirr1 Tarcan, Isve¢’te aldif
jimnastik egitiminin iilkemizde yayginlagsmasi i¢in ¢aligmalara baslamistir. 1910 yilinda
haftada 2 saat olan beden egitimi dersi i¢in bazi diizenlemeler getirilerek 6gretmen
yetistirilmeye c¢alisilmistir. Spor kuliiplerinin kendi kendini yonetmesi i¢in 1922 yilinda
Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki kurulmustur. Ve sonrasinda futbol, atletizm ve giires
federasyonlar1 kuruldu. Beden egitimi Ogretmenliginin ve beden egitimi dersinin
kurumsallasip okullardaki programlarda yer almasi Cumhuriyet doneminde
gerceklesmistir. 1926 yilinda Selim Sirr1 Tercan zamaninda ilkokul, ortaokul ve
liselerde Beden Egitimi Dersi adiyla miifredatta yer almaya baglamistir (Condii, 2004).
Beden egitimi dersi giiniimiizde, 1.2.3. siniflarda 5 saat zorunlu 4. siniflarda 2 saat
zorunlu oyun ve fiziki etkinler dersi ismiyle yapilmaktadir. 5.6.7.8. siniflarda da zorunlu
olarak 2 saat, se¢meli spor ve fiziksel etkinlik dersi olarak da 2 saat veya 4 saat
yapilmaktadir. Ortadgretimde ise anadolu liseleri, genel liseler, giizel sanatlar liselerinde
9. Smiflarda 1 saat 10,11,12. smiflarda 2 saat beden egitimi dersi ve 2 saat de se¢meli
ders, fen liseleri ve sosyal bilimler liselerinde 9. siniflarda 1 saat, 10,11,12. Siniflarda
beden egitimi dersi gorsel sanatlar ve miizik dersleriyle beraber 2 saat, fen derslerinde 2
saat se¢meli, sosyal bilimler liselerinde sadece 10. siniflarda 2 saat segcmeli ders, imam
hatip liselerinde 1’er saat zorunlu, 2’ser saat se¢meli ders olarak verilmektedir (Milli

Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi, 2013).

2.1.2. Beden egitimi ve sporun onemi ve yararlari

Teknoloji gelismeden Onceki zamanlarda insanlar giinliik islerini bedenlerini kullanarak
gerceklestirirlerdi. Simdiki zamanlarda ise teknolojik gelismeler insanlarin bedensel
olarak yaptig1 giinliik islerini teknolojik aletleri kullanmaya bagimli hale getirmistir.
Zamanla hastaliklar artmis, insanlarda bu artan hastaliklar i¢in 6nlem almak amaciyla,
insanlardaki ~ hareketsizligi ~ ortadan  kaldirmak i¢in  baz1 = uygulamalar

gerceklestirmektedir. Beden egitimi ve spor, hareketsizligi ortadan kaldiracak en 6nemli



uygulamalardan biri olarak hayatimizda yer almaktadir. Yapilan bilimsel aragtirmalar
sonucunda beden egitimi ve spor etkinliklerinin bir¢ok saglik sorunlar1 ile miicadele
etmede etkin bir rol oynadigini gozlemlemistir (Agak, 2006). Amerika Ulusal Beden
Egitimi ve Spor Birligi beden egitimi ve sporun insan sagligina sagladigi1 faydalariyla
ilgili rapor hazirlamistir.

Raporda beden egitimi ve sporun yararlar1 soyledir:

1. Beden egitimi ve spor insanlarin giinliik hayatlarinda daha hareketli olmalarini
saglamaktadir.

2. Giunlik hayatta sportif faaliyetler sayesinde insanlar hareketli oldugu i¢in bir takim
yeni hareket becerileri de kazanmis olur.

3. Beden egitimi ve spor etkinliklerini yapan insanlar bazi spor dallarina 06zgi
hareketleri de yapmis oluyor. Beden egitimi ve spor, spor dallarinda yer alan
hareket becerilerini saglamaktadir.

4. Beden egitimi ve spor faaliyetleri sadece profesyonellerin yapabilecegi hareket
becerilerini kazandirmaz, profesyonel olmayan kisilerin de yapabilecegi hareket
becerilerini kazandirir.

5. Insanlar beden egitimi ve spor faaliyetlerini, fiziksel olarak hareket etmenin
yaninda saglikli bir birey olmak i¢in de yapmaktadir.

6. Beden egitimi dersleri okul c¢agindaki ¢ocuklara saglikli yasamayr ve kotii
aligkanliklardan uzak durmay1 6gretmektedir.

7. Cocuklarin psikomotor gelisimlerini saglamada beden egitimi dersleri biiyiik bir
Ooneme sahiptir.

8. Beden egitimi dersleri cocuklarin hareket becerilerini gelistirirken spor dallar

hakkin da bilgi sahibi olmasini saglar (Heper, 2012).

Baser (2009)’e gore beden egitimi dersi insanlarin hem kisiliklerini bulmada hem de
sosyallesmede biiyiik bir 6neme sahiptir. Beden egitimi dersleri insanlarin sagligi ve
psikomotor becerilerinin gelismesine katki da bulunurken hem ruh hem de beden olarak

geligsmesini saglar.
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Ilkokul déneminden 6nce baslayip lise bitimine kadar siiren siiregte beden egitimi
dersleri Ogrencilerin bedensel, ruhsal, sosyal ve zihinsel yoOnlerinin gelisimini
tamamlamada ¢ok biiyiik bir katkida bulunmaktadir. Bu donem boyunca beden egitimi
dersleri Ogrencilerin hareket yeteneklerini gelistirip aktif ve saglikli bir yasam

stirdiirmelerini saglamaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2013).

2.1.3. Beden egitiminin faydalari

2.1.3.1. Fiziksel ve psikomotor gelisime yararlari

Beden egitimi insanlarin kassal olarak gelismelerini saglamada ¢ok biiylik bir 6neme
sahiptir. Ogrencilerin fiziksel gelisimleri ancak beden egitimi dersleriyle miimkiiniidiir.
Viicudumuzdaki kemik ve kas gruplarimiz fiziksel etkinlikler sonucu etkilesim halinde
olurlar. Viicudumuzun gelismesi beden egitimi ve sporla ger¢eklesmektedir. Sedanter
insanlarin  viicut yapilariyla fiziksel olarak aktif olan insanlarin  viicutlart
karsilastirildiginda belirgin bir sekilde fark goriilmektedir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleriyle kas ve iskelet yapilarimizin gelismesinin yaninda bireyin kondisyonel
olarak yiiksek bir seviyeye cikmasini saglar. Okullarda beden egitimi derslerine

devamlilikla beraber 6grencilerin fiziksel etkinlik kapasitesi de artar (Agak, 2006).

Beden egitimi ve sporla birlikte insan viicudunun kemik ve iskelet yapisindaki sagligin
gelistirmesinde faydasi vardir. Toplumun her kesiminden her yastaki insanin bedensel
gelisimi ve sagligin1 korumada beden egitimi ve spor hayatimizda biiyiik bir yere
sahiptir. Beden egitimi spor etkinlikleriyle birlikte insanlarin kemik ve bag dokularinin
giiclenir, esneklik ve fiziksel uygunluk diizeyi gelisir. Beden egitimiyle birlikte
esneklik, fiziksel uygunluk diizeyi gelisir (Karadag, 2010).

Beden egitimi ve spora bakildiginda kemik ve iskelet yapisinin gelistirilmesinin biiyiik
onem tasidig1 goriilmektedir. Spor yapmanin her yas seviyesinden tiim bireylerin kemik
ve eklem gelisimine 6nemli ol¢iide katki sundugu bilinmektedir. Dolayisiyla ¢ocuk,
geng, yasli demeden her kemik gelisimi i¢in spor yapmasi dnem tagimaktadir. Literatiir

incelendiginde bu tezi destekleyen ¢ok ayida ¢alismanin oldugu goériilmektedir. Shedd
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vd, (2007)’nin arastirmasina bakildiginda menopozdan sonra kadinlarda, Sritara vd.,
(2015) arastirmasana gore 25-54 yas grubu bireylerde, Heideman vd. (2013)‘nin
arastirmasi incelendiginde ise ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun kemik gelisimini

arttirdigini ve gelistirdigini gormekteyiz.

Beden egitimi ve sporun fiziksel gelisime sagladigi yararlardan biri de viicut
kompozisyonudur. Obeziteye karsi biiyiik yarar saglayan beden egitimi ve sporun
literatiirde fiziksel sagligin korunmasina énemli role sahip oldugunu destekleyen ¢ok
sayida bilimsel calisma mevcuttur. Hareketsiz yasayan bireylere nazaran fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin daha diigiik beden kitle endeksine sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Aksoydan ve Cakir (2011) Kirci, Giiltekin ve Vatansever (2003)’in
arastirmasina gore sportif bir yasama sahip bireylerin sedanter bireylerle
karsilagtirildiginda daha diisiik yag oranma sahip olduklari, Soyuer, Unalan ve Elmali
(2010) tarafindan yapilan arastirmada ise Universite Ogrencilerinde spor yapmanin

obezitenin azalmasina katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

Beden egitimi ve spora katilimin psikomotor becerilerin gelisimini de olumlu etkiler.
Yaz spor okuluna katilan ¢ocuklarda esneklik, dayaniklilik, siirat gelisimi artmaktadir.
Bununla birlikte kassal verimlilik artar (Agaoglu, Tasmektepligil, Aksoy ve Hazar,
2008). Karadag (2010)’1n arastirmasina bakildiginda beden egitimi ve spora katilimin
motorik gelisimi arttirdigi, buna bagli olarak kas verimliligi ve gii¢ diizeyinin yiikseldigi

anlasilmstir.

2.1.3.2. Zihinsel ve psikolojik gelisime yararlar:

Beden egitimi dersleri ¢cocuklarin bedensel gelisimlerinin yaninda zihinsel ve psikolojik

gelisimine de katki saglar (Hassmen, Koivula ve Uutela, 2000).
Beden egitimi ve sporun psikolojik faydalar1 su sekilde siralanmaktadir:

1. Beden egitimi ve sporla birlikte kisinin zeka giicii ortaya ¢ikmaktadir.
2. Beden egitimi ve sporla birlikte insanlar monotonluktan, gilinliik stresten

kurtulmaktadir.
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3. Kisinin kendine giiveni artip, pratik ¢6ziim bulma becerileri artar.

4. Beden egitimi ve spor insanlarin kisilik gelisimine katkist biiyiiktiir. Cesaret,
giriskenlik hissi artar (Agak, 2006).

5. Uluslararas1 spor faaliyetlerinden dolayr iilkelerin yakinlasmasini, birbirlerini
tanimasini saglar.

6. Insanlari, yalnizh@in getirmis oldugu mutsuzluktan kurtararak hem hareket edip
hem de eglenceli bir sekilde giinlin gegmesini saglar (Kiigiik ve Kog, 2004).

7. Beden egitimi ve spor dersleri demokratik sartlarda gerceklestiginden insanlarin
demokratik tutum sergilemelerini saglar (Nebioglu, 2006).

8. Beden egitimi ve spora katilim saglamak bireylerin psikolojileri lizerinde pozitif
anlamda koruyucu bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Sahin, Yetim ve Celik,
2012).

Beden egitimi ve sporun insan psikolojisi ve zihinsel yapiya etkilerinin incelendigi
arastirmalar incelendiginde sporun psikolojik gelisime bir¢ok acgidan ciddi katki
sagladig1 goriilmiistiir. Bu arastirmalardan biri olan Dunn, Trivedi, Kampert, Clark ve
Chambliss (2005)’in arastirmasi incelendiginde aerobik egzersizin depresyona karsi
etkili oldugu ve anlamli bir azalmaya sebep oldugu tespit edilmistir. Cocuk yaslarda
spor yapmanin psikolojik yonden uyumlu olma diizeyini gelistirdigi anlasilmigtir
(Duman ve Kuru, 2010). Hamer ve Chida (2009)’nin arastirmasina gore yash bireylerde
spora katilimin psikolojiyi olumlu ag¢idan etkiledigi, Armstrong ve Oomen-Early
(2009)’nin arastirmasinda ise lise ¢agindaki dgrencilerinde sportif faaliyetlere katilim
ile sosyal beceri diizeyi arasinda pozitif, depresyon seviyesi ile negatif yonli bir iliski

bulundugu belirlenmistir.

2.1.3.3. Sosyal ve duyussal gelisime yararlari

Bireyin igsel ve dissal bazi etmenler sonucunda genel itibariyle act1 duyma veya
hoslanma seklindeki tepkilere duygu denilmektedir. Uziintii, korku, sevin¢ bu
tepkilerden bazilaridir. Sosyallesme, kisinin yasamis oldugu toplumun degerlerine
uygun davranis sergilemesidir. Dogumdan baslayip 6liime kadar siirer (Ozer ve Ozer,
1998).
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Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bireyler, duygularini ifade etme olanagi
bulurken; o6fke, saldirganlik, kiskanglik utangaglik gibi duygularini kontrol etmeyi de
ogrenir. Her beden egitimi dersiyle ¢ocuklar deneyim kazanir ve bu deneyimler sonunda
bazi duygular1 kazanir. Kazandigi duygular1 da kontrol altina almay1 6grenir (Araci,

1999).

Beden egitimi dersleriyle cocuklar sosyal bir g¢evreye sahip olur. Beden egitimi
dersleriyle kisilik gelisimleri sosyal c¢evreyle birlikte tamamlanir. Beden egitimi
dersleriyle 6grenciler birlikte calismaya yonlendirilir, bununla birlikte arkadaslik

duygularinin geligsmesini de saglar (Tamer, 1987).

Beden egitimi derslerine giren 6gretmenler dgrencilerin bir takim halinde ¢aligmasini
saglayarak arkadashik, is birlikli 6grenme, paylasma duygularinin gelismelerini
saglamalidirlar. Beden egitimi Ogretmenleri derslerde oyun ortami olusturarak
cocuklarda giiven ve basarma hissi uyandirarak dersin zevkli hale gelmesini saglar

(Mirzeoglu, 2003).

2.1.3.4. Biyolojik gelisime yararlar:

Beden egitimi ve spor etkinlikleri insanda 6zellikle i¢ organlarin gelismesinde biiyilik

oneme sahiptir. Yapilan baz1 aragtirmalar sonucunda beden egitimi etkinliklerine katilan

kisiler ile hareketsiz yasam tarzina sahip insanlar arasinda biyolojik farkliliklar ortaya

cikmistir. Yapilan arastirmalarda beden egitimi etkinlikleri biyolojik olarak insan

viicuduna katkis1 ortaya ¢ikmistir (Acak, 2006). Beden egitiminin biyolojik olarak insan

viicuduna sagladigi katkilar su sekilde siralanmaktadir:

1. Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle birlikte kaslarin islevi ve calisma kapasiteleri
artmaktadir.

2. Beden egitimi ve spora katilimla birlikte kalbin daha verimli g¢aligmasini
saglamaktadir. Spora katilimla kalp kas1 biiyiir ve sonucunda da kalbin daha verimli

calismasini saglamaktadir.
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3. Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle birlikte solunum sistemi daha saglikli hale
gelmektedir. Solunum sisteminde sorun olan kisilerin beden egitimi faaliyetlerine
katilimin ardindan solunum sistemindeki problem azalmaktadir.

4. Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilan kisilerde dayaniklilik artmaktadir,
dayaniklilik arttik¢a da yorgunluk diizeyi de azalmaktadir.

5. Beden egitimi ve sporla birlikte kuvvet ve cabukluk artmaktadir, bdylelikle
harcanilan enerji de azalmaktadir.

6. Bedensel agidan gelisimi saglayarak esnekligi de arttirmaktadir.

7. Beden egitimi ve spora katilimin biyolojik olarak bireyin cinsel yasamin verimli

hale gelmesini saglamaktadir (Agak, 2006).
2.1.4. Ortaokullarda beden egitimi dersi

Beden egitimi dersi ortaokullarda haftada iki saat olarak verilmektedir. flkokullarda

beden egitimi dersi oyun fiziksel etkinlik dersi olarak islenmektedir.

Beden egitimi ve spor dersi 6grencilerde hareket becerilerinin yani sira aktif ve saglikli
yasam deneyimleri ile birlikte sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirmektedir. Beden
egitimi ve spor dersleriyle birlikte saglikli ve aktif yasam aliskinliklar1 edinmede destek
olmaktadir. Beden egitimi ve spor dersleriyle birlikte 6grenciler diisiinme ve sosyal

becerilerini gelistirme olanagi bulmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2013).

Ilkokullarda dgrencilerin cesitli sportif ve fiziksel etkinlik gruplar: seklinde hazirlayici
oyunlar oynamalar1 beden egitimi ve sporun temel amaci sayilmaktadir. Ortaokul
diizeyindeki ogrenciler ise farkli spor dallarma dahil edilirken okullar arasi

miisabakalara katilarak gelisimlerini tamamlarlar (Milli Egitim Bakanligi, 2013).

Ortaokula yeni baglayan bir 6grenci artitk beden egitimi nedir? Oynanan oyunlar
hangilerdir? Sporla ilgili hangi oyunlar vardir? Yarismaya yonelik sportif etkinlikler
nelerdir? Sorularina cevap bulmus ve bu konularla ilgili bilgi tecriibesi olusmustur
(Sucuoglu, 1993).
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Beden egitimi derslerine 6grencilerin istekli ve diizenli katilimlarini1 aligkanlik haline
getirmeleri gerekir. Beden egitimi dersleriyle 6grenciler kendini tanima, sorumluluk,
takim ¢alismasi, yardimlasma, problem ¢6zme, pratik ¢oziim gibi becerileri

kazanmalidirlar.

Beden egitimi derslerinden o6zellikle beklenen; Ogrencilere hareket becerilerini
sergileme, saglikli ve aktif yasam kazanimlar1 edinebilme ve spor konusunda Yol

gosterici olmasidir (Milli Egitim Bakanligi, 2013).

Beden egitimi ve spor dersi Ogretim programimin dayandigi temel ilkeler soyle

siralanabilir:

Ogrencilerin kendi kendisine dgrenmeleri icin ortam yer almaktadir.
Yansitic1 Ve elestirel ile yaratici diisiinme 6n planda yer alir
Toplumsal normlara yer verip evrenseldir.

Etkinlikte yer alan herkes aktif konumda olur, birlikte hareket edilir.
Oyun oynanirken 6grenciler centilmen bir sekilde oynarlar.
Bireysel, esli ve grup ¢aligmalar olarak cesitlendirilir.

Eglenerek oyun ortami olusturulmali.

Cevreye ve dogaya duyarlilik esastir.

© © N o gk~ w DN E

Saglikli bir yasam sunar.

[EEN
o

. Cesitli sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

[EEY
[EEY

. Fiziksel etkinliklere diizenli katilim1 saglar.

R
N

. Uygulamalar sirasinda 6grencilerin kendilerini giivende hissetmelerini saglar.

[ =Y
w

. Beden egitimi ve spora iligkin degerlerimizi ve kiiltiirel birikimimizi kavrar.

[EEN
SN

. Beden egitimi ve spor dersleri sonucunda sosyal diisiinme ve 6z yonetim becerilerini
gelistirir (Milli Egitim Bakanligi, 2013).

2.1.5. Destekleme ve yetistirme kurslari

14 Mart 2014 tarih ve 28941 sayili Resmi gazetede “Milli Egitim Temel Kanunu ile

Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun”
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ile 6zel dershanelerin bazilar1 kapatilirken bir kismui ise etiit merkezi veya 6zel okullara
doniiserek faaliyetlerine devam etmektedirler. Dershanelerin kapatilmasinin ardindan
orgiin ve yaygin egitime devam eden Ogrencilerin okuldaki derslerine takviye imkani
sunmak amaciyla MEB, 2014-2015 egitim-6gretim yili itibariyle Destekleme ve
Yetistirme Kurslart uygulamasini hayata ge¢irmistir (Bozbaymdir ve Kara, 2017).
DYK’lar, il ve ilge milli egitim miidiirliiklerinde kurulan komisyonlar tarafindan
planlanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2015). DYK lar il ve ilge milli egitim
midiirliklerinin belirlemis oldugu okul veya egitim kurumlarmin midiiriiniin teklifi ve
ilgili milli egitim miidiiriiniin onay1 ile agilmaktadir. Okullarda agilan kurslar, ders
saatleri disinda saat 22.00’ye kadar faaliyet gosterebilmektedir. Thtiya¢ olmasi halinde
cumartesi, pazar glinlerinin yani sira sOmestr ve yaz tatillerinde de DYK’lar
acilabilmektedir. DYK’da hangi derslerin agilmasi 6grencilerin ve velilerinin talebine
gore belirlenmektedir. Destekleme ve Yetistirme Kurslarina 2015-2016 egitim 6gretim
yilinda yaklagik 9 milyon 6grenci bagvurmus ve 630 bin dgretmen kurslarda gorev

yapmistir (MEB, 2016).

2.2. Tutum Kavramm

2.2.1. Tutumun tanimi

Genel olarak tutumu, kisinin belirli objelere kars1 gostermis oldugu onyargili tepkiler
seklinde tanimlayabiliriz (Ulgen, 1997). Bir bagka tanima gore tutum; “kisilerin belli bir
obje, birey, grup, kurulus ya da bir fikri onaylama veya kabul etmeme bicimindeki
davranisin duygusal bir hazir bulunusluk sekli ya da yonelimidir (Ozgiiven, 2005).
Ayrica, bireyin duygu, yonelim, diisiince, endise ve inanci o bireyin tutumu olarak
degerlendirilebilir (Hill, 1971). Tutum, kisinin inandig1 degerleri ifade eder. Tutum, bir
seyin olumlu veya olumsuz yorumlanma gostergesi olarak gosterilmektedir (Riza,
1996). Tutum, bireyin tutum objesini ve nesnesini kabullenme veya reddetmesine
iliskin, yerlesmis, planl, tutarli ve dirik bir yonelimidir (Basaran, 1998). Tutum,
zamanla kazanilmis olumlu, olumsuz yasantilar ve modelleme seklinde de ifade

edilebilir (Woolfolk, 1987), (Williams & Smith, 1980), (Aicinena, 1991).
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Tutum, kisinin etrafindaki belirli bir obje ya da nesneye duydugu tepki yonelimi olarak
varsayilir. Dolayisiyla tutumda konu, herhangi bir nesne, obje, esya oldugu gibi,
herhangi bir kisi, gurup veya soyut bir ifade de olabilir. Her kisinin ¢evresine gore
sekillenen, bircok tutum konusu oldugu diisiiniildiigiinde, biitiin konulara farkli bir
tutum tiretme zorunlulugu olusmaktadir. Bunun i¢in, kisi konulari, belirli kistaslara gore
ayirmakta ve bu konulara uyacak tutum meydana getirmektedir. Birey, dolayli sekilde
cevresinden veya medya aracilifi ile edindigi bilgi 6zelinde tutum olusturabilir.
Dolayisiyla, kisinin belirli bir konu i¢in tutum edinmesi durumunda, s6z konusu

konuyla ilgili dogrudan iletisimi olmayabilir (Inceoglu, 2004).
2.2.2. Tutumun ogeleri

Tutum, {li¢ bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler, biligsel, duygusal ve davranissal
olarak ifade edilebilir. Kisi, belli bir nesneyle iligkili algisini, duygu, inang ve deger
yargilar1 dogrultusunda degerlendirir. Kisi bu nesneye, belirli bir diizeyde tepki
olusturmaktadir. Ayrica, tepki gelecek icin bir karar alma 6zelligi de tasir. Bu durum

ise, kisinin yakinlagsma ve uzaklagsma davraniglarini etkilemektedir.

/Y\

Dawramssal |  Duygusal

"\ PN /

\ Bilissel ,f"
Sekil 2.1: Tutumun Bilesenleri (Ulgen, 1997).

Tutumda, birinci boyut duygudur. Bireyde tutumun olusmasinda, bilissel ve devinimsel
gelisiminin etkisi vardir, fakat tutum genel olarak duygusal gelisimin bir iiriiniidiir. Bu
nedenle, bireyin tutum objesini kabul etmesi veya reddetmesine iliskin egiliminde, ilk
olarak onun i¢in beslemis oldugu duygular bulunur. Tutumda, ikinci boyut bilgidir. Kisi

bilgisinin bulunmadig: bir tutum nesnesine karsi ilgi hissetmez ve bunun sonucu olarak

18



da herhangi bir tutum olusturmaz. Bilgi, bireyde tutum nesnesine karsi bir inang

meydana getirir.

Tutumda, tiglincii boyut devinimdir. Tutumda devinim egilimli boyut, bireyin devimsel
gelisimine dayanmaktadir. Devinim egilimi ise davranig degil, davranis i¢in hazirlik,
yonelme, arzudur. Bireyin duygusu ve bilgisi yeterli diizeye gelmisse, devinim egilimi

davranisa dontismektedir (Basaran, 1998).

Tutumdaki bu ii¢ tutum bileseni karsilikli etkilesim halindedir ve birinde meydana gelen
bir degisim, tutarlilik icin, diger 6gelerde zincirleme bir degisim olusturur. Bagka bir
ifadeyle, kisinin bir biligsel, davranissal ve duygusal tutuma karsi olumlu-olumsuz
tepkisi degistigi zaman, bunun sonucu olarak tutumunun mental ve davranissal 6gesi de

revize edilir (Inceoglu, 2004).

2.2.2.1. Bilissel 6ge

Tutumun biligsel 6gesi, tutum nesneleriyle iliskili gerceklere dayali, bilgi ve inanglardan
meydana gelir. Tutum 6gesiyle ilgili bilgi, kisinin bu konuyla yasanmishigiyla olusur

(Tavsancil, 2010).

Biligsel 6ge belirli bir nesneyle ilgili bilinen diislinceleri ve inancglar1 igermektedir
(Freeadman, Sears, Carlsmith, 2010). Kisinin tutum i¢in sahip oldugu olgu, bilgi ve
inanglar1 iceren fikirlerinden olusmustur (Taylor, Peplav, Sears, 2003). Bilissel 6ge,
tutum nesnesi ile ilgili inanglardan ortaya ¢ikar. Bu da genel tutum ile iligkili biligler
veya diisiincelerdir (Ozkan, 2011). Bir nesne hakkinda olumlu veya olumsuz
diisiincelere sahip olunabilir (Sakalli, 2013). Ornek olarak, okul miidiirlerinin beden
egitimi dersini gereksiz ders olarak gordiiklerine inanilabilir. Sonugta, bu durum ise
bizlere kisinin okul miidiiriine kars1 biligsel yoniinii ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla,
aragtirmacilar i¢in tutumun biligsel boyutunun dogrulugu ya da yanlishgindan soz

edilemez (Sakalli, 2013).
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Tutuma iliskin bilgiler ne kadar gergeklere dayansa, tutumlar da o denli kalict olur.
Tutuma iliskin bilgiler degistigi zaman ilgili tutumlar da degismis olur (Baysal, 1981).
Ornek olarak TV’de izlenen reklamlardan etkilenip, kaliteli olduklarmna giivendigimiz
bir iirtinii kullandi§imiz zaman {iriiniin kalitesiz oldugunu fark edersek, o iirline iliskin
fikrimiz degisir. Dolayisiyla tutumun yonii ve siklig1 ayn1 diizeyde olmaz ve reklamlarin

giidiileme etkisi ortadan kalkar (Tavsancil, 2010).

Tutum ve inang siirekli birlikte kullanilir ancak bu iki terim birbirinden farkli seylerdir.
Inanglar, tutumlarin duygu tarafina iliskin ifadeler olarak bilinirken, bir tutum ile

beraber bulunmak tiim inanglar i¢in gecerli bir durum degildir (Tavsancil, 2010).

Bilissel 6gede, bir inang ifadesi kabul edilmektedir. Farkli bir ifadeyle, bilissel 6geler
tutum objelerine iligkin inanglarimiz1 icermektedir. Bir objeye hakkindaki pozitif ya da
negatif ir tutum bulunuyorsa, o objeye iliskin pozitif ya da negatif inan¢ da bulunuyor

demektir (Atkinson, Hilgard, 2010).

2.2.2.2. Duygusal (Duyussal) 6ge

Duygusal boyut, bir nesneye iligskin sahip oldugumuz duygulari igermektedir. Ornek
olarak, bir kisinin yanimizda sigara igmesi, bizde sinirlilik ya da 6fke olusturabilir. Bu
durum, sigaraya ile sigaray1 yaninda igen bireye iligskin sahip olunan tutumun duygusal

boyutunu olusturur (Sakalli, 2013).

Duyussal 6ge, tutumun kisiden kisiye farklilik gosteren ve dogrularla agiklanamayan,
sevme ve sevmeme yoOniinii meydana getirir (Baysal, Tekarslan, 1991). Duygusal

ogeler, pozitif ve ya negatif etkiler igerir (Tavsancil, 2010).
Tutumlarin diger 6zelliklerinden biri, inang ve degerden ayiran tutumlari, duygusal

bilesenlerinin bulunuyor olmasidir (Morgan, 2010). Tutumlarin duygusal 6gesi, kisinin

tutuma iligkin olay ya da objelere kars1 heyecanini igerir (Tavsancil, 2010).
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Duygusal 6ge, bunlara ilave olarak kisinin degerler sitemiyle yakin iliskilidir. Tutum
objesinin kisinin hedefleri ile ilgili olmasi, pozitif veya negatif duygularin meydana
gelmesine sebep olur (Tavsancil, 2010). Tutuma iligskin pozitif veya negatif duygularda
olunmasi, dnceden edinilmis tecriibelerden kaynaklanir. Bir uyariciya iligkin bireyde
pozitif veya negatif duygu ortaya ¢ikmissa, bireyin dnceden bu uyarici ile bir iligkisi
olmus ve kabullenmis veya reddetmistir. Bunun i¢in birey bu uyariyr her ne zaman
hatirlayacak olursa pozitif veya negatif bir durum icinde olacaktir (Agikada, 1993).
Ornek olarak, okul miidiirlerinin ge¢mis hizmet siirelerinde, beden egitimi dersinde
ogrencilerin sakatlandiklarini gormesi ya da beden egitimi 6gretmeni ile aralarmdaki
negatif iletisimden kaynakli olarak beden egitimi dersine karsi olumsuz tutum iginde
olabilir. Dolayisiyla ilgili okul miidiirinlin gelecek hizmet yillarinda da, geg¢miste
yasadig1r olaylardan kaynakli, aynt olumsuz duygular i¢inde olmasi beklenen bir

durumdur.

2.2.2.3. Davramssal 6ge

Davranigsal 6ge, bir nesneyle ilgili davranis yonelimini igermektedir. Davranis
egilimleri, s6z veya daha farkli hareketlerden goriilebilir. Bu s6z konusu davranislar,
kisinin aligkanliklari, degerleri ve tutum nesnesiyle dogrudan ilgili olmayan
tutumlarmin da etkisi altinda bulunmaktadir. Dolayisiyla davramigsal 6ge ile ilgili
oncelikle duygusal ve normatif davraniglari birbirinden ayirmak gerekmektedir.
Duygusal davraniglar, tutum nesnesinin begenilen veya begenilmeyen durumlar ile
bagdastirilmasi sonucu olusur. Normatif davranis ise, olmasi gereken davranislarin neler

oldugu konusuyla ilgili inanislardir (Tavsancil, 2010).

Tutumlarin davranig 6g8esi, kisinin duygu ve kanisina uygun bir sekilde hareket etme
egilimini igerir. Bireyler, her zaman duygu ve kanilarina uygun sekilde hareket etmez ya
da davranmazlar. Bazi psikologlar, bir tutumun davranis 6gesinin duygusal 6geye etki
ettigi gorlisiinii savunmaktadirlar. Tutumlarla ilgili 1940 ve 1950’li yillarda yapilan
caligmalar tutumlarin G6gelerinin genel olarak tutarli olduklarini tespit etmislerdir.
Ozellikle yerlesik ve giiglii tutumlarda, bu tutarliligin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ancak bazen de Ogelerin tutarsizligi da s6z konusu olabilir. Bir tutumun 6gelerinin
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uyusmaz olmasi, tutumlarda bir takim degisimlere sebep olur. Bu durumda bir
uyusmazlik ve rahatsizlik unsurudur. Sonug olarak Kagit¢cibasi’nin (2010) belirttigi gibi
“Bir egiliminin tutum olarak degerlendirilebilmesi i¢in asgari sart, bir zihinsel
degerlendirmedir. Ancak bireyin zaman icinde gelistirdigi yerlesik tutumlarin ¢ogu

duygusal ve davranisa yonelik 6geleri de igerir” (Tavsancil, 2010).

2.2.3. Tutumun olusmasi

Insanlar, dogduklarinda herhangi bir tutuma sahip sekilde dogmazlar, tutumlart
yasadik¢a Ogrenirler. Peki, bireyler belirli konular, nesneler veya bireyler hakkindaki
tutumlarin1 ne sekilde belirlerler? Bu sorunun bir¢ok yaniti olabilir. Bir takim tutumlar
kisilerin kendi deneyimlerine dayanirken, bir kismi ise diger kaynaklardan edinilir
(Kagiteibasi, 2005)

Oskamp (1977), kisilerin tutumlarinin olusmasini etkileyebilecek kaynaklar1 genel
olarak su sekilde siniflandirmistir (Aktaran: Sakalli, 2001:111).

1. Ailenin (anne, baba, kardesler) etkisi,
2. Cevrenin etkisi,

3. Dogrudan bireysel deneyim.

Tutumlarin meydana gelmesinde, yukarida belirtilen ti¢ kaynagin disinda Kkisilerin
yaslart da 6nemli bir etkiye sahiptir. Bilhassa ¢ocukluk ¢aginda (6-12 yas) olusan
tutumlarin ¢ogunlugu, anne babayi taklit seklinde meydana gelir (Kagit¢ibasi, 2005). Bu
tutumlar ergenlik ¢aginda (12-21 yas) sekillenir. ilk yetiskinlik ¢aginda (21-30 yas) de
bu tutumlar gittikce belirginlesir. Sears (1969)’a goére tutumlarin olustugu ve
belirginlestigi 12-30 yaslar1 arasindaki bu doneme, kritik donem adi verilir (Morgan,

2000). Bu donemlerde kazanilan tutumlar, cabukca degismez.

2.2.3.1. Ailenin etkisi

Cocuklarmn olusturduklart tutumlarin ilk kaynagi, anne ve babadir (Kagit¢ibasi, 2005).
Dogumdan itibaren bulug cagina kadar ¢cocuklarin bu tutumlari, neredeyse tamami anne

ve babalari tarafindan sekillendirilir. ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar, cesitli konulara iliskin

tutumlarmi anlattiklarinda genellikle anne ya da babalarinin sdylemlerinden ornekler
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verirler (Morgan, 2000). Bu c¢agdaki c¢ocuklar, anne ve babalarinin her tiirlii
davranigindan, disiplin yaptirimlarindan, 6diil ve cezalarindan etkilenip belli bir gruba,
bireye ya da nesneye karsi cesitli tutumlar gelistirmektedirler. Aile, bilingli ya da
bilingsiz bir tarzda ¢ocuklari, 6zgiirliikk, din, yasam tarzi, siyasi parti, yemek aliskanligi,
futbol takimi ve daha birgok konuda etkisi altinda tutmaktadir (Sakalli, 2001:112).
Cocuklarin, babalarinin tuttuklart futbol takimini tutmalari, ailelerinin destekledigi
siyasi partiyi desteklemeleri, anne ve babanin benimsedigi dini inaniglar1 benimsemeleri

vb. bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

Ebeveynler ile cocuklarinin tutumlarini karsilastiran bilimsel ¢alismalar, 6zellikle siyasi
ve dinsel tutumlar1 arasinda biiyiikk benzerlik oldugunu gostermektedir. Jennings ve
Niemi (1968)’nin yaptig1 bir ¢aligmada, lise son smif dgrencisinden 1699 kisiden
%74’liniin anne ve babalarimin inandigi din ve mezhebe bagli oldugu belirlenmistir.
Ayni sekilde Ggrencilerin, %601 siyasi parti tercihi yaparken anne ve babalarinin
tercihini segmislerdir (Morgan, 2000). Dolayisiyla, saglikli ve dengeli bir ruh yapisina
sahip cocuk yetistirmek isteyen anne ve babalarin bu konulara dikkat etmeleri

gerekmektedir.

2.2.3.2. Cevrenin etkisi

Cocuklar biiytiidiikce, ebeveynlerin cocuklarin tutumlari tizerindeki etkisi azalmakta ve
ozellikle ergenlik doneminin baslamasi ile birlikte diger sosyal unsurlarin etkisi giderek
fazlalagir (Morgan, 2000). Bireylerin genellikle, arkadaslari, akrabalari, referans
gruplar1 ve Ogretmenleri gibi g¢evrelerindeki bireyler, kisilerin tutumlarimin meydana
gelemsinde ve kalict hale gelmesinde dnemli bir yer tutarlar (Sakalli, 2001). Bu durum
ozellikle ergenlik donemindeki kisilerde daha fazla goriiliir. Bunun nedeni kisinin,

ergenlik ¢caginda yasitlari ile daha ¢ok temas halinde olmasidir.

Bu nedenle ergenlik ¢aginda kisinin tutumlarimin meydana gelmesinde ve degisim
gostermesinde akranlarinin etkisi goriiliir. Tutumlar tizerindeki akran etkisi, ¢ocuklarin
ebeveynlerinden daha fazla yakin c¢evresi ve arkadaslariyla zaman gegirmeye

basladiklar1 ergenlik ¢aginda kendini gostermektedir. Akranlarin, kisinin tutumlarini
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sekillendiren énemli bir unsur olmasinin sebebi, bireylerin sevdikleri ve kolay iletisim

kurduklar bireyleri “otorite” olarak gérme egiliminde olmalarindandir (Morgan, 2000).

Ergenlik doneminde, akranlar gibi benzer bigimde sevilen bireyler ya da 6gretmenler de
kisilerin ekonomik, sosyal ya da siyasi olarak bir¢ok tutumlarini etkilemektedir. Bunun
yaninda kisiler tarafindan sevilen bir Ogretmenin sevdigi yazar, bazi Ogrenciler
tarafindan da sevilebilir (Sakalli, 2001). Ya da sevilen bir beden egitimi 6gretmeni A

takimin1 tutuyor diye, 6grencilerden bazilar1 da B takimini tutmaya baslayabilir.

Kitle iletisim araglar1 da (televizyon, radyo, internet, vs.) tutum olusumuna etki
etmektedir. Yapilan bilimsel c¢alismalar, medyanin tutum olusumuna ve var olan
tutumlarin pekismesine etki ettigi belirlenmistir. Kitle iletisim araglarinin, bireysel
tutumlara ve ayn1 sekilde kamuoyu olusturmaya etkisi biiyiiktiir. Siyasi se¢imler oldugu
sirada bilindigi lizere medya Ozellikle de televizyon ¢ok onemli bir etkiye sahiptir.
Siyasi parti ve adaylara yonelik olumlu veya olumsuz tutum olugmasii saglamak
amaciyla kullanilan televizyon ve basin-yayin araglari, se¢im sonuglarina ciddi oranda

etki yapar. (Kagitgibasi, 2005).

2.2.3.3. Bireysel deneyim

Tutum kavrami ve yasanan hadiseler, bireyin o konuya karsi nasil bir tutum
olusturacagini belirler. Korkung, ani gelisen ve belirgin sekilde meydana gelen olaylar
kisinin bu olayla iligkili olarak olumlu ya da olumsuz tutum olusturmasina sebep

olabilir.

Bu duruma, bir kopek tarafindan 1sirilmis kisinin, kopeklere karsi olumsuz tutuma sahip
olmasi ve kdpeklerden nefret etmesi ornek olarak verilebilir. Ayni sekilde, belli bir
nesneye siirekli maruz kalan kisi, o nesneye iliskin tutum gelistirmeye baslar. Her hangi
bir pekistire¢ olmadan kisi, ayn1 bireyi ya da nesneyi siirekli gorerek olumlu veya
olumsuz bir tutum olusturabilir (Sakalli, 2001). Bir konu veya objeyle ilgili tutum
olusturmanin en belirgin yonii, o konu veya objeye iliskin bir deneyim yasamis olmaktir

(Kagitgibasi, 2005).
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2.2.4. Tutumlarin ol¢iilmesi

Tutum o6lgekleri, tutum sozciikleri olarak ifade edilen ve test maddelerine benzer
sozciiklerden olusmaktadir. Olgegi cevaplayacak kisi, bu maddeleri okur. Eger bir
madde, o kisinin tutum konusu ile ilgili duygu ve diisiincelerini yansitirsa o maddeyi
onayladigini isaretleyerek belirtir. Bu sekilde bir kisinin onaylayarak sectigi maddelere
bakilarak, o kisinin ilgili konu ile ilgili tutumunun derecesi ve yonii belirlenmis olur.
Tutum maddeleri baz1 yontemlerle daha 6nceden Slgeklendiginden dolayi, cevaplayan
kisinin tutumu sayisal bir puanlama seklinde elde edilmektedir. Tutum ag¢iklamalar
olumlu ya da olumsuz sekilde tutumu belirten bircok test maddesi meydana getirir.
Tutum oOlgekleri ile tutum belirlemenin dayandigi en temel iddia, bir kisinin bir
Olgekteki climlelerden bazilarini onaylayan, bu onayryla tutumunu disa vurdugu, onun
tutumunu onayladig1 sozciiklerin, ifade edilen tutumun derece ve yoniince oldugu

iddiasidir. Tutum 6lgeklerinden birkagi bunlardir (Hiinlik ve Demirhan, 2003):

Bugardus Sosyal Uzaklik Olgegi (Toplumsal Uzaklik Olgegi): Bu dlgek daha ¢ok etnik

gruplar ile ilgili tutumlar1 6lgmek i¢in kullanilmaktadir.

Thurstone Tipi Olgekler (Esit Goriinen Araliklar Teknigi): Olgeklemeye konu bu
ifadeler, 6l¢egi cevaplayan kisilerin tutumlart degil, bilirkisi climlelerinin ne derecede
ve ne yonde tutum olusmasi hakkindaki ifadelerdir. Bu tiir 6lgek ¢esitlerine genellikle
bilirkisi ¢ikarimiyla Glgekleme denilmektedir. Thurstone Olgeklerine ayrica “mutlak

Olgek” de denilmektedir.

Guttman Tipi Olgekler (Birikimli Olgekleme Teknigi): Bir konuyla iliskili olarak
sorulan birtakim sorulara, verilen yanitlarin belli bir diizene konuldugu zaman, 6lgek

olusturulacagini ifade eden dlgeklerdir.
Likert Tipi Olgekler (Toplamali Siralama Teknigi): En yaygin kullanilan turum

Olgekleri arasindaki o6lgek tipi bu dlgeklerdir (Tavsancil, 2002). Bunun temel nedeni,

diger oOlgeklere kiyasla daha kolay ve kullanilabilir olmasidir. Kisinin kendini bagka
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bireylerden daha fazla tanidig1 iddiasina dayanan bu 6l¢ek tipinde, kiginin bu varsayima
cevap verecek on bilgiye sahip olmasi ve kendisi ile ilgili bilgileri degistirmeden ve
eksiksiz vermesi beklenir. Ancak bu durum, zaman zaman mimkiin olmaktadir. Kisiler
kendileri ile ilgili sorunlu olma ihtimaline sahip distindiikleri ifadeleri, diger
bireylerden saklama egiliminde olabilirler. Ortam sartlarina gore, ¢evresel begeniler goz
ontinde tutularak kendileri ile ilgili bilgilerin bir kismin1 ya da tamamini gizleyebilir ya
da yanlis cevaplar verebilirler. Buna benzer sorunlar1 dnlemek genel olarak cevaplayan
kisilerin kimliklerini gizlemesi saglanip, o kisilerden daha igten cevaplarin verilmesi

beklenmektedir (Tavsancil, 2002).

Likert adinda bir diisiiniiriin gelistirdigi bu Olcekler “Kesinlikle kabul ederim,
kararsizim, kabul etmem, asla kabul etmem” bi¢iminde tepki dereceleri seklinde cevap
segeneklerini icerir. Olgekten alinan cevaplar, siddet oranina gére, en siddetli olan1 5 ve

sirasiyla 4, 3 2 ve 1 degeri olarak verilen puanlar1 gosterir (Hiinlik ve Demirhan, 2003).

2.2.5. Beden egitimi ve spor dersinde tutum

Beden egitimi dersinde belirlenen amagclara ulasabilmesi i¢in, 6grencilerin beden egitimi
dersini sevmesi ve beden egitimi Ve Spor dersinin éneminin acik bir sekilde kavranmasi
olduk¢a 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor derslerinin istenilen,
amaglara ulagsabilmesi beden egitimi dersine iliskin 6grenci tutumlar ile yakindan

ilgilidir (Baser, 2009).

Ogrencilerin basarilarinda derse iliskin tutumlari, derslerini olumlu veya olumsuz
sekilde etkilemesi nedeniyle diger derslerde oldugu gibi beden egitimi derslerinde de

ogrenci tutumlarinin incelenmesi dnemli bir husustur (Giilli ve Giiglii, 2009).

Ogrencilerin bedensel yetenekleri ve beden egitimi dersinde yapilan sportif aktiviteler,
beden egitimi dersine yonelik tutuma 6nemli etki yapar. Ornegin, beden egitimi ve spor
dersinde bir cimnastik hareketi ile ilk kez karsilasan ¢ocuk, hareketi amacina uygun bir
sekilde uygulamayabilir. Bununla birlikte, 6grencinin hareketi yapmaya calisirken
sakatlanma ihtimalide da bulunmaktadir. Sakatlanan bir Ogrencinin, ondan sonraki

beden egitimi derslerinde cimnastik hareketlerinden korkmasina, cimnastik dersinde
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yasamis oldugu sakatlanmalari animsamasina ve beden egitimi ve spor dersiyle ilgili
olumsuz fikirler olusturmasina zemin olusturmaktadir. Bu sakatlanmalara karsi,
Ogrencinin beden egitimi dersine ve cimnastik hareketlerine iliskin olumsuz tutumlar
olusturmasi beklenen bir durumdur (Aras, 2013). Beden egitimi ve spor dersine iliskin
olumsuz tutum gelistiren ¢ocuklarin, ders verimlerinin ve derse katilim diizeylerinin
diistiigii, derse verdikleri 6nemin azaldig1 ve dersin yapilmasinda problemlerin meydana

geldigi belirtilmektedir (Karadag, 2010).

Beden egitimi dersine iliskin 6grenci tutumlarinin pozitif yonde olmasi halinde, beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin motivasyonlar1 artmakta ve bununla birlikte
ogretmenlerin dersleri daha verimli isledikleri sdylenebilir (Celik ve Pulur, 2011).
Beden egitimi dersine iliskin 6grenci tutumlart icin, derse iliskin motivasyon diizeyleri
onemli bir faktordiir. Farkli bir sdylem ile beden egitimi dersine iliskin 6grenci
motivasyon diizeylerinin yliksek olmasi &grencilerin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlarmi olumlu yonde etkilemektedir. John Wang, Sproule, Morgan, Mc.
Neill ve Mc. Morris (2007) ‘in yapmis oldugu ¢alismada, beden egitimi ve spor dersine
iligkin motivasyon seviyesinin Ogrencilerin derse katilimlarina etki eden bir faktor

oldugu belirlenmistir.

2.2.6. Tutum odlgeklerinin beden egitiminde kullanilmasi

Egitimde, tutumlarin Ogrenci basarisindaki etkisine iliskin goriislerden hareketle,
biligsel ve devinigsel davranmiglarin yami sira, tutumlarin da Olgiilmesi gerekliligi
giindeme gelmis ve tutum oSlgekleri olusturulmaya baslanmistir. Tutumlar, davraniglarin
gbzlenmesi, kisinin kendi kendimi rapor etmesi, goriisme, derecelendirme dlgekleri ve

gosterilen gorsellere hikdye uydurmasiyla olgiilebilir (Tezbasaran, 1996).

Hastad ve Lavay (1989) tarafindan Beden egitimi ve spor alaninda tutum ile ilgili farkli
aragtirmalar yapilmis ve halen yapilmaktadir. Bu arastirmalardan bazilar1 olgek
gelistirme, bazilar1 ise Olcekler kullanilarak kisilerin cesitli degiskenlere iliskin
tutumlarini belirlemeye ydneliktir (Ozer ve Aktop, 2003). Beden egitimi ve spor dalinda

Olcek gelistirme c¢alismalari, Ogretmene, ders programi siirecine ve Ogrencinin
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hedeflerini benimsemesine yardimci olmaktadir. Ayrica Olgek gelistirme, Ogrenci
gruplarinin veya kisilerin tutum skorlarim1 kiyaslamada, sayisal veri saglamakta, beden
egitimi miifredatin1 programlamaya yardimei olacak verileri toplamakta ve fiziksel
aktiviteden hoslanmay1 arttirmak i¢in kullanilan egitimle ilgili yontem ve stratejileri

degerlendirmede faydali olabilecegi ongoriilmektedir (Demirhan ve Altay, 2001).

Tirkiye’de sayis1 az olsa da, diger iilkelerde genel itibariyle beden egitimine yonelik
cok sayida tutum oOlcegi gelistirme arastirmasi yapilmistir (Demirhan ve Altay, 2001).
Wear (1955) tarafindan beden egitimi dersine iliskin tutumu Olgmek amaciyla,
yiiksekokul 6grencilerine yonelik 5 dereceli likert tipi bir 6lgek ve Richardson (1960)
tarafindan kolej ve yiiksekokul 6grencileri iizerinde “Fiziksel Fitness ve Egzersize
Yonelik Tutum Olgegi” gelistirmistir. Toulmin ve Sherill tarafindan ise 1977 yilinda,
7°1i likert tipi seklinde 50-350 puan araliginda olusan ve toplam 50 maddeden olusan
“Cocuklarm Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum Olgegini” gelistirilmistir (Ozer ve

Aktop, 2003).

Kenyon (1968), tarafindan kolejde 6grenim goren kiz ve erkeklere yonelik yaptigi
arastirmada, madde ve faktor analizi yapmis, 6 alt 6lgekli, glivenirligi 72 ile 89 arasinda
degisen bir test gelistirmistir. 6 alt 6l¢ek; toplumsal yasanti, saglik ve zindelik, heyecan,
duygusal bosalma ve risk ile uzun ve zorlu ¢alisma hayati seklinde adlandirilmaktadir
(Demirhan ve Altay, 2001).

Tirkiye’de 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlariyla ilgili 6lgek
gelistirme aragtirmasi, Pehlivan (1998), Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gerceklestirilmistir. Pehlivan (1998) tarafindan ilk ve orta 6gretim 6grencilerinin beden
egitimi dersine iligkin tutumlarini belirleyebilecek, 22 maddelik Likert tipi tutum Slgegi
gelistirilmistir. 1996 yilinda Demirhan ve Altay (2001)’1n gelistirdikleri 32 maddelik
6lgegin yeni versiyonunu lise bire giden 650 kiz ve erkek tizerinde uygulamislardir. Bes
dereceli Likert tipi ve 24 maddeden olusan bu dlgekten, ¢ikabilecek en diisiik puan 24
iken en yiiksek puan ise 120’dir. Beden Egitimi ve Spora ydnelik Tutum Olgegi’nin
Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 0.93 olarak belirlenmistir (Demirhan ve Altay,
2001).
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Gilli ve Giigli (2009) tarafindan beden egitimi ve spor dersine iliskin orta dgretim
Ogrencilerinin tutumlarini  belirlemek i¢in 35 maddelik Likert tipi bir 06lgek
gelistirilmistir. 35 maddelik 6lgege yapilan madde analizi sonucunda, madde toplam
korelasyon metodunda madde korelasyonlarinin 0,43-0,65 arasinda farklilik gdsterdigi
anlasilmaktadir. Olgegin giivenirligi igin 50 lise 6grencisine 45 giin ara ile “test-tekrar
test” yontemi uygulanmis ve Pearson Momentler Carpim Korelasyon Kat Sayisina
bakilmis bunun sonucunda ise korelasyon katsayist 0,80 olarak tespit edilmistir. Buna
ek olarak, dlgegin i¢ tutarliligi icin Cronbach Alpha kay sayisi 0,94 olarak tespit
edilmistir. Bu sonuglara bakildiginda ortadgretim ogrencileri i¢in hazirlanmis beden
egitim dersi tutum 6lgceginin, gegerliligi ve gilivenirliligi saglanmis bir dlgek oldugunu

gostermektedir (Giilli ve Giiglii, 2009).

2.2.7. Konu ile ilgili yurticinde yapilmis arastirmalar

Altay ve Ozdemir (2006) tarafindan yapilan galismada, ortaokulda okuyan 5. ve ilkokul
caginda 6grenim goren 4. smif ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin olumlu oldugu, ayni arastirmada kiz 6grencilerin tutum puanlarinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bunun yaninda simif seviyesi arttikga tutum
puanlarinda azalma oldugu saptanmistir. Anne ve babalarinin egitim durumlarina ve
ogrenci ailelerinin ekonomik durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlari arasinda fark bulunmadig: gortilmistiir.

Aras (2013)’m “Ilkdgretim 6grencileri ile beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi
dersinden beklentilerinin ve derse yonelik tutumlarinin incelenmesi” isimli
arastirmasina ilkogretim caginda 6grenim goren 1007 Ogrenci ile 31 beden egitimi
ogretmeni katilmistir. Arastirma sonucunda Ogrenci ve Ogretmen gorilislerine gore
okullarda spor tesislerinin yetersiz oldugu, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutumlarinin yiiksek oldugu, bunun yani sira 6gretmenlerin daha sonraki yillarda
beden egitimi girmek istedikleri anlagilmistir. Ogretmen goriisleri dogrultusunda beden
egitimi ve spor oOgretmenlerinin genel anlamda beden egitimi dersinin amaglara

ulastigini diisiindiikleri saptanmaistir.

29



Zengin (2013) tarafindan yapilan “cocuk ve genglik merkezlerinde egitim goren 12-18
yas arasindaki &grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin spor yapma
durumu ve yas degiskenlerine gore incelenmesi isimli arastirmaya toplam 151 6grenci
katilmis, arastirmanin sonucunda ise 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin spor yapma durumu ve yas degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli

farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Hologlu (2006), ilkdgretim ikinci Kademede Ogrenim Goren Kiz Ogrencilerin Beden
Egitimi Dersine Kars1 Tutumlari incelenmis, kiz 6grencilerin tutum 6lgek puanlart ile
iller, okullar, hizmet bolgeleri, dogum yerleri, anne-baba egitim diizeyleri ve uzun

stiredir yasadiklar1 yer degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Uluigik (2015) tarafindan yapilan “Ortadgretim Ogrencilerinin simif ve cinsiyet
degiskenlerine gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi” isimli
aragtirmaya 59 erkek ve 91 kadin olmak iizere toplam 150 orta 6gretim Ogrencisi
katilmigtir.  Arastirmanin  sonucunda cinsiyet degiskenine gére orta Ogretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin istatistiksel agidan
anlamli farklilik gostermedigi anlasilmistir. Bunun yaninda ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin 6grenim goriilen sinif degiskenine

gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi sonucu tespit edilmistir.

Cetin (2007)’in “Orta 6gretim 6grencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin
karsilagtiritlmas1” isimli ¢alismasinda, 6grencilerin basar1 diizeyleri ile beden egitimi ve

spora iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Zengin, Hekim ve Hekim (2016) tarafindan yapilan “Ortadgretim ve ortaokulda
ogrenim goren Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin 6grenim
kademesi ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmesi” isimli arastirmaya Burdur ve
Isparta illerinde yer alan orta 6gretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan 183 6grenci

ile 187 ortaokul 6grencisi dahil edilmistir. Arastirma sonucunda ortaokul 6grencileri ile
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karsilastirildiginda lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin
daha olumlu oldugu anlagilmistir. Buna karsin cinsiyet degiskenine gore ele alindiginda
ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor iligkin tutumlarmin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi sonucu tespit

edilmistir.
2.2.8. Konu ile ilgili yurtdisinda yapilmis arastirmalar

Chung ve Plilips (2002) tarafindan yapilan “Amerika Birlesik Devletleri ve Tayvan“da
O0grenim gormekte olan lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
egzersize ayrilan zaman, millet ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmesi” isimli
aragtirmanin  sonucunda dgrencilerin  egzersiz yapmak icin harcadiklari zaman
degiskeninin beden egitimi ve spora iliskin tutum {izerinde 6nemli bir belirleyici
olmadigi, buna kargin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
cinsiyet ve millet degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi

sonucu tespit edilmistir.

Ryan vd. (2003) ortaokul 6grencilerinin beden egitimi 6gretmenlerine ve derslerine
kars1 olan tutumlarint belirlemek amaciyla arastirma yapmuslardir. Ayrica ayni
caligsmada 6grencilerin cinsiyet ve irklari gibi degiskenler agisindan derslerine ve beden
egitimi Ogretmenlerine yonelik tutumlari da incelenmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen sonuglara gore Ogrencilerin %83 linlin ¢esitli aktivitelere katilmaktan
hoslandigini, % 80’inin beden egitimi 6gretmenlerini sevdigini ve %79 unun Beden
Egitimi derslerinde eglendigini gosterirken; %38’inin kisa ders periyotlarin1 ve

%27’sinin ise beden egitimi dersi i¢in giyinmeyi sevmedikleri anlagiimustir.

Dismore ve Bailey (2004)’in Ingiltere’de 7-18 yas aras1 3309 6grenci arasinda yaptiklari
uluslararast bir caligmada, O6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin bakis agilarim
aragtirmiglardir. Calisma sonucunda ogrenciler ilk sirada beden egitimi ve spor
sayesinde saglikli ve zinde kaldiklarini belirtirken, ikinci sirada ise beden egitimi ve

sporun diger derslere yardimci olmadigini ifade etmislerdir.
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Zeng, Hipscher ve Leung (2011) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim
ogrencilerinde beden egitimi dersine yonelik tutumlarin bazi demografik degiskenlere
(cinsiyet, sosyo-ekonomik yapi, etnik koken) gore incelenmesi amaglanmstir.
Arastirmaya 9-12“inci simif d6grencisi olan 603 erkek ve 714 kadin olmak tizere toplam
1317 lise 6grencisi katilmigtir. Arastirmanin sonunda lise 0grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutum diizeylerinin cinsiyet, etnik koken ve sosyo-ekonomik yap1

degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Gary ve David (1991) c¢ocuklarin aktiviteye iliskin tutumlarini ve beden egitimine
iligkin algilarini ortaya koymaya yonelik calismasina 291 ortadgretim, 391 ilkogretim
ogrencisi katilmigtir. Arastirma sonuglari kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha

olumlu bir tutumla beden egitimi dersine katildiklarini ortaya koymustur.

2.3. Sportmenlik kavrami ve sportmenlik davranisi

2.3.1. Sportmenlik kavram

Sporcu kisilik 6zellikleri ve sportmence tutumlar siirekli tartisma konusudur. Ahlaki
davranig ya da etik olarak da ifade edilen sportmenlik davranisina dair tartismalar,
standart olarak deger yargilari veya teorilerden ziyade bireyin fikirlerini yansitir
(Kagitgibasi, 2005).

Sportmenlik kavrami, sporcudan beklenen dogru davranislar olarak ifade edilebilir.
Sportmenligin tanimi; “Kaybedebilen ya da sikayet etmeden maglup olabilen, kural dis1
davraniglarla kazanmayan ve rakibine iyilik, comertlik ve nezaketle davranan kisi”
olarak da denilebilir. Sportmenlik, sabir, samimiyet, kendini kontrol, cesaret,
kiiciimsememek, kendine giiven, baska bireylerin dogrularina ve fikirlerine saygi
duyma, kibarlik, 1yilik, onurluluk, ortaklik, asillik ve comertlik gibi yonleri yansitmay1
gerektirir. Sportmenligin amaglar1 arasinda oyundaki tansiyonu yiikseltmekten ziyade

tansiyonu diisiirmek hedeflenir (Sakalli, 2001).
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Sportmence davranigta rakibe takimdaki isbirligin geregine uygun olarak yaklasim
sergilenir.  Yarismanin temel hedefi sporcularin sahip oldugu becerilerin
karsilastirilmasidir. Sporcular, Kendilerine haksiz basar1 saglayan hakem hatalarini
kabul edip etmeyeceklerine dair karar vermeleri 6nemlidir. Cilinkii hakem diidiigiinden
cok bu kararlar spora dalina iliskin kurallarin yanlis uygulanmasini ifade etmektedir
(Felicity, 2002).

Yarigsma tansiyonu yiikseldiginde ve kazanmak 6nem arz tasidgi noktada sportmenlik
davranig1 6nemli olmaya baslar. Kisacas1 sportmenlik davranisi, basari siirecinde etik

(dogru) davranislarin tercih edilmesini gerektirir (Agikada, 1993).

Bir takim bilimsel c¢alismalarda spor yapmanin yardimlasma ve paylasma gibi
davraniglar1 azalttigi belirtilirken, saldirgan davraniglari arttirdigi ifade edilmektedir.
S6z konusu g¢alismalarda antrendrlerin oyuncularin basarilarina odaklanmaktan g¢ok
kazanmaya odaklandiklar1 ifade edilmektedir. Antrenérlerin sporculara sportmence
davraniglar kazandirmak tizere egitilmesi gerekirken ¢ogu antrenér bu durumu goz ardi
etmekte hatta sportmenlige aykiri tutum sergilemektedir. Sportif faaliyetler, sporcularin
sosyal ve sportmenlik yonlerinin gelistirilmesinde yadsinamaz bir rolii vardir. Dogal
olarak egitimci rolii {istlenen antrendrlerin sporcularin sportmenlik davranislarin

gelistirmesinde 6nemli role sahip oldugu bilinmelidir (Hiiniik ve Demirhan, 2003).

Sportmenlik dig1 egilimlerin ve kural dis1 davraniglarin artmasi ego ile birebir iligkilidir.

Kisinin saldirgan hareketleri ile ego amaglari arasinda iliski vardir (Tavsancil, 2002b).

Sportmenlik, sporda ahlaki davranisi ifade eder. Sporcularin rekabetin oldugu oyunlarda
ne yapmasi olarak degil nasil yapmasi gerektigi olarak belirtilebilir. Zaman ¢almaya
yonelik davranan sporcular1 antrendrlerinin uyarmasi, bir sporcunun rakibini istemeden
diigiirdiikten sonra yerden kaldirmak i¢in ona elini uzatarak iyi olup olmadigini sormast,
sporcularin rakibin saghgini ve giivenligini diisiinerek davranmasi, sporcularin
hakemlerin yanlis ¢aldiklar1 diidiiklerini diizeltmeleri, kurallara net bir sekilde uyulmasi

sportmen davraniglara 6rnek olarak gosterilebilir (Tavsancil, 2002).
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Bir futbolcu bakis agisina gore sportmenlik, mag¢ dncesi, mag iginde, devre arasinda ve
mag sonrasi rakibine ne sekilde davrandigiyla ilgilidir. Sportmen sporcular magtan dnce
rakibinin elini sikar ayni sekilde mag sorasi tebrik etmek igin sikarlar, rakip takimin
oyuncusunu iyi bir sut attiktan sonra tebrik edebilir; kazaninca miitevazi olur, kurallara
uyar ve kaybederken sabirli olur, oyuna deger verir, rakibine kotii konusmaz ve diiriist

oynamaya gayret gosterir (Baser, 2009).

Sportmenlik demek; asil davranmak, iyi ahlakli olmak, biyiiglinii saygi gosteren,
kiictigiinli sevgi gosteren, cemiyete faydali, hiirmetkar, yiiregi ve bilegi kuvvetli olmak
demektir. Gergek sportmen, ruhen ve bedenen kendisini gelistirmis ayni zamanda
hakkaniyeti gozeten kisidir. Cesitli hile ve oyunlarla alinacak galibiyeti reddeder; iyi
niyetli bir miicadele sonucunda yenilse bile serefiyle yenildigine inanir. (Giillii ve

Giclii, 2009).

Wendell: “Kazandiginda az oviinmek, iyi olmak, nazik¢e sevinmek kaybederken
kendine hakim olmak, kabullenmek ve susmak sportmenligin erdemleridir” demistir.
Sportmenlik, kendi dogrusunu uygulamaya calisan rakip sporcuya saygi gostermektir
(Aras, 2013).

Sportmen davranislarda sporcular aligkanliklarini, egilimlerini ve spor geleneklerini
koruduklarmi belirtmislerdir. Kurallara uygun miicadele etmek dostlugun gelismesine
katk1 sunar. Oyunda kazanmak ya da kaybetmekten ¢ok oyunun ne sekilde oynandigi
onem tagir. Bir diger ise, spor eglenceyi ve zevk almay1 amaglarken, bu goriisiin aksine
rekabet¢i ve miisabakaya dayali sporlarda zafere giden yolda calismak ve 6zverili olmak
amaglanir. Sporun ruhunda zevk almak olmali ve oyun ile bagdagmalidir. Bu goriis
oziinde faydaciligin (pragmatizm) bir tiiriidiir. Uciincii bir goriis olan sportmenligin
fedakarlik oldugu, adalet ve diiriistliik hesabina yapilan hareketler olarak ifade edilir.
Buradaki asil giidiilenme bagkasi igin (rakip) endiselenmektir. Rakip oyuncuya saygi
gostermek, yardim etmek, yeri geldiginde alkislanacak tutum sergilemek onem
tasimaktadir. Bu goriis iinlii diisiiniir Imanuel Kant’m deontolojik ahlakiyla benzerlik
gosterir ancak her sey igin adalet ve sorumluluk amag¢ olarak goriilemez. Amag bir

baskasinin iyiligi olmalidir (Tezbasaran, 1996).
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2.3.2. Fair play’in tarihsel gelisimi

Sportmenlik kavrami icerisinde degerlendirilen Fair play, tarih boyunca c¢esitli
donemlerde farkli sekillerde Onlimiize c¢ikmaktadir. Bazi donemlerde formal bazi
donemlerde ise informal fair play anlayist 6n plana ¢ikmustir. Ancak farkli sekillerde

olsa bile fair play anlayisi tarihi siireg i¢erisinde daima var olmustur (Sezen, 2009).

2.3.2.1. Antik ¢cagda fair play

Tarihte fair play ifadesi farkli bir deyis ile ortaya ¢iktig1 en eski yer Yunanistan’dir.
Giuintimiizdeki fair play ifadesi ¢ercevesinde spor kurallarinin belirlenmesi, sans esitligi
ve hakem kararlarina uyulmasi gibi siradist benzerlikler bulunmaktadir (Olympischer

Sport in der Informationsgesellschaft, 2001).

Antik Yunanda yarisma kurallar1 gruplandirilabilir. Bunlardan en kolay olani rekabetgi
oyunlar i¢in olusturulan kurallardir. Bunun bir 6rnegi olan edebi bir metne gore milattan
once 480 yilinda kosu miisabakalarinda hatali ¢ikis yapan sporcularin kirbaglanma
cezast aldig ifade edilmektedir. Ikinci tiir kurallar ise Olimpia’daki oyunlar esnasinda
uygulanacak davranislarla iliskilidir. Ilk asamada sporcular, sporcu yakinlari (baba,
erkek kardesler ve antrenorler) olimpiyatlar siiresi i¢inde higbir kural disi davranis
sergilemeyeceklerine dair yemin ederler. Ikinci asamada sporcular on aydir egitim
aldiklarina ve c¢alistiklarina dair yemin ederler. Sporcularin faaliyetlerini inceleyen
kisiler ise karar verirken hile yapmayacaklarina ve karar vermede etkili olan bilgilerini
gizli tutacaklarina yonelik yemin ederler. Kural ihlallerinin net bir sekilde fark edilmesi
zor durumlar i¢in yemin edilmektedir. Tanrinin her seyi gordiigiine yonelik olusan inang
cezalarin etkili olmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Buna ragmen s6z konusu bu
tarihlerde riigvetin yaygmn oldugu bilinen bir gergekliktir. Ugiincii tiir kurallar ise
olimpiyatlara katilim sartlariyla ilgilidir. Yarislara katilmanin birinci sartt 6zgiir bir
Yunanli olmaktir. Bunun yaninda evli bir ciftten diinyaya gelmis olmak ve higbir

sekilde suga karismamig olmak gerekmektedir (Mclintosh, 1979).

Yunanlilar olimpiyat oyunlarinin st diizey yoneticilerini Hellanodikai olarak ifade

etmektedirler. “Seckin Helen” olarak ifade edilen makama saygin kisiler segilmektedir.
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Helanodiklik gorevi ¢ok serefli bir gorev olmasinin yani sira soylu siifa gegmek igin
bir basamak oldugundan bu yolda miicadele edilen bir meslek halini almistir.
Baslangigta bu kiymetli gérevi olimpiyatlarin kurucular1 yerine getirmistir. Pisa Krali
Dinamas, Elis Krali Ipitos ve Pelops antik olimpiyatlarin ilk st diizey yoneticileri
(Hellanodikai) olarak tarihe geg¢mislerdir (Mclntosh, 1979), (Salmenkyla, 1995),
(Alpman, 2001).

Gliniimiizdeki fair play diistincesini antik donemden ayiran temel fark, eski Yunanlilarin
amatOr sporla profesyonel spor arasinda herhangi bir fark gérmemis olmalaridir. Antik
oyunlar sirasinda tanrilar miisabakalara miidahale ediyorlardi. Sampiyonluk en hizli
olanin degil, tanrilarin yardim ettigi kisilerin olurdu (Olympischer Sport in der

Informationsgesellschaft, 2001).

Omek olarak; Ulis, yarisma sirasinda Atena’dan yardim ister. Atena ise Ulis’in
organlarin1 hafifletir ve en 6nde kosan Aias’1 iterek kaymasina ve hayvan pisligine
diismesine sebep olur. Seyirciler maglup olan ve pislenmis olan sporcu ile alay ederler.
Bu durumla ilgili Guttmann, antik olimpiyatlarda, giiniimiize benzer sportmenlik dis1

tutumlar oldugunu vurgulamaktadir (Yildiran, 1992).

Antik olimpiyatlarda modern bir fair play anlayis1 yoktur. Boks ve giiresin karisimindan
ortaya cikan pankrasyon’da tirmalama ve 1sirma disinda her tiirlii vurus, tutus ve
kurnazlik yapmak serbestti. Giiniimiiz anlayisinda ise zafer kazanan rakibe saygi
gosterilmelidir. Antik Yunan’da, rakibe saygi gosterme ve rakibi dikkate almaktan uzak
bir anlayis hakimdir. Bu anlayisa, sporcularin yani sira seyircilerde yabancidirlar. Eski
Yunan’da sadece kazananlar 6viilmekte, kaybedenler ise elinden geleni yapsa dahi alay
konusu olmaktadir. Ayrica, antik Yunan seyircileri fazlasiyla tarafliydilar ve sik sik
miisabaka  akisina  miidahale  ederlerdi  (Olympischer ~ Sport in  der

Informationsgesellschaft, 2001).
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2.3.2.2. Ortacag’da fair play

Orta Cagda en 6nemli konulardan biri de sovalyelik kavramimin fair play felsefesi ile
ayni anlama gelmesiydi. Fair ifadesinin ¢ogu durumlarda “s6valyece” ifadesiyle
degistirilebilir oldugu belirtilmesidir. Sovalyelik meslegi en parlak devrine Haglilar
zamaninda ulagmaktadir. Sovalyeler olgili disiplinli davraniglartyla bilinmektedirler.
Onlar, davranis ve ahlak toresine bagl kalmislardir. Soylu davranislar ve Hiristiyanlik
erdem bigimleri sdvalyeler igin baglayicidir. ideal bir sovalye sadik, comert ve gururlu

olmalidir (Olympischer Sport in der Informationsgesellschaft, 2001).

Fair play anlayisi ile sovalyelik davraniglar1 arasinda, rakibe saygi gosterme, haksiz
kazanimdan ka¢inma ve onurlu muamele yoniinden yakin bir baglanti olmasina ragmen,
cesitli hususlarda ayrilmaktadir. Seyircisi tiimiiyle yanli olan orta ¢ag yarigmalari,
krallarin giiciiniin ispat edildigi etkinlikler olmasi nedeniyle, turnuvalarda yarismacilar
firsat esitligi yerine, gosteris ve ziimre ¢ikarlarini 6n planda tutmaktadirlar (Yildiran,

1992).

Yarigmalar ya da turnuvalar, imparatorluk giiclinii ispat etme Yyeriydi ve sovalyeler
bunun sonucunda her tiirlii asagilanmay1 kabullenmekle yiikiimliiydii. Genel itibariyle,
Hiristiyanhigin giidiimiinde yarigan sovalyeler, deneyimi olmayan rakiplerine sert
davranmayarak seyircilerin takdirini kazanirdi. Dogal olarak bu durum performansini en
iyi sekilde sergileme anlayisiyla ters diismektedir (Olympischer Sport in der
Informationsgesellschaft, 2001).

Orta Cagda Kelime olarak “fair play” heniiz dilde yada literatiirde mevcut degildir.
Ancak 1467 yilinda yaymlanan Ingiliz Turnuva Kurallarinda centilmenlik disi
hareketler i¢in “faul play” ifadesi kullanilarak, bir baska alternatifi kavram ortaya
atilmistir. Fair play ifadesi ise, “firsat esitligini korumak”, “s6valyece diisiiniis tarzini
gostermek™ anlamiyla ilk kez William Shakspeare tarafindan 16. yilizyil sonlarnda
kullanilmig ve spor literatiirine tahminen 18. yiizyilda zar oyunu ile dahil edilmistir
(Yildiran, 1992).
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Erdem, soyluluk, Seref ve san bdylece daha en basindan bu yana fair play, miisabaka
alaninda varligin1 gostermektedir. Geng soylu bir savasgi, sahip oldugu yiiksek
mertebenin serefine uygun miicadele etmek ve erdemli olmak durumundadir (Huizinga,

1995).

2.3.2.3. Yenicag’da fair play

18. ylizy1l boyunca temelde dar gelirli ¢ocuklarin egitimini saglamasi i¢in agilan yatili
okullar, o donem sadece iist diizey ailelerin ¢ocuklarmin egitim aldig:r okullar haline
gelir ve az sayidaki 6gretmenleri, ilkel barindirma olanaklari, yetersiz okul binasi,
disiplinsiz 6grencileriyle zamanla yozlasarak amacinin disina ¢ikmistir (Yildiran, 1992).
Ancak daha sonraki déonemlerde okullarda yeni yontemler uygulanmaya baslamakta ve
egitime olan ilgi artmaktadir. Rugby Kolejinde okul miidiirliigii yapan Thomas Arnold,
ilk Once Ogrencilerin ¢agdisi davranislarint ve geleneklerini degistirmeye karar
vermistir. Temel hedefi centilmen bir hiristiyan yetistirmek olan Thomas Arnold, bunu
saglamak i¢in din egitimine Oncelik verir. Kendisi sporla yeterince ilgilenmemesine
ragmen Ogrencilerini spor araciligiyla Hiristiyanlagtirmay1 hedeflemekte, onlar1 kriket
ve futbol gibi oyunlari oynamaya tesvik etmektedir. Sportif etkinlikler sirasinda da
ogretmenleri centilmenlik dis1 davranislar sergileyen oOgrencileri ikaz etmeleri igin
gorevlendirmistir. Uppingham okulunun midiirliigini yapan Edward Thring ise
Arnold’in tersine 6grencilerin aktif hayata adaptasyonunu saglamay1 hedeflemektedir.
Karakter gelisiminde sporun dnemine inanan okul miidiirii, sporu ders programina dahil

ederek ilk cimnastik salonunu agtirir (Yildiran, 1992).

2.3.2.4. Ingiltere’de modern fair play’in olusumu

Soylu Ingilizlerin yiizyillardir siiregelen yarisma, yaristirma ve bahis aliskanligi Fair
play kavraminin yayginlasmasinda ve yerlesmesinde 6nemli rol iistlenmistir. Heniiz
1600’li yillarin baslarinda soylu kisiler, kurallari, kosu alanlari, odiilleri kilolar1 ve
hakemleri Onceden belirlenmis jokeyler ile yarigmalar tertipledikleri bilinmektedir.
Halkin yariglara olan ilgisini arttirmak igin agilan bahisler sayesinde kaba ve vahsi
miisabaka cesitleri medeni faaliyetlere doniismekte soylular, yarisma boyunca ahlakli,
terbiyeli ve biitiin kurallara uymaya 6zen gostermektedirler (Olympischer Sport in der
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Informationsgesellschaft, 2001). Guttmann’in tanimladigi spor centilmenligi belli bir
ziimrenin iriiniidiir. Bagka bir deyisle, spor centilmenligi ifadesi ingiltere’de Viktorya
doneminde orta ve yiiksek ziimrede bulunan kisilerin bulusudur. Bu ifade, goriiniirde
hakli gibi goziikse de Oziinde tartismalidir. Nitekim bu ifadenin net sekline ulagmasi,
dogal yoldan bir gelisim ve olusum siirecinin yasanmasina baglidir. Bir taraftan fair
play felsefesinin Viktorya doneminde net sekline ulastig1 belirtilirken, diger taraftan da
o doéneme ait bir “bulus” seklinde yorumlanmasi olanaksiz goziikmektedir. Yine, fair
play anlayisinin belirli bir tabakanin bulusu oldugunu kabullenmekle birlikte, bu
bulusun tamamen Viktoria donemine dayandirilmasi yanlis bir sdylemdir. Ciinkii sporda
fair play ¢erg¢evesinde degerlendirilebilecek davranis bigimlerinin gerek antik ¢agda ve
gerekse Orta Cagda st diizey kisilere ait etik degerlerden kaynaklandigi bilinmektedir
(Yildiran, 1992).

2.3.3. Tiirkiye’de fair play’in tarihsel gelisimi

Osmanli doneminde spor organizasyonu ve uygulanis bigimi siradan veya rastgele bir
yapida olmayip kurumsallasmistir. Spor vakiflarinin ve tekkelerinin kurulmasi, okguluk
spor dalinda kanun ¢ikarilmasi, okguluklar ugrasan sporcular i¢in kabza alma torenleri,
sporcu davranislarina yonelik kurallarin belirlenmesi, lisansli sporculuk uygulamasi ve
bunlart muhafaza eden gelenekler bu dénemde olusturulmustur. Osmanli Devleti’nde
Tiirk sporcularin yetismesi i¢in yeterli zemin olusturulmustur. Bu yoniiyle, Tiirk
sporunun Osmanli Devleti’nde kurumlasmis yapisi, felsefesi oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu spor felsefesinin her devirdeki kuvvetli emarelerini giiniimiize kadar
nakletmislerdir. Milli spor gelenegimiz ve spora dair kurumlar Osmanli donemine
uzanmakla beraber, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin modern yontemlerle okullarda
uygulanmasi ve bu alanda yabanci spor adamlarinin Avrupa’dan getirilmesi de, Osmanl

Devleti’nin son dénemine dayanmaktadir (Giiven, 2000).

Tiirkiye’de Fair Play kavraminin kullanildigi ilk yazili eser Meliha Atesoglu tarafindan
cevirilen, Genglik ve Spor Bakanlig1 Yayinlari tarafindan ¢ikarilan “Sporda Erdemlik-
Fair Play” baslikli eserdir. Atesoglu bu eserinde Fair Play kavramini tanimlarken, Fair

Play faaliyetleri ve Fair Play’de asama ¢alismalarina yer vermistir (Atesoglu, 1974).
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Tirkiye’de, Fair Play’le ilgili ilk kurumsal yapilanma, Tirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi tarafindan olusturulan Fair Play Komisyonu’dur (Yildiran, 2002).

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, 1981 yilinda Uluslararas1 Fair Play Konseyi’ni (I0C)
resmen tanidiktan sonra, IOC’ye bagh iilkelere ait Olimpiyat komiteleri tarafindan fair
play kavrami giindeme alind1. Ulkelere ait her kurulda Fair Play’e iliskin bir komisyon
kurulmasini IOC’nin 6nermesinin ardindan; Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesinde bu
konuya iliskin ¢alismalara baglanmistir. 17 Kasim 1981°de toplanan TMOK yo6netim
kurulu, ilk defa gorev yapacak Fair Play komisyonunu belirlemistir. Bunlar Dr. Tarik
Ozerengin, Avukat Merih Sezen, Olimpiyat madalyal: atlet Ruhi Sarialp, Uluslararasi
boks hakemi Ahmed CoOmert olarak ve Spor Yazari Dogan Kologlu olarak
belirlenmistir. Fair Play komitesi Mayis ayinda 6diil igin bir diploma ve plaket
yaptilmas: yoniinde karar verdi. Ulke genelinde arastirmalar yapan komite,
Tiirkiye’deki ilk fair play &diiliinii 1982 yilinda Izmir’de diizenlenen Balkan Yelken
sampiyonasinda Yunan rakibi yanlis yola sapinca onu uyaran dilsiz ve sagir yelken
sporcusu Varol Hepaguslar’a vermistir. Fair Play ¢alismalarini siirdiiren komite 1983
yilinda 6nemli bir basar1 elde etmistir. Konya’da faaliyet gosteren Derbent Spor’un
kalecisi Ismet Karababa, takimi kiimeye diismesi ihtimaline ragmen hakemin tereddiitte
kaldig1 golii kabul ederek Tiirkiye Fair Play Odiiliine layik goriiliirken; Bisiklet
sporcusu Omer Ali Erik¢i de Akdeniz turunda vitesi arizalanan Yunanl rakibine
bisikletini vererek bu davramisiyla Fair Play Odiiliine layik goriildii. Ik defa 1983
yilinda Tiirkiye, Diinya Fair Play Odiiliine ad1 gegen her iki centilmen sporcuyu da aday
gostermistir. CIFP konseyi Ismet Karababa’y: Fair Play’in en 6nemli ddiilii olan Baron
Pierre de Coubertin édiiliiyle 6diillendirmistir. Bir diger sporcu olan Omer Ali Erikgi de
kutlama mektubu almistir. Ardindan Paris’te yapilan 6diil toreninde Ismet Karababa’ya
odili verildi. 1985 yilindan sonra Tirkiye’de konsey adina Fair Play c¢alismalarini,
genel sekreter yardimcisi gorevini yiiriiten Avukat Biilent Savci yerine getirdi.
Saver’nin vefatinin ardindan genel sekreter yardimciligina getirilen Tirkay Peker Fair

Play’den sorumlu yonetici oldu ( Tiirkiye Fair Play Konseyi).

TMOK, destekleriyle Fair Play Konseyi’nin uluslararasi Fair Play kurumlari arasinda

saygin bir yer edinmesini saglamistir. 1994°te, Ziirih’te Avrupa lilkelerinin Fair Play
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temsilcilerinin katilimiyla ve Tirkiye’nin de kurucu iiye oldugu aymi zamanda 2.
bagkanhgma Tiirk liye olan Erdogan Aripimar getirilmistir. Avrupa Fair Play Birligi
(EFPM), Arnpinar’i, Avrupa grubuna igerisinde yer alan; Azerbaycan, Giircistan,
Ermenistan, Moldova, Bosna-Hersek, Arnavutluk ve Makedonya gibi Kafkas ve Balkan
tilkelerinin Fair Play kurumsal yapilanmalarini saglamak ve ¢aligmalarini yonlendirmek
tizere gorevlendirmistir. 1997 yilina gelindiginde Tirkiye, Fair Play faaliyetlerinde
Avrupa’da Ornek tlke segilmistir. EFPM, kurumun yayin organi olarak faaliyet
gosterecek ve yilda 2 kez yayimnlanacak olan ‘Play’ Fair adli gazetenin Tiirkiye’de
basilmasini ve Genel Yaym Yonetmenligini Fair Play Konseyi Baskani Erdogan
Aripinar’in yapmasini kararlagtirmustir. Iki yil sonra Paris’te toplanan EFPM Genel
Kurulu’nda tiyeler, Tiirkiye’de basilan “Play Fair” gazetesinin son derece profesyonelce
hazirlandigim, kullanilan Ingilizcenin ¢ok iyi oldugunu ve gazetenin, EFPM nin en
bagarili faaliyeti oldugunu vurgulamiglardir. Avrupa Olimpiyat Komiteleri Birligi
(EOC) ve EFPM, 2000 yili Fair Play Biiyiikk Odiilii’ne, Fair Play’in yayilmasinda,
anlatilmasinda, gelistirilmesinde ve iilke ¢apinda duyurulmasinda basarili hizmetlere
imza atan TMOK Fair Play Konseyi’ni layik gordii (Yildiran, 2002).

2002 yilinda diizenlenen Diinya Futbol sampiyonasinda Tiirkiye, ig¢iinciilik maci
oynadi. Mag1 kazanmak iilkenin menfaatleri agisindan 6nemliydi. Ancak daha onemli
olan, ma¢ sirasinda ve mag¢ sonrasinda Tirk ve Koreli taraftarlarin, oyuncu ve
yetkililerin yansitmig oldugu dostluk goriintiileri vasitasiyla verilen mesajdi. Donemin
Galatasaray baskan1 Ozhan Canaydin, 2002 Diinya Kupasi’nda biitiin diinyanin gordiigii
dostluk mesajlarinin Tirkiye sinirlar1 iginde de gosterilmesini taraftarlarin, basinin ve
spor yoneticilerinin daha 6zverili ve iyi niyetli olmalar1 sonucunda ortaya ¢ikacagini

belirtmistir (Katkat, 2005).

2.3.4. Konu ile ilgili yapilms arastirmalar

Kayisoglu ve digerleri (2015) tarafindan yapilan aragtirmada ortaokul dgrencilerinin
beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik davraniglar sergileme diizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 2014-2015 egitim ve 6gretim
yilinda Karabiik ilinde bulunan ortaokullarda 6grenim goren 295 06grenci dahil

edilmistir. Arastirmaya katilan ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde
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sportmenlik davraniglar sergileme diizeylerinin tespit edilmesinde “Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davrams1 Olgegi” kullanilmustir. Arastirmanin sonunda dgrencilerin beden
egitimi ve spor derslerinde sportmenlik davraniglar sergileme diizeylerinin siif diizeyi,
cinsiyet ve ailenin ekonomik gelir diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel agidan
anlaml farklilik gostermedigi, buna karsilik okullarda spor salonu bulunmasinin
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davraniglar sergileme diizeylerini
etkiledigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, okullarinda spor salonu bulunan
Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik davraniglar sergileme
diizeylerinin okullarinda spor salonu bulunmayan ogrencilerden istatistiksel agidan

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Esentiirk ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmada lise 0grencilerinin beden
egitimi ve spor dersinde sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin bazi demografik
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 138 kadin ve 93 erkek olmak
tizere 231 lise 0grencisi dahil edilmistir. Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin beden
egitimi ve spor derslerinde sportmenlik davranislar sergileme diizeylerinin tespit
edilmesinde “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramisi Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmanin sonunda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde sportmenlik davranisi
sergileme diizeylerinin yas, aile gelir diizeyi, ilgilenilen spor dali ve cinsiyet
degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Buna karsilik 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davranis1 sergileme
diizeylerinin ebeveyn egitim durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik

gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Hacicaferoglu ve digerleri (2015) tarafindan yapilan aragtirmada ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi ve spor derSinde sportmenlik davraniglar sergileme diizeylerinin bazi
demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 2013-2014
egitim ve Ogretim yilinda Malatya ili Battalgazi il¢esinde bulunan ortaokullarda
ogrenim gormekte olan 670 6grenci dahil edilmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin
beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik davranislar sergileme diizeylerinin tespit
edilmesinde “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olgegi” kullanilmistir.

Aragtirmanin sonunda 6grencilerin 6lcek maddelerine verdikleri yanitlarin orta diizeyde
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oldugu, ogrencilerin olgekte en fazla “Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim
ederim” maddesine katildiklari, 6grencilerin “Kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim”
maddesine ise en diisiik diizeyde katildiklar tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore
ele alindigi zaman Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik
davraniglar sergileme diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli
farklilik gostermedigi, Buna karsilik smif degiskeninin &grencilerin sportmenlik
davraniglar sergileme diizeyleri {lizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu bulunmustur.
Elde edilen bulgulara gore, siif diizeyi yiiksek olan 6grencilerin beden egitimi ve spor
derslerinde sportmenlik davranislar sergileme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 arastirmada baba egitim diizeyinin 0grencilerin beden egitimi ve spor
dersinde sportmenlik davraniglar sergileme diizeylerini etkilemedigi sonucuna

ulasilmstir.

Efe (2006) tarafindan yapilan arastirmada okullar arasi yarigmalara katilan 6grencilerin
fair play davraniglar sergileme diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya ilkdgretim birinci ve ikinci kademe 6grencisi
olan, yas ortalamalar1 10-16 araliginda bulunan 187 0Ogrenci dahil edilmistir.
Ogrencilerin sporda fair play davramslar sergileme diizeylerinin tespit edilmesinde
arastirmacilar tarafindan gelistirilen, gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilan o6lcek
kullanilmistir.  Arastirmanin sonunda Ogrencilerin sporda fair play davranislar
sergileme diizeylerinin cinsiyet, Ogretim kademesi ve ilgilenilen spor dali
degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklililk gostermedigi tespit
edilmistir. Bunun yaninda yas degiskeninin 6grencilerin sporda fair play davramislar
sergileme sikliklar1 iizerinde anlamli bir belirleyici olmadig bulunmustur. Ogrencilerin
sporda centilmen davranislar sergileme konusundaki bilgi kaynaklarmin basinda

antrendr, aile ve beden egitimi 6gretmenlerinin geldigi bulunmustur.

Tsai ve Fung (2005) tarafindan yapilan arastirmada geng¢ sporcularin sportmenlik
davranig1 sergileme diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi
amacglanmistir. Arastirmaya lise O6grencisi olan 302 basketbolcu dahil edilmistir.
Aragtirmanin sonunda sportmenlik davranisi sergileme diizeylerinin cinsiyet degiskene

gore ele alindig1 zaman erkek 6grenciler lehine, yas degiskenine gore ele alindigr zaman
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biliyiik yas grubundaki 6grenciler lehine diisiik oldugu tespit edilmistir. Spor dal
degiskenine gore ele alindigi zaman basketbolcularin sportmenlik davranist sergileme
diizeylerinin voleybolculara kiyasla anlaml diizeyde daha diisiik oldugu, bunun yaninda
en yiiksek sportmenlik davranis sergileme diizeyine geng basketbolcu kadinlarin sahip

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM 3. YONTEM

Bu bolimde arastirma kapsaminda kullanilan yontem hakkinda bilgi verilmistir.
Aragtirma modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizinde kullanilmis olan istatistiksel analizler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel ve nicel yontem kavramlarinin birlestirmesi olarak tanimlanan
karma yontem teknigi kullanilmistir. Aragtirmaci, deneysel calisma gibi nicel bir asama
igerisine, nitel bir agama veya durum g¢aligmasi gibi nitel bir asama igerisine nicel bir
asama ekleyebilir. Bu teknik karma yontem desenlerinden olan i¢ ige sirali deseni ifade
eder. Arastirmada kullanilan i¢ ige sirali desen tekniginde, destekleyici asama, genel

deseni bir sekilde gelistirmek amaciyla eklenir (Creswell ve P. Clark, 2015).

Arastirmanin nitel kisminda DYK’ya katilan Ogrencilerin bu uygulama hakkinda
gortigleri belirlenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmanin nitel kisminda nitel
aragtirma desenlerinden olgu bilim teknigi kullanilmistir. Bireylerin deneyimlerini ve
gortislerini belirtmek i¢in kullanilan olgu bilim deseni, farkinda olunan ancak ayrintili
ve derinlemesine bir bilgiye sahip olunmayan olgulara odaklanmaktadir. Olgu bilim
calismalarinda genellikle gériismeler uzun siirer. Yasantilarin derinliginin agiklanmasi
ve ortaya cikartilmasi i¢in aragtirmacinin goriisme gerceklestirdigi bireylerle yogun bir
etkilesim igine girmesi sarttir. Bir takim olgu bilim arastirmalarinda ise birden cok

goriigme yapilmasi miimkiindiir. Bu tarz goriismelerde aragtirmaci tarafindan ulasilan
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anlamlar1 ve agiklamalar1 goriisme yapilan kisiye onaylatma imkéni oldugu igin

arastirmanin givenilirligi ve gegerliligi artmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Arastirmanin nicel kisminda ise, biri deney digeri kontrol olmak {iizere iki grup
bulunmaktadir. Deney grubu DYK kapsaminda beden egitimi kursuna katilan
ogrencilerden olugurken, kontrol grubundaki katilimecilar ise DYK kapsaminda beden
egitimi dersine katilmayan 6grencilerden olusmaktadir. Deney ve kontrol grubuna da
DYK uygulamalari baslamadan once &n test olgiimleri yapilmistir. On  test
Olclimlerinden sonra deney grubu bir donem boyunca normal egitime ek olarak DYK
kapsaminda beden egitimi uygulamalarina katilmistir. Kontrol grubu ise normal
egitimine devam etmis DYK kapsaminda beden egitimi uygulamasina katilmamuistir.
Dort ayin sonunda ise her iki gruba da son test Olglimleri uygulanmistir. Deneysel
aragtirmalarda yapilan 6n test ve son test sonuclarma gore kullanilan teknigin deney
grubu lzerinde etkisi arastirilabilir (Biyiikoztirk ve ark., 2008). Dolayisiyla
arastirmada, “On test-son test eslestirilmis kontrol gruplu yar1 deneysel desen”
kullanilmistir (Bliytlikoztiirk ve ark., 2008). Desende hazir olan iki gruptan birisi DYK
kursuna katilan grup digeri ise DYK uygulamasina katilmayan gruptur. Iki grupta beden
egitimi ve spora karsi tutum ve sportmenlik davranisi puanlari agisindan 6n test
olgiimlerinde birbirine denk olmalari saglanmigtir. ki grubunda 6n test puanlarinda
anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (Tablo 3. 1). Yani arastirmanin basinda
deney ve kontrol gruplarinin beden egitimi ve spora karsi tutum ve sportmenlik

davranig1 puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.
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Tablo 3.1: Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarinin karsilagtirilmasi

Deney-Kontrol

Degiskenler N Ortalama Ss p

Deney 78 93,99 15,12

Beden egitimi ve spor tutumu Kontrol 71 94.42 16.22 .87
Deney 78 43,70 9,19

Uygunsuz davraniglardan kaginma Kontrol 71 46,10 712 .08
Deney 78 38,26 8,90

Uygun davranislar sergileme Kontrol 71 36.77 9,47 33
Deney 78 81,96 15,95

Sportmenlik davranigi toplam Kontrol 71 82,88 14.86 12

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigimi belirlemeye yonelik yapilan bagimsiz gruplarda t-testi analizi sonuglarina
gore beden egitimi ve spor tutumu, uygunsuz davraniglardan kaginma, uygun
davraniglar sergileme ve toplam sportmenlik davranisi puanlarinda anlamli bir farkin

olmadig1 belirlenmistir (p>.05).

3.2. Cahisma Grubu

Bu arastirma karma yontem oldugu i¢in hem deneysel desen hem de nitel kisimdan
olusmaktadir. Arastirmanin nicel ve nitel kismma katilan katilimcilar Istanbul ili
Maltepe ilgesinde Giizin Dingkdk Ortaokulunda 6grenim gormekte olan dgrencilerden
olugmaktadir. Bu aragtirmanin nicel bolimii i¢in ortaokul ¢aginda 6grenim goérmekte
olan 149 6grenci ¢alismaya katilmistir. Katilimeilar “maksimum c¢esitleme” ve “kolay
ulasilabilir durum oOrneklemesi” yontemleri beraber kullanilarak belirlenmistir. Bu
Ogrencilerden 78’1 beden egitimi ve spor dersi destekleme yetistirme kursuna katilan
deney grubunu olustururken, diger 71 Ogrenci ise beden egitimi ve spor dersi
destekleme yetistirme kursuna katilmayan kontrol grubunu olusturmaktadir. Deney
grubunda 31 (39.7%) erkek 47 (60.3%) kiz, kontrol grubunda ise 33 (%46.5) erkek 38
(%53.5) kiz 6grenci bulunmaktadir. Tiim Ogrenciler 10-14 yas arasinda degismektedir.

Ogrenciler 5, 6, 7 ve 8. smiflardan karma olarak segilmistir. Deney grubundaki tiim
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ogrenciler ilk kez beden egitimi dersi kursuna katilan 6grencilerden se¢ilmisken kontrol

grubundaki 6grenciler daha once hi¢ beden egitimi kursuna katilmamaistir.

Tablo 3.2: Nitel aragtirmaya katilan 6grencilerin bilgileri

Rumuz Cinsiyet Sinifi Yas Brangi
Cmar E 5. Simf 11 Futbol
Irmak K 5.Smf 11 Badminton
Nehir K 6. Siif 12 Badminton
Toprak E 6. Simf 12 Futbol
Yamag E 7. Simf 13 Masa Tenisi
Yagmur K 7. Siuf 13 Voleybol
Bulut E 8. Siif 14 Masa Tenisi
Riizgar E 8. Simf 14 Futbol

Aragtirmanin nitel kisminda ise 6rnekleme yontemi olarak kolay ulasilabilir 6rnekleme,
kasti Ornekleme ve maksimum c¢esitlilik O6rneklemesi birlikte kullanilmistir. Bu
dogrultuda arastirmact kolay ulasabildigi ve en iyi bilgi alabilecegini diisiindigi
Ogrenciler arasindan Ogrencilerin bazi Ozelliklerini goézeterek arastirma grubunu
belirlemistir. Bu dogrultuda hem erkek hem de kiz 6grencilerden arastirma grubuna
dahil edilmistir. Ayrica her sinif seviyesinden de Ogrencilerin arastirmaya dahil
edilmesine dikkat edilmistir. Goriismelere katilan dgrencilerin 6zellikleri tablo 3.1°de
goriilmektedir. Odak grup goriismesi seklinde yapilan goriismeye 6grenciler dorderli

gruplar halinde dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmact tarafindan gelistirilmis olan ‘Kisisel Bilgi Formu’, arastirmaya katilan
ortaokul Ogrencileri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme konusu
olan cinsiyet, yas, sinif seviyesi, 6grencinin okul disinda spor yapiyor olma durumu,
daha once sporla ugrasma durumu, evinde diizenli spor yapan kisi bilgisi, anne ve baba
meslekleri, beden egitimi kursuna kacinci kez katildigi, ailenin ekonomik diizeyi gibi

sorulardan olusmaktadir.
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3.3.2. Beden egitimi ve spor tutum olcegi

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarmn tespit etmek amaciyla
Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” kullanilmistir (Demirhan ve Altay, 2001). Olgekte toplam 24 madde
bulunmaktadir. Olgek maddelerinden 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24. maddeler
olumsuz 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23. maddeler olumlu maddeler olarak
degerlendirilmektedir. Olgekteki maddelere 1-5 aras1 (1=kesinlikle katilmiyorum
5=kesinlikle katiliyorum) segeneklere gore cevap verilmektedir (Ornek madde=Beden
egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki sagladigina inanirim).
Olgekte tek boyut bulunmaktadir. Bu &lgekten almabilecek puanlar 24-120 arasinda
degismektedir. Alinan yiiksek puan beden egitime ve spor dersine yonelik olumlu
tutumu ifade etmektedir. Olgekteki maddelerin madde —test korelasyonlari0.49 ile 0.62
arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .93 olarak
belirlenmistir. Olgiit gegeriligi i¢in hesaplanan korelasyon katsayis1 ise .83 diir

(Demirhan ve Altay, 2001).

3.3.3. Beden egitimi dersi sportmenlik davranisi dl¢egi

Sportmenlik davraniglarini 6lgmek icin Ko¢ (2013) tarafindan gelistirilen 22 sorudan
olusan Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi (BEDSDO) kullanilmustir.
BEDSDO beden egitimi dersi sportmenlik davramglarimi 6lgebilecek giivenilir ve
gecerli bir 6lgek tiiriidiir. 5°1i Likert tipinde olan ve davranislarin sergilenme sikligini
dlgen 22 maddelik dlgegin 11°er maddeden olusan iki alt boyutu vardir. Iki alt boyut
puani toplanarak tek bir toplam puan da hesaplanmaktadir. Alt boyutlardan alinacak
minimum puan 11 maksimum puan ise 55°dir. Toplam puanda ise minimum puan 22
maksimum puan 110°dur. Alt boyutlar; “uygun davranislar sergileme” ve “uygunsuz

davraniglardan kaginma” olarak adlandirilmistir. Uygun davraniglar sergileme boyutu
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Ogrencilerin beden egitimi dersinde sosyal ve resmi kurallar ¢ercevesinde sergilemesi
beklenen ve egitimcilerin arzu ettigi davramslarla iliskilidir (Ornek madde= Beden
egitimi dersinde heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden oziir dilerim).
Uygunsuz davraniglardan kaginma boyutu ise 6grencilerin beden egitimi dersinde sosyal
ve resmi kurallar agisindan kaginmasi gerektigi davranislar ile iliskilidir (Ornek madde=
Beden egitimi dersinde yendigim zaman karst takim oyuncusuyla dalga gegerim).
Olgegin dereceleme bigimi maddelerde yer alan davranislarin sergilenme sikligini
6lcmeye yonelik olarak hazirlanmistir. Cevap secenekleri “(5) Her Zaman, (4) Cok Sik,
(3) Ara Sira, (2) Nadiren ve (1) Higbir Zaman” seklinde siralanmstir. Olgegin tiim
maddeleri i¢in hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunurken, alt
boyutlar i¢in hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari .86 ve .84 olarak
belirlenmigtir. Test tekrar test giivenirligi i¢in hesaplanan Pearson korelasyon katsayisi
ise tim maddeler i¢in .81 olarak belirlenirken, faktor 1 i¢in .80 ve faktor 2 igin ise .78

olarak belirlenmistir (Kog, 2013).

3.3.4. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu

Arastirmaya katilan Ogrencilerin s6z konusu uygulama hakkindaki goriislerini
ogrenebilmek i¢in bir donem boyunca kursa katilan 6grenciler ile odak grup goriismesi
yapilmistir. Goriismelerde yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmigtir. Sorular ilk
olarak aragtirmaci tarafindan olusturulduktan sonra nitel arastirma konusuna ve spor
egitimi konusunda deneyimli iki akademisyenin goriisiine basvurulmustur. Uzman
goriigleri dogrultusunda gerekli diizeltme ve eklemelerin yapilmasinin ardindan

goriisme formu olusturulmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilere yoneltilen yar1 yapilandirilmis goériisme formu tez

ekinde sunulmustur
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, haftada 2 saat DYK kapsaminda beden
egitimi dersi alan Ogrencilere uygulanmistir. Bir egitim donemi boyunca DYK’ya
katilan bu 6grenciler 6nceden hazirlanan yillik kurs planina gére spor dallarma (Futbol,
basketbol, voleybol, masa tenisi, badminton) yonelik egitime tabi tutulmuslardir. Beden
egitimi ogretmenlerince diizenlenen kurslara devam zorunlulugu bulunmaktadir. iki
derse girmeyen Ogrenciler kurs siniflarindan c¢ikarilmistir. Genel olarak smif
mevcutlarinin 18-20 6grenci civarinda oldugu ve katilimin yiiksek oldugu sdylenebilir.
Kurslar, dersin igerigine gore okul bahgesinde veya spor salonunda islenmistir.
Ogrencilerin kursa katilimda son derece istekli oldugu ve spor kiyafetleriyle derse
katildiklart gorilmistiir. Bireysel spor dallarinda 6grenciler kendilerine ait spor
malzemeleriyle derse katilirken takim sporlarinda ise beden egitimi 6gretmeni okula ait

malzemelerle dersi islemistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, 21.09.2017 tarih ve 61923333/044 sayili
Sakarya Universitesi Etik Kurulu onayiyla (EK-6) 2017-2018 egitim dgretim yilinda
Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinlerin almmasindan sonra okul

idarecilerinin bilgisi ve 6gretmenlerin kontroliinde katilimci 6grenciler uygulanmistir.

Nicel verilerin toplanmasinda kullanilan veri toplama araglari, 2017-2018 egitim
ogretim yili 1. doneminin basinda (6n-test) ve sonunda (son-test) ortaokul 6grencilerine
uygulanmistir. Boylelikle bir donem boyunca beden egitimi kurslarina katilan
ogrencilerin 6n-test ve son-test dlgiimleri almmustir. Olgekler grencilere okulda
derslerde uygulanmistir. Aragtirmamaya katilimin goniillii oldugu 6nceden 6grencilere

ifade edilmistir.

Nitel arastirma ise odak grup goriismesi yontemiyle uygulanmistir. Gorlisme igin
Ogrenci velilerinden c¢ocuklarinin ¢alismaya katilmalarinda herhangi bir sakinca
gormediklerine dair yazili izin alinmistir. Goriisme yapilan 6grencilere okul idarecileri
ve beden egitimi Ogretmenleri vasitasiyla ulasilmistir. Bu arastirmaya baslanmadan
once Ogrencilerle bir pilot calisma yapilmistir. Bu pilot c¢aligmada arastirmaci

deneyimleyebilecegi zorluklar1 oOnceden gorerek daha optimal sekilde wveri
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toplayabilecek duruma gelmistir. Pilot ¢alisma sonrasinda ortaya ¢ikan olumsuz
durumlar giderilerek gerekli diizenlemeler yapilmistir. Goriismelerde katilimcilara
yapilan ¢alisma ile ilgili 6nceden detayli bilgi verilmistir. Calismanin bilimsel amacla
yapildig1 ve 6grenci bilgilerinin gizli tutulacagi 6grencilere belirtilerek katilimcilarin
goniillii olmast esas alinmistir. Verilerin toplanmasinda katilimcilarin onay1 ile SONY
ICD-PX470 cihaz1 ile goriismeler kayit altina alinmistir gerektiginde ise kisa notlar da
alinmistir. Verilerin toplanmasinin ardindan elde edilen ses kayitlar1 dinlenerek

bilgisayar ortamina yazi olarak aktarilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Nicel veriler i¢in, arastirmaci tarafindan toplanan anket formlari tek tek kontrol edilerek
yanlis veya eksik doldurulanlar arastirma disinda tutulmus, Ogrencilere uygulanan
anketlerin gegerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlari, degerlendirilmek {izere
kodlanarak bilgisayar ortamimna aktarilmistir. ilk olarak hatali veri girisi olup olmadig
yizde frekans analizi ile kontrol edilmistir. Sonrasinda ise SPSS 17.0 programinda
hesaplamalar yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak bulunmustur.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi ve bagimli

gruplarda t testi kullanilmustir.

Goriisme verilerinde ise, goriismelerin yazili metne donistiiriilmesinden sonra igerik
analizi ile kodlar ve temalar olusturulmustur. Verilerin analizi nitel arastirma yontemleri
konusunda deneyimli olan arastirmaci ve yine nitel aragtirma yontemleri konusunda
uzman bir kisi tarafindan ayr1 ayri yapilmistir. Analizlerde NVIVO 11 programi
kullanilmistir. Sonrasinda ise iki kisi tarafindan elde edilen kodlar karsilastiriimigtir. Bu
karsilastirmada Miles ve Huberman (1994) tarafindan Onerilen [gorlis birligi/(goriis
birligi + goriis ayriligr) X 100] formiili kullanilmistir. Yapilan hesaplama sonucu yiizde
seksen yedi oraninda uyusma bulunmustur. Uyusma olmayan tiim kodlar iki arastirmaci
tarafindan da incelenerek goriis birligine varana kadar tartisilmistir. Verilerin
raporlanmasi kisminda tiim katilimcilara birer kod isim verilmistir. Arastirma igerisinde
ifade edilen isimler katilimcilarin gergek isimleri degildir, bu arastirma igin
kimliklerinin gizli olmasi agisindan onlara verilmis takma isimleridir. Olusturulan kod

ve temalarda katilimcilarin dogrudan ifadelerine de yer verilmistir.
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3.6. Gecerlilik ve Giivenirlik

Lincoln ve Guba (1986) tarafindan pozitivist felsefenin kesinlik varsayimina uygun
olarak nitel arastirmalar i¢in giiven duyulabilirlik (trustworthiness) terimi Onerilmistir.
Nitel arastirmalarda gegerlik giivenirlik icin bircok kavram kullanilmaktadir. Bu
aragtirmalarda niteligi arttirict Olgiit ve tekniklerin gliven duyulabilirlik kavrami
temelinde betimlenmesinin nitel aragtirmacilarin siklikla igine diistiikleri kavramsal

karmasay1 ortadan kaldirabilecegi ifade edilmistir (Arastaman ve ark., 2018).

Bu arastirmada da Arastaman ve ark., (2018) tarafindan ifade edilen giiven
duyulabilirlik; inandiricilik (credibility), aktarilabilirlik (transferability), giivenilebilirlik
(dependability) ve onaylanabilirlik (confirmability) olmak iizere dort 6l¢iit araciligl ile
saglanmustir. Inandiricilik kavrami bulgularin gerceklikle ne derece uyumlu oldugunu
belirtirken, aktarilabilirlik ise bulgularin diger baglamlara ne diizeyde uyarlanabildigi ile
ilgilidir. Giivenilebilirlik, ayn1 baglamda ayn1 katilimcilarla ayni bulgulara ulasilmasini
seklinde ortaya koyulmaktadir. Onaylanabilirlik ise bulgularmin arastirmacinin
goriislerinden kaynaklanmadigini, arastirmaya katilanlarin deneyim ve diisiincelerinden
olustugunu ortaya koymaktir (Shenton, 2004). Asagida bu arastirmada giliven
duyulabilirligin ne sekilde saglandig1 agiklanmaktadir.

Inandiricilik: Pozitivist paradigmada belirtilen icsel gegerligin nitel arasgtirmadaki
karsiliginin  inandiricilik oldugu ifade edilmektedir (Arastaman ve ark.,2018).

Inandiricilik igin yapilanlar:

Uzun siireli irtibat kurma: Tezi hazirlayan kisi beden egitimi Ogretmeni olmasi
nedeniyle arastirmaya konu olan alana hakimdir. Alani ¢ok iyi bilmektedir. 5 yildir
beden egitimi 68retmeni olarak ¢alismaktadir ve kendisi bizzat DYK kurslarinda gorev

almistir.

Cesitleme: Farkli metotlarin, arastirmacilarin, perspektiflerin ve veri kaynaklarinin,

verilerin ve yorumlarin capraz kontrollerini gerceklestirmek amaciyla bir arada
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kullanilmasini ifade etmektedir. Bu arastirmada da farkli yas ve smif seviyelerinden
ogrencilerden veriler elde edilerek farkli kaynaklardan veri elde edilmesi saglanmistir.

Katilimc1 diiriistliiglinii  destekleyen taktiklerin kullanimi: Bu husus veri toplama
stireclerinin yalnizca samimi olarak katki saglamak isteyen ve hiir iradesiyle veri
sunmaya hazir kisilerle ytriitiilmesi saglamaktadir. Bu arastirmaya katilim gontilliiliik
esasina dayanmaktadir. Bu aciklama katilimcilara yapilarak katilimeilarin goniilli
katilim1 ve diiriist cevap vermeleri saglanmistir. Katilimcilarin isimlerinin arastirmada
kullanilmayacagi ve takma isimler kullanilacag: ifade edilmistir. Arastirmanin herhangi
bir agamasinda arastirmadan ayrilabilecekleri de agikca katilimcilara belirtilmistir.
Ayrica ses kaydinin ve goriisme metinlerinin sadece arastirmacilar tarafindan gortilecegi
baska kimsenin bu verilere ulasamayacagi da aciklanmistir. Sorulacak sorularda dogru
cevaplar olmadigi ve bu arastirmanin amacinin katilimcilarin deneyimlerini belirlemek
amaci ile oldugu da katilimcilara ifade edilmistir. Boylelikle katilimcilarin diiriist bir

sekilde cevap vermeleri saglanmistir.

Arastirmacinin 6zgec¢misi, nitelikleri ve deneyimleri: Nitel aragtirmada ana veri toplama
ve analiz araci aragtirmacidir. Bu nedenle arastirmacinin giivenilirligi, inandiricilig
saglamada Onemli bir etkendir. Arastirmaci beden egitimi ve spor Ogretmenligi
mezunudur. Bes yildir beden egitimi 6gretmeni olarak gorev yapmaktadir. Ayrica bu
aragtirmanin konusu olan DYK kurslarinda bizzat gérev almistir. Ayrica bu arastirmaya
veri toplanmadan Once nitel arastirma ve NVIVO yazilimi kullanimma yonelik
Ankara’da diizenlenen bir haftalik bir egitime katilarak basar1 ile bu egitimi
tamamlamistir. Sonrasinda NVIVO programini lisansli olarak alarak uygulamalar
yapmistir. Bu arastirmanin pilot ¢alismasi i¢in 6grenciler ile DYK konusunda bir 6n
calisma gergeklestirilmistir. Gilinbay ve arkadaslari (2017) tarafindan hazirlanan
arastirma ekibinde yer almistir. S6z konusu ¢alisma 16. Spor Bilimleri Kongresi’nde
bildiri olarak sunulmustur. Bu arastirmada DYK konusunda veri toplama, analiz etme
ve raporlama siiregleri gerceklestirilerek siiregte yasanabilecek zorluklar ve ¢6ziim

yollar1 belirlenmistir.

Kodlayicilar aras1 giivenilirlik: Arastirmada elde edilen kodlar iki uzman tarafindan

karsilastirilmistir. Bu karsilastirmada Miles ve Huberman (1994) tarafindan Onerilen
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[gorilis birligi/(goriis birligi + goriis ayriligl) X 100] formiili kullanilmistir. Yapilan
hesaplama sonucu yiizde seksen yedi oraninda uyusma bulunmustur. Uyusma olmayan
tim kodlar iki arastirmaci tarafindan da incelenerek goriis birligine varana kadar

tartisilmastir.

Onceki arastirma sonuglariyla karsilastirma: Bu husus arastirma sonuglarinin gegmiste
yapilan c¢alisma sonuglariyla ne derece uyumlu oldugunun degerlendirilmesidir. Bu

arastirmadan elde edilen bulgular yapilmis ¢calismalar 1s181inda degerlendirilmistir.

Aktarilabilirlik:  Pozitivizme gore arastirmanin  digsal gegerligi  bulgularin
genellenebilirligine ile iliskilidir. Fakat nitel arastirmalar gegeklestiren sosyal-kuramci
yaklagim genellenebilirlikten kaginir. Ciinkii toplumsal/davranigsal fenomenler baglam
ile iligkilidir (Guba, 1981). Bu nedenle genellenebilirlik yerine aktarilabilirlik 6l¢iitiini
onerilmektedir (Lincoln ve Guba, 1986). Aktarilabilirlik; daha dnce tamamlanmis bir
arastirmanin bazi bulgularinin, bu bulgularin anlamlar1 ve yorumlanmasinin benzer
durumlara ne derecede uyarlanabildigiyle ilgili bir kavramdir. Bulgularin
aktarilabilirligi i¢in arastirmaya etki eden baglamsal faktorlerin ve Orneklem segim
yonteminin eksiksiz bir sekilde betimlenmesi gerekmektedir (Arastaman ve ark.,2018).
Bu nedenle bu arastirmaya katilan tiim kisilerin detayli bilgisi demografik bilgiler
olarak tablolarda belirtilmistir. Arastirma grubunun Dbelirlenmesinde “kasti”,
“maksimum c¢esitleme” ve “kolay ulasilabilir durum orneklemesi” kullanilmigtir.
Ornekleme yontemi de dikkat edilen hususlar da ayrintili olarak yukarida ¢alisma grubu
basligr altinda betimlenmistir. Ayrica verilerin toplanmasi bagligi altinda da

goriismelerin detayli bir tasviri yapilmistir.

Giivenilebilirlik:  Guba (1981) pozitivizmin giivenirlik  dlgiitiini  kullandigini
belirtmistir. Nitel arastirmada ise gilivenilebilirlik kavramimin kullanilmasi gerektigini
onermektedir. Giivenilebilirlik; aragtirmanin bulgular1 ve yorumlarinin tutarli bir siirecin
irtinli olmasii belirtir. Yani bulgularin elde edildigi siirecin acik ve tekrarlanabilir
olmasini ifade etmektedir. Glivenilebilirlik i¢in bu arastirmada izlenen tiim basamaklar
cok ayrintili olarak belirtilmistir. Nitel arastirma, beden egitimi ve spor psikolojisi

alaninda uzman arastirmacilar sorularin hazirlanmasindan baglayan, verilerin elde edilip
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degerlendirilmesi ve yorumlanmas siirecinin tiimiinii yakindan takip etmisler ve bir¢cok

asamaya dahil olmuslardir.

Onaylanabilirlik: Onaylanabilirlik bulgularin arastirmacinin inanglari, arzular1 ve
Onyargilarindan olusmadigini, arastirilan fenomeni igerdigi ile ilgili bir kavramdir.
Onaylanabilirlikte bulgularinin arastirmacinin  6zellikleri ve sec¢imlerinden degil
katilimcilarin - kendi kisisel deneyim ve diisiincelerinden kaynaklandigi ortaya
koyulmalidir (Arastaman ve ark., 2018). Bu noktada iki arastirmacinin birden verileri
analiz etmesi ve karsilagtirma yapmasi onaylanabilirlige bir kanit olarak sunulmustur.
Ayrica katilimcilardan elde edilen ifadeler hi¢ degistirilmeden bulgular kisminda
verilmistir. Farkli yas ve smif seviyelerindeki 6grencilerden veri toplayarak farkli
goriislerden  ifadelere yer vererek bunlar1 yorumlamakta bu arastirmanin

onaylanabilirligine bir kanit olarak sunulabilir.
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BOLUM 4. BULGULAR

4.1. Arastirmanin Nicel Kismina Yonelik Bulgular

Birinci alt probleme iliskin bulgular ;

Tablo 4.1: Deney grubu beden egitimi ve spor tutumu 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasi

On test Son test
Grup Degisken Ortalama Ss Ortalama Ss t p
Deney Beden egitimi ve spor tutumu son test 93,99 15,12 107,20 1143 -578 .00

Deney grubunun beden egitimi ve spor tutumu On test ve son test puanlarmnin
karsilastirilmast amaciyla gergeklestirilen bagimli gruplar t testi analizi sonucuna gore
beden egitimi ve spor tutumu On test ve son test puanlart arasinda anlamli bir farkin
oldugu belirlenmistir t(77)=-5,78, p<.05.

Ikinci alt probleme iliskin bulgular;

Tablo 4.2: Kontrol grubu beden egitimi ve spor tutumu 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasi

On test Son test
Grup  Degisken Ortalama Ss Ortalama Ss t p
Kontrol Beden egitimi ve spor tutumu 94,42 16,22 96,08 16,19 -55 b8

Kontrol grubunun beden egitimi ve spor tutumu On test ve son test puanlarinin
karsilagtirilmas1 amaciyla gergeklestirilen bagimli gruplar t testi analizi sonucuna gore,
anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir t(70)=-.55, p>.05.
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Ucgiincii alt probleme iliskin bulgular;

Tablo 4.3: Deney ve kontrol gruplarinin beden egitimi ve spor tutumu son test puanlarinin

karsilagtirilmasi
Deney-
Degiskenler Kontr)c/JI N Ortalama Ss t p
e Deney 78 107,20 11,43
Beden egitimi ve spor tutumu son test Kontrol 71 96,08 16.19 4,80 .00

Deney ve kontrol gruplarinin beden egitimi ve spor tutumu son test puanlar1 arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemeye yonelik yapilan bagimsiz gruplarda t-
testi analizi sonuglarina gore anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir t(147)=4,80,
p<.05.

Dérdiincii alt probleme iliskin bulgular;

Tablo 4.4: Deney grubu sportmenlik davranisi 6n test ve son test puanlarinin karsilagtirilmasi

On test Son test
Grup Degiskenler Ortalama Ss Ortalama Ss t p
Uygunsuz davraniglardan kaginma 43,70 9,19 49,70 489 -494 .00
Deney  Uygun davraniglar sergileme 38,26 8,90 43,14 8,33 -357 .00
Sportmenlik davranigi toplam 81,96 15,95 92,84 11,12 -499 .00

Deney grubunun sportmenlik davranist On test ve son test puanlarinin karsilastirilmasi
amaciyla yapilan bagimli gruplar t testi analizi sonucuna goére uygunsuz davraniglardan
kaginma t(77)=-4,94, p<.05, uygun davraniglar sergileme t(77)=-3,57, p<.05 ve toplam
sportmenlik puanlarinda t(77)=-4,99, p>.05 anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir
(p<.05).
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Besinci alt probleme iligkin bulgular;

Tablo 4.5: Kontrol grubu sportmenlik davranisi 6n test ve son test puanlarinin karsilagtiriimasi

On test Son test
Grup Degiskenler Ortalama Ss Ortalama Ss t p
Uygunsuz davraniglardan kaginma 46,10 7,12 48,20 500 -1,98 .05
Kontrol  Uygun davraniglar sergileme 36,77 9,47 39,32 8,02 -165 .10
Sportmenlik davranisi toplam 82,88 14,86 87,28 10,03 191 .06

Kontrol grubunun sportmenlik davranisi On test ve son test puanlarinin karsilastiriimasi
amactyla yapilan bagimli gruplar t testi analizi sonucuna gore uygunsuz davraniglardan
kaginma t(70)=-1,98, p>.05, uygun davranislar sergileme t(70)=-1,65, p>.05 ve toplam
sportmenlik davranisi puanlarinda t(70)=-1,91, p>.05 anlaml1 bir farkin olmadigi tespit
edilmistir.

Altincr alt probleme iliskin bulgular;

Tablo 4.6: Deney ve kontrol gruplarinin sportmenlik davranisi son test puanlarinin karsilagtirilmasi

. Deney-

Degiskenler Kontrol N Ortalama Ss t p
Uygunsuz davraniglardan Deney 8 49,70 4,89 185 07
kaginma Kontrol 71 48,20 5,00 ' ’

Deney 78 43,14 8,33
Uygun davranislar sergileme Kontrol 71 3932 802 2.85 .01
Deney 78 92,84 11,12

lik . .

Sportmenlik davranisi toplam Kontrol 71 8728 10,03 3.19 01

Deney ve kontrol gruplarinin sportmenlik davranisi son test puanlari arasinda anlamli
bir farkin olup olmadigini belirlemeye yonelik yapilan bagimsiz gruplarda t-testi analizi
sonuglarina gore uygun davraniglar sergileme t(147)=2.85,p<.05 ve toplam sportmenlik
davranigi puanlarinda t(147)=3.19, p<.05 anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir.
Uygunsuz davraniglardan kacinma puaninda ise anlamli bir farkin olmadigi tespit
edilmistir t(147)=1.85,p>.05.
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4.2. Arastirmanin Nitel Kismina Yonelik Bulgular

4.2.1. Ogrencilerin DYK hakkindaki goriisleri

Arastirmaya katilan Ogrencilerin DYK hakkindaki goriisleri bes kategori altinda
siniflandirilarak her bir kategoride calisma gruplarindan elde edilen veriler hakkinda
bilgi verilmistir. Bu kategoriler kazanimlar, kursa katilma nedeni, kursa yonlendiren,

Oneriler ve yasanilan sorunlar olarak belirlenmistir.

OGRENCI
GORUSLERI

Kursa
Kursa Yasanilan
" ) katilma
Yonlendiren . sorunlar
nedeni

Sekil 4.1: Ogrencilerin DYK hakkindaki goriisleri.
4.2.1.1. Ogrencilerin DYK’ya iliskin ifade ettigi kazanimlar
Caligmada elde edilen 6grencilerin goriislerine gore DYK’nin;

1. Psikolojik kazanimlar

Agresiflikte azalma
Sorumluluk kazanma ve davraniglarda 6z diizenleme yapma

Giler yiizlii olma

2 o T

Simgesel 6diil elde etme

@

Hayata olumlu bakabilme

f. Ozgiivende artis
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g. Mutlulukta artig

h. Kendini gelistirme

2. Fiziksel — Fizyolojik kazanimlar

a. Beslenmenin diizenlenmesi
b. Uyku diizeninde iyilesme
C. Boy uzamasi

d. Saglikli olma

e. Kuvvet gelisimi

3. Sosyal kazanimlar
a. Aile iiyeleri ile olumlu iletisim
b. Sosyal ¢evrede artis

€. Taninma sayginlik kazanma

4. Bireysel kazanimlar

a. Serbest zamani etkili kullanma

b. Ders basarisinda artis

c. Koti aliskanliklardan uzaklagma
d. Sporun 6nemini kavrama

e. Beceri gelistirme

f. Kariyer planlama
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e Agresiflikte azalma
eSorumluluk kazanma ve
davraniglarda 6z diizenleme yapma

eGiiler yiizlii olma
eSimgesel 6diil elde etme
eHayata olumlu bakabilme
*Bzgiivende artis
eMutlulukta artig

eKendini gelistirme

*Beslenmenin diizenlenmesi
eUyku diizeninde iyilesme
*Boy uzamasi

eSaglikh olma

eKuvvet gelisimi

FiZIKSEL

KAZANIMLAR
\Q
\ eSerbest zamani etkili kullanma
eDers basarisinda artig
*Kotii aligkanhklardan uzaklagma
eSporun 6nemini kavrama

eBeceri gelistirme
eKariyer planlama

+Ajle iiyeleri ile olumiu iletisim
s5osyal cevrede artis
sTamnma saygmlk kazanma

Sekil 4.2: Ogrencilerin dile getirdigi kazanmimlar temasi ve alt temalar.

Psikolojik kazanimlar:

1. Agresiflikte azalma: DYK sonucunda daha ¢ok spor yapan o&grencilerin agresif
tavirlarinda azalma oldugu belirtilmistir. Goriiglerini ifade eden Yagmur sunlari
ifade etmistir: “Okul takimina katilmadan 6nce uyku diizenim ¢ok bozuk oldugu
icin stirekli agresif davraniyordum. Yani hi¢ kimseyle dogru diizgiin
konusamiyordum. Siirekli icime kapanik oluyordum. Ama simdi sosyal ¢evrem daha

cok arttikca insanlara davranisimda boyle daha giiler yiizlii oldum.”

2. Sorumluluk kazanma ve davranislarda 6z diizenleme yapma: Yamag¢ bu konuda

sunlar ifade etti: “Benim mesela dnceden davraniglarim ¢ok degisikti ama hocam
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simdi ben masa tenisi branginda okul ikincisiyim. Mesela simdi ben Miidiir’iin
yanina gelince abuk subuk hareketler yapsam Miidiir derki; ‘bu nasil 6grenci? Bizim
okulumuzu temsil edecek? Derece almis okulumuzun ikincisi der’ ama hocam iste

ben dyle seylere dikkat ederek kendi davranislarimi degistirmeye ¢alistyorum.”

Giiler yiizlii olma: DYK sonucunda daha giiler yiizlii oldugunu belirten Yagmur
sunlar1 ekliyor: “Simdi sosyal ¢evrem daha cok arttikca insanlara davranigimda

boyle daha giiler yiizli oldum.”

Simgesel o6diil elde etme: Yagmur bu konuya yonelik su eklemeyi yapmistir:
“Hocam ben spora destekleme kursuna basladigimdan beri kazandigim madalyalar
olsun, arkadaslarimin beni izlemesi olsun hepsinden saygi kazandigim i¢in mutlu

hissediyorum kendimi.”

. Hayata olumlu bakabilme: Hayatinda pozitif degisimler yasadigin belirten Yagmur
sOyle konustu: “Psikolojik agidan hayata bakis agim degisti. Daha pozitif bakiyorum
hayata.”

Ozgiivende artis: DYK kapsaminda spor yapmanin dzgiivende artisa yol agtigini
soyleyen Yamac¢ sunlart ekledi: “Hani daha saygin bir insan oldugumu
diistinliyorum, arkadaslarima karsi, gittigim futbol kursunda genellikle hep

basaracagimi diistinliyorum.”

. Mutlulukta artig: DYK’ya katildig1 i¢in kendini mutlu hissettigini ekleyen Bulut
sunu sOyledi: “Hocam ne zaman olsa kursa katilmak isterim. Hem mutlu

hissediyorum spor yaptigim zaman.”

. Kendini gelistirme: DYK ile sportif gelisim kaydettigini belirten Ogrencilerden
Cmar su ifadelere yer verdi: “Hocam beden egitimi olumlu yanlar1 beni daha iyi
gelistirmek, mesela daha az antrenmanlar oldugu zaman biz daha az gelismis
oluyoruz. Mesela Mustafa arkadasimla kurslarimiz bittikten sonra biz okul ¢ikislar

daha ¢ok antrenman yapmaya c¢alisiyoruz. Kendimizi daha cok gelistirmeye
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calistyoruz.” Yagmur isimli 6grenci ise sOyle ekleme yapti: “Beden egitimi ve spor
destekleme kursuna basladigimdan beri hem sevmeye basladim daha ¢ok sporu, hem
de kendimi gelistirdim. Hocam beden egitimi ve spor destekleme kursuna
basladigimdan beri fiziksel olarak kendimin baya gelistigini diisiinliyorum. Kendimi

daha da gelistirme devam edecegim.”

Fiziksel — Fizyolojik kazanimlar:

1. Beslenmenin diizenlenmesi: DYK ile beslenme aliskanliginda cesitli degisimler
yasayan Yagmur soyle konustu: “Hocam ben zaten ¢ok zayif bir kizim. Bu ylizden
voleybola bagsladigimdan beri daha ¢ok dikkat ediyorum. Siirekli meyve falan

tilketmeye calistyorum.”

2. Uyku diizeninde 1yilesme: Katildigi DYK kursu sonucunda uyku diizeninde gelisme
kaydettigini belirten Irmak: “Eskiden dedigim gibi yoktu uyku diizenim. Ve ailemle
bunun iizerinde biraz sikint1 yasamistik. Ancak spor dedigim gibi sorumluluk alinca
insan tabi mecburen erken uyuyup din¢ kalkmak gerekiyor. O ylizden daha erken
kalkip daha erken yatiyorum.” Yagmur ise : “Onceden uyku diizenim ¢ok bozuk
oldugu i¢in siirekli agresif davraniyordum. Suan uykum diizene girdi. Daha 6nce
uyumayan bir insandim. Geceleri uyuyamiyordum. Simdi rahat uyuyorum” diye

ekleme yapti.

3. Boy uzamasi: Destekleme ve yetistirme kursuna katildiktan sonra boyunun
uzadigina ve omuzlarinin genisledigine deginen Yagmur “Hocam boyum falan
uzadi. Boyumun uzamasi, omuzlarimin genislemesi 0Oyle katkilar sagladigini

diistintiyorum” dedi.

4. Saglikli olma: Beden egitimi kursuna katildiktan sonra sagliginda pozitif yonde
gelisme kaydettigini ifade eden Yamag: “Hocam olumlu yonii ilerde sadece etkinlik
olarak degil de ugrastigimiz spor ile maliyette alabiliyoruz hocam. Hocam mesela
insanlarin bazilar1 spor yapacagna bilgisayar basina oturuyorlar. Baska seyler
yapiyorlar, sonra kilo aliyorlar obez oluyorlar hocam. Bazi hastaliklara neden

oluyor. Bence hocam diinyada bir giin spor giinii olmasi lazim herkesin disar1 ¢ikip
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spor yapmasi lazim. Hangi spor olacagi onemli degil ama farkli farkli sporlarin

yapilmasi gerektigini ben diisiiniiyorum hocam” diye konustu.

5. Kuvvet gelisimi: Yamag isimli 6grenci “Fiziksel gelisimimle ilgili mesela topa sol
ayagimla ve sag ayagimla ikisini de birden kullanmaya c¢alistiim icin futbolda
ikisini de baldir kasi yaptigimi disiiniiyorum. Futbolda mesela biraz kalecilik
yaptim ben kalecilerde bilegi giiclii olmal1 topu tutarken. Bilek sikintis1 vardi bende
biraz inceydi. Biraz daha kas yaptigimi diisiinliyorum” diye sozlerine ekleme
yaparken, Toprak ise: “Hocam fiziksel olarak viicuduma iyi geliyor. Hem

giiclenerek direncli hissediyorum” diye belirtmistir.

Sosyal kazanimlar:

1. Aile tyeleri ile olumlu iletisim: Yagmur ailesiyle daha olumlu iliskiler gelistirdigini
sOylerken: “Psikolojik olarak beden egitimi ve spor destekleme kursuna

basladigimdan beri ailemle daha sicakkanliyim” diye ekleme yapti.

2. Sosyal cevrede artig: Kurslar sonucunda yeni arkadaghklar edindigi sdyleyen
Ogrencilerden Yamag: “Simdi ise spor yapiyorum ve ¢evrem daha iyi gelistigi i¢in
spor hem bana huzur veriyor hem de rahatlatiyor insani. Kurs sonucu bir siirii

arkadasim oldu. Hi¢ tanimadigim arkadaslarimi bile tanidim, arkadasim oldu” dedi.

3. Taninma sayginlik kazanma: Spor yapmaya bagsladiktan sonra sayginlik kazandiginm
belirten Riizgar isimli 6grenci: “Olumlu yani insani bence spor gelistiriyor. Zaten
gelistirecek derecede bir seyler yapabilirsiniz bu konuda. Kendinizi daha saygin bir
insan yapar” dedi. Onemli basarilar elde eden Yagmur ise: “Hocam ben spor
destekleme kursuna basladigimdan beri kazandigim madalyalar olsun,
arkadaslarimin beni izlemesi olsun hepsinden saygi kazandigim i¢in mutlu

hissediyorum kendimi” seklinde ekleme yapti.

Bireysel kazanimlar:
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Serbest zamani etkili kullanma: Yamag sunu sdyledi: “Spor hosuma gidiyor hocam.

Eglenceli, giizel, bos vakitlerimde yapabilecegim bir sey.”

. Ders basarisinda artis: Arastirmaya katilan ogrencilerden bazilari DYK’ya
katildiktan sonra ders basarisinda artis oldugunu ifade etmistir. Ornek olarak Yamag
sunlar1 ifade etmistir: ““Ya nasil desem, derslerimi bence ¢ok etkilemedi. Ciinkii ben

tam aksine dedigim gibi derslerim diismek yerine yiikseldi”

. Kotii aliskanliklardan uzaklagsma: DYK ile spor yapmaya basladiktan sonra kotii
aligkanliklardan uzaklastigini ifade eden Yamag sunlar1 eklemistir: “Sosyal olarak
hocam, ben kurslara gittigimden beri mesela artik arkadasliklarim daha iyi. Mesela
disarida arkadas edindiginde genelde serseri ¢ikiyor. Sigara iciyor, ben onlarla
arkadaslik kursam beni de Oyle yapabilirlerdi ama ben masa tenisi sayesinde daha

iyi arkadaslar edindigimi inantyorum.”

Sporun 6nemini kavrama: Kurslar sonucunda spor yapmaya baslayan ogrenciler
sporun onemini kavramaya basladiklarmi belirttiler. Ornegin Yagmur: “Beden
egitimi ve spor destekleme kursuna basladigimdan beri hem sevmeye bagladim daha
cok sporu. Hem de kendimi gelistirdim. Hocam spor gerekli bir faaliyet zaten.
Herkesin yapmasi gerekiyor bence” diye konusurken Car ise sunlart ekledi:
“Hocam mesela ben spora o kadar ¢ok sey vermiyordum ama kurstan sonra sporun

daha 6nemli oldugunu anladim ve herkesin yapmasi gereken bir sey.”

. Beceri gelistirme: DYK ile becerilerinde gelisme kaydettigini belirten Yamag
sunlar1 sOyledi: “Hocam ben fizyolojik olarak hocam Once masa tenisine ilk
basladigimda topu havalardan atiyordum. Biiyiik ihtimalle disar1 ¢ikiyordu top
hocam. Mesela ben ¢alistikga kendimi gelistirdim. Artik 6yle havadan atmak yerine

kdseye dogru vurdugum igin rakiplerim tutamiyor ve daha basarili oluyorum.”

Kariyer planlama: Ogrenciler sportif gelisimleri sonucunda ilerleyen zamanlarda
onemli seyler basaracagini belirttiler. Bu 6grencilerden Bulut su ifadelere yer verdi:
“Hocam ben spor yaparken kendimi daha ¢ok mutlu hissediyorum. Ben kendime

fayda sagladigini diigiiniiyorum. Hem de ilerleyen zamanlarda giizel seyler
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olabilecegini diisiiniiyorum. Hocam ilerleyen zamanlarda profesyonel bir futbolcu
olmay1 diigiiniiyorum” Riizgar ise derslerinin basarisiz oldugunu spor alaninda
basarilar elde edecegini diisiindiiglinii belirterek su ifadeleri ekledi: “Hocam, sporu
zaten birakmayacagim. Derslerim kotii hocam ders konusunda yiiriimeyecegim, spor

konusunda yiiriiyecegim. lyi bir derece falan...”

4.2.1.2. Ogrencilerin DYK’ya katilma nedenleri

Fiziksel goriiniim

Kendini gelistirme

1

2

3. Sosyallesme
4. Istekli/merakli olma
5

Sporu sevme

Fiziksel
gorinim

Kendini
gelistirm

DYK’ya e

katilma
nedenleri

istekli/m
erakli Sosyallesme
olma

Sekil 4.3: Ogrencilerin dile getirdigi DYK ya katilma nedenleri temasi ve alt temalar.

1. Fiziksel goriinlim: Arastirmaya katilan oOgrencilerden Yagmur fiziksel olarak

kendini gelistirmek amaciyla kursa katildigin1 belirterek; “Sporun fiziksel olarak
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gelismek icin iyi bir sey oldugunu herkes biliyor. Ben de bunun igin beden egitimi

kursuna katilmaya karar verdim” diye ekleme yapmustir.

Kendini gelistirme: Ogrenciler DYK’ya sportif anlamda kendilerini gelistirmek
amactyla katildiklarini belirttiler. Bu 0grencilerden Riizgar su goriislere yer verdi:
“Kursa kendimi gelistirmek amagli olarak katilmistim zaten. Ben hani okulumuzda
olan smiflar arasi turnuvalarda, futbol turnuvalarinda, miisabakalarda yer alirken

hocalarimiz tabi beni sey olarak, bir yetenek olarak istediler. Bende geldim.”

Sosyallesme: DYK’ya katilma nedenlerinden birinin de sosyallesmek oldugunu
ifade eden Ogrencilerden Yagmur su eklemeleri yapti: “Ailem benim de
sosyallesmem i¢in, hani ben odamda i¢cime kapanik bir insandim. Boylece disaridan

bir siirli insan tanidim. Ben de sosyallestim.”

Istekli/Merakli olma: DYK’ya katilimda istekli/merakli olma faktdrii en fazla dne
cikan sebep olarak goziikmektedir. GOriisme yaptigimiz 6grencilerden Bulut su
eklemeleri yapti “Hocam ben futbola kendim katilmak istedim. Seviyordum da
zaten. Ailemin de destegiyle devam ettim. Kendimi gelistirdim” Yagmur ise sporu
cok sevdigi i¢cin DYK’ya katildigini belirterek: “Hocam ben kendim istedigim i¢in
geldim. Voleybolu ve sporu sevdigim ic¢in kendim katildim. Bu okula gelmeden
once diger okulda da voleybola gidiyordum. Yani sevdigim i¢in yapiyorum genel
olarak” diye konustu. Goriislerini ifade eden bir diger 6grenci Toprak ise: “Hocam

ben kendim istedigim ic¢in futbola basladim. Ailem de destek verdi” eklemesini

yapti.

Sporu sevme: Goriismeler sonucunda DYK’ya katilimda ogrencilerin sporsu
sevmesinde biiylik etki oldugu goézlenmistir. Bu goriise ornek teskil eden Irmak
sOyle konustu: “Sporu sevdigim i¢in kursa kendim katildim. Bu okula gelmeden
once diger okulda da voleybola gidiyordum. Yani sevdigim igin yapiyorum genel
olarak.” Diger 6grencilerin tamami da sporu ¢ok sevdiklerini bu nedenle DYK’ya

katildiklarini ifade etmislerdir.
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4.2.1.3. Ogrencilerin DYK ile ilgili 6nerileri

1. Kurs saati ile ilgili

Kurslarin ¢cakismasi 6nlenmeli

a.

b. Kurs saati arttirtlmali

c. Kurs saatleri degistirilmeli
d.

Kurslarla diger derslerin ¢akigmast 6nlenmeli

2. Ogretmen ile ilgili

ONERILER

Kurs saati Ogretmen
ile ilgili ile ilgili

|| Kurslarin ¢akismasi
onlenmeli

Kurs saati
arttinlmali

Kurs saatleri
degistirilmeli

Kurslarla diger
== derslerin gakismasi
onlenmeli

Sekil 4.4: Ogrencilerin dile getirdigi DYK ile ilgili 6nerileri temasi ve alt temalart
Kurs saati ile ilgili:
1. Kurslarin ¢akismasi énlenmeli: Ogrenciler kurs saatlerinin cakistigina bu da ders

tercihi yapma da sorunlara yol agtigini dile getirmislerdir. Bu konuya dikkat ¢ceken

Yamag su ifadelere yer verdi: “Hocam bence ders ve kurs saatleri ¢ok birbirine
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cakistyor. Mesela biz masa tenisini haftada ¢ok giin yapiyorduk ama hocamizin isi
oldugu i¢in bazen erken birakiyordu fazla bir sey yapamiyorduk. Ondan sonra
hocam mesela voleybol spor salonunda yapiliyordu hocam ayni saatte Badminton
onlar ¢akisinca ikisinden biri disarida yapmak zorunda kaliyor. Disarida yapinca da

hocam top riizgar yiiziinden ucup gidebiliyor hocam.”

Kurs saati arttirilmali: Ogrencilerin biiyiik cogunlugu kurs saatlerinin yetersizligine
dikkat ¢ekmistir. Bu konuya vurgu yapan Yamag: “Hocam bence ders ve kurs
saatleri cok birbirine cakisiyor. Mesela biz masa tenisini haftada ¢ok giin
yapiyorduk ama hocamizin isi oldugu i¢in bazen erken birakiyordu fazla bir sey
yapamiyorduk. Ondan sonra hocam mesela voleybol spor salonunda yapiliyordu
hocam ayni saatte badminton onlar ¢akisinca ikisinden biri disarida yapmak zorunda
kaliyor. Digarida yapinca da hocam top riizgar yiiziinden ucup gidebiliyor hocam”
demistir. Bulut ise ders saatlerinin artmasi gerektigini belirterek: “Hocam beden
egitimi destekleme kursunda antrenmanlarin az oldugunu diisiiniiyorum. Hocalarin
daha cok ilgilenmesini istiyorum” demistir. "Hocam kurs saatlerinin kurs giinlerinin
arttirtlmasi lazim. Mesela biz 2 giin yapiyorduk,3 ya da 4 giin olabilir” diyen Irmak

saatlerin artmasi gerektigini vurgulamistir.

Kurs saatleri degistirilmeli: Goriismeye katilan bazi 6grenciler kurs saatlerinin
degismesi gerektigini ifade etmislerdir. “Hocam kurslarin aksamlar1 yapilmasinin
daha 1yi olacagim diisiiniiyorum. Baska kuliiplerin de gelip bizim antrenmanlari
izlemesi giizel olur” (Bulut). Hafta sonu kurs yapilabilecegine dikkat ¢eken Cinar su
eklemeyi yapti: “Hocam saatlerin ayarlanmasi lazim bence. Mesela hafta sonlar1 bu

kurslarimiz olabilir hocam. Derslerden geri falan kaliyoruz hocam.”

Kurslarla diger derslerin ¢akismast Onlenmeli: Bu soruna dikkat ceken iki
ogrenciden Riizgar: “Dersin igerigi hakkinda bence biraz saati daha da 1iyi
belirlenmeli. Clinkii ders saatine gelebiliyor bazi kurslarimiz. Bu yiizden mesela o
dersi gitmedik mi eve geldigimizde o dersten mesela 6dev veriliyor biz bilmiyoruz
ve yapmiyoruz. Hoca devam ediyor ve ayni dersten o konu devam ederken biz

anlamiyoruz ge¢ kaldigimiz i¢in. Sonra hocaya anlatiyoruz ve hoca bir sey demiyor

70



ve biz gene geri kaliyoruz egitimden” seklinde konusurken bir diger 6grenci Yamag
ise okul dersleri ile kurslarin ¢akistigini ifade ediyor. “Hocam bence ders ve kurs
saatleri ¢ok birbirine ¢akisiyor. Mesela biz masa tenisini haftada ¢ok giin
yapiyorduk ama hocamizin isi oldugu i¢in bazen erken birakiyordu fazla bir sey
yapamiyorduk. Ondan sonra hocam mesela voleybol spor salonunda yapiliyordu
hocam ayni saatte Badminton onlar c¢akisinca ikisinden biri disarida yapmak
zorunda kaliyor. Disarida yapinca da hocam top riizgar yiiziinden ugup gidebiliyor

hocam” (Yamacg).

Ogretmen ile ilgili:

Kursa katilan 6gretmenlerin daha ¢ok kendileriyle ilgilenmesini isteyen dgrenciler buna
paralel olarak kurs saatlerinin artmasini istiyorlar. Ornek olarak bu konuda gériislerine
yer veren Bulut: “Hocam beden egitimi destekleme kursunda antrenmanlarin az
oldugunu disiinliyorum. Hocalarin daha ¢ok ilgilenmesini istiyorum” seklinde

konusmustur.
4.2.1.4. Ogrencilerin DYK’ya yénlendirenler
Aile

Arkadas

Beden egitimi 6gretmeni

M W o

Kendi karan
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Kendi DYK’ya

karari yonlendirenler Arkadas

Beden
egitimi
ogretmeni

Sekil 4.5: Ogrencileri DYK ’ya ydnlendirenler temasi ve alt temalari.

1. Aile: Arastirmaya katilan 6grencilerden bazilari kurslara katilmalarinda ailelerinin
yonlendirdigini ifade etti. Bu 6grencilerden Nehir ailesinin verdigi destegin altin
cizerek soyle ekledi: “Ailem destek verdi. Genel olarak okulda yaptigim herhangi
bir spor yoktu. Bos geciyordu. O yiizden beden egitimi kursuna katilmak istedim.
Ailem de destek verdi.”

2. Arkadas: Gorlismemize katilan dgrencilerden Yama¢ DYK’ya kendisini yonlendiren
birlikte spor yaptigi bir arkadasi oldugunu ifade ediyor. “Arkadaslarimla beraber
oynuyorduk. Sonra benim Caglar diye bir arkadasim vardi hocam. Onla biz mag
oynuyorduk. Sonra 5. sinifta turnuvalara katilacagi zaman hocam adam eksikligi

oldugu icin, Caglar beni yonlendirdi.”

3. Beden Egitimi Ogretmeni: Beden egitimi derslerinde sergiledigi performans
nedeniyle beden egitimi 6gretmeninin kendisini kursa yonlendirdigini belirten
Riizgar su eklemeyi yapti: “Kendimi gelistirmek amagh olarak katilmistim zaten.

Ben hani okulumuzda olan simflar arasi turnuvalarda, futbol turnuvalarinda,
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miisabakalarda yer alirken hocalarimiz tabi beni sey olarak, bir yetenek olarak

istediler. Bende geldim.”
4. Kendi karar1: Goriiglerini bagsvurdugumuz 6grencilerden ikisi kursa katilma kararmni
kendilerinin verdigini dile getirdiler. Ornegin Bulut: “Hocam ben kursa kendim

katilmak istedim. Seviyordum da zaten” derken Toprak ise: “Hocam ben kendim

istedigim igin futbola bagladim. Ailem de destek verdi ““ demistir.

4.2.1.5. Ogrencilerin DYK’ da yasadig sorunlar

1. Ders basarisinda diisiis
2. Kaurs siiresinde yetersizlik ve diizensizlik
a. Kurs giinleri azlig1
b. Kurs saatlerinin azligi
c. Kaurs saatlerinin cakigsmasi
3. Malzeme sorunu
a. Bakim onarim olmamasi
b. Malzemede yetersizlik
c. Ozensiz kullanim
4. Ogretmen sorunu
a. Azilgili
5. Tesis sorunu
a. Ortam kirliligi

b. Yetersiz aydinlatma
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c. Yetersiz isinma

d. Yetersiz fiziksel alan

1. Giyinme odasi eksikligi
2. Dus alan eksikligi

3. Antrenman alani eksikligi
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Kurs
siiresinde
yetersizlik

ve

1- Kurs gunleri azlig
2- Kurs saatlerinin azhigi
3- Kurs saatlerinin ¢akismasi

YASANILAN SORUNLAR

Ders N
Malzeme O§retmen

basarisinda
sorunu Sorunu

disiis

1- Bakim onarim olmamasi
2- Malzemede yetersizlik
3- Ozensiz kullanim

Sekil 4.6: Ogrencilerin DYK’da yasadig1 sorunlar temasti ve alt temalari.
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1- Ortam kirliligi

2- Yetersiz aydinlatma
3- Yetersiz 1sinma

4- Yetersiz fiziksel alan




Ders basarisinda distis:

Destekleme ve yetistirme kurslariyla birlikte bazi 6grenciler ders basarisinda diisiis
yasadigini belirtmistir. Bu 6grencilerden Cinar: “Benim derslerimi biraz olumsuz yonde
etkiledi. Cok fazla olmasa da hocam beni 1-2 puan geriye gotiirdii. Ama hocam ben bir
dahaki senelerde derslerimi diizeltmeyi diisiiniiyorum” diye konusurken, bir baska
Ogrenci Bulut ise su eklemeyi yapti: “Hocam benim birazcik derslerim olumsuz gecti.
Hocam futbola ¢ok ilgim vardi. Biitiin maglara gitmek zorundaydim. Sinavlarim ¢ikinca

(olunca) hi¢ ¢alisamadim ondan”

Kurs siiresinde yetersizlik ve diizensizlik:

a. Kurs giinleri azligi: Goriismeye katilan 6grencilerin bir¢ogu kurs giinlerinin
yetersizligine dikkat gektiler. Ornegin Nehir 2-3 giin daha fazladan antrenman
yapilabilecegini ifade ederken, Yagmur ise: “Hocam bizim antrenmanlarimiz
yetersizdi bence. Cilinkii haftada bir giin yapiyorduk. O da haftanin ilk glintiydi. Cok
fazla verimli oldugunu diisiinmiiyorum. Ama eglenceli geciyordu yine de. Hocanin
ilgisi olsun giizel geciyordu yani. Ama dedigim gibi antrenmanlarin yetersiz
oldugunu diistinliyorum” demistir. Kurs gilinlerinin artmasi gerektigine vurgu yapan
Irmak “Hocam kurs saatlerinin kurs giinlerinin arttirilmasit lazim. Mesela biz 2 giin

yapiyorduk,3 ya da 4 giin olabilir” dedi.

b. Kurs saatlerinin azligi: Bu konuda ¢ok az sikdyetin oldugunu goézlemliyoruz.
Ogrencilerden sadece Toprak kurs saatlerinin yetersizligini dikkat cekerek

arttirtlmasi gerektigini dile getirmistir.

c. Kurs saatlerinin ¢akigsmasi: Destekleme ve yetistirme kurslarinin bazen bagka kurs
ve derslerle cakistigini ifade eden ogrenciler bu durumun soruna yol agtigini
belirtiler. Gorlismeye katilan 6grencilerden Riizgar: “Dersin icerigi hakkinda bence
biraz saati daha da iyi belirlenmeli. Cilinkii ders saatine gelebiliyor bazi kurslarimiz.
Bu yiizden mesela o dersi gitmedik mi eve geldigimizde o dersten mesela 6dev
veriliyor biz bilmiyoruz ve yapmiyoruz. Hoca devam ediyor ve ayni dersten o konu

devam ederken biz anlamiyoruz ge¢ kaldigimiz igin. Sonra hocaya anlatiyoruz ve
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hoca bir sey demiyor ve biz gene geri kaliyoruz egitimden” seklinde ekleme
yaparken, Bulut ise “Hocam bence ders ve kurs saatleri ¢ok birbirine ¢akisiyor.
Mesela biz masa tenisini haftada ¢ok giin yapiyorduk ama hocamizin isi oldugu i¢in
bazen erken birakiyordu fazla bir sey yapamiyorduk. Ondan sonra hocam mesela
voleybol spor salonunda yapiliyordu hocam ayni saatte badminton onlar ¢akisinca
ikisinden biri disarida yapmak zorunda kaliyor. Disarida yapinca da hocam top

rlizgar yiiziinden ugup gidebiliyor hocam.”

Malzeme sorunu:

a. Bakim onarim olmamasi: Destekleme ve yetistirme kursuna katilan dgrencilerden
Bulut ve Toprak hali sahada ders islediklerini belirtirken spor tesisinin Kkirli
oldugunu ve sahanin tahrip edildigini belirtmiglerdi. Toprak: “Antrenman
yaptigimiz hali saha ¢ok kirleniyor ve hi¢ bakimi yapilmiyor. Bu durum da

performansimizi ¢ok kotii etkiliyor” demistir.

b. Malzemede yetersizlik: Arastirmaya katilan d6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu kurslarda
kullandiklar1 malzemelerin kalitesizligine ve yetersizligine dikkat ¢ektiler. “Mesela
hocam ben 5. smiftan beri gittigim igin 5. simifta raketlerimizin yaris1 soyuk tahta
falan, turnuvaya gittigimizde turnuvaya raket bile gotiiremedik, baskalarinin
raketiyle oynardik” (Cinar) Yine goriismeye katilan 6grencilerden Toprak ve Nehir
malzemelerin ciddi anlamda tahrip oldugunu, daha kaliteli malzemelerle antrenman

yapmak istediklerini eklediler.

c. Ozensiz kullanim: Bu konuyla ilgili goriismeye katilan tim &grenciler gesitli
aciklamalarda bulundu.
Bulut: “Hocam malzemeler konusunda eksiklik diisiinmiiyorum, ama
malzemelerin kotii kullanildigini diistintiyorum.”
Yagmur: “Fileleri sokiiyorlar, zarar veriyorlar voleybol filelerine. Hocam duvara
Ornegin yazi yaziyorlar.”

Toprak: “Hocam bence malzemeler yeterli. Ama kotii kullaniyoruz hocam.”
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Nehir: “Hocam esyalarimiz dogru diizglin kullanilmiyor. Yani antrenman
yaptiktan sonra toplar1 farkli yerlere atiyorlar, raketleri atiyorlar. O yilizden
eksiklerimiz oluyor.”

Yamag: “Sahanin ¢imlerinde ¢op oluyor, sahaya hep ¢op atiyorlardi. Cok kotii
oluyordu hocam.”

Irmak: “Hocam fileleri yirtiyorlardi. Biz kendi filemizi kendimiz kurmak
zorunda kaliyorduk.”

Cmar:  “Ogrenciler genellikle sahaya ¢Op atiyorlar, onlarin kendileri
temizleyecegine biz temizliyoruz ve biz yoruluyoruz. Fileleri yirtiyorlar, filelere
cikiyorlar sanki ne varmig gibi. Masalar eski hocam. Mesela dersten sonra

herkes firliyor.”

Ogretmen sorunu

Gortismeye katilan Ogrencilerden Bulut Ogretmenlerin daha ilgili olmasi

istedigini belirtmistir.

Tesis sorunu

a. Ortam Kkirliligi: Spor tesislerinin kirliliginden sikayet¢i olan Yagmur, “Beden
egitimi derslerinde ve kurslarda 6grenciler spor tesislerini kirletiyor. Biz bundan ¢ok

sikayetc¢iyiz” demistir.

b. Yetersiz aydmnlatma: Destekleme ve yetistirme kursunu hali sahada goren

Ogrencilerden Bulut, sahada aydinlatmanin olmamasindan sikayet¢i olmustur.

C. Yetersiz 1sinma: Ogrencilerden bazilar1 dzellikle spor tesislerde 1smnma sorunun
olduguna dikkat g¢ekmislerdir. Kisin kalin kiyafetlerle kursa gelmek zorunda
kaldiklarina dikkat ¢eken Yagmur: “Spor tesislerinde 1sinma sorunu oluyor genelde.
Kisin genelde antrenmanlarimiz oluyor. Kapkalin seyler giyerek geliyoruz.” Bir

diger 6grenci riizgar da spor salonunda 1sinma sorununun varligina sitem etmistir.
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d. Yetersiz fiziksel alan:

1. Giyinme odas1 eksikligi: Ogrencilerin en ¢ok sikayet ettigi sorunlardan biri de
okulda yer alan spor tesislerinde giyinme odasi olmamasi durumudur.

Yagmur: Hocam soyunma odalarinda eksiklik var. Onlarin da dolaplar1
yetersiz ve soyunma odalar1 kiigiik biraz.
Toprak: Sahamizin yeterli olmadigimi diisiiniiyorum ve sahamizda
soyunma odasi yok. Yeni bir soyunma odasinin olmasini istiyorum.
Fiziksel ortam olarak bu kadar...
Nehir: Dolaplar yeterli degil, esyalarimizi kaybedebiliyoruz. Antrenmana
geldigimizde bir¢ok seyimiz kaybolabiliyor.
Irmak: Tesislerimizin daha ¢ok biiyiitiiliip soyunma kabinlerinin olmasini

istiyorum.

2. Dus alam eksikligi: Ogrencilerin bir baska siklikla sikayet ettigi konulardan biri
de dus alan1 eksiligidir.

Toprak: Biz sporcular sonugta bu tesisleri kullaniyoruz. Dus alamiyoruz.
Spordan ¢ikiyoruz eve o terle gidiyoruz. Olmuyor.
Yamag: Birde hocam masa tenisi ¢ok terleten bir spor onun igin dus
kabinleri yok.
Bulut: Kendimize ait bir soyunma odamiz yok. Gerekli kosul ve
sartlarimiz yok. Mesela magta terliyoruz bize dus almamiz lazim her
futbolcu magctan sonra dus aliyor, hasta olmamalar1 i¢in. Ancak biz
almiyoruz ¢iinkii bizde dyle bir sey yok.

Riizgar: Antrenmandan sonra dusa kabinleri kullanamiyoruz.

3. Antrenman alan1 eksikligi: Spor tesislerinin yetersizligine vurgu yapan
ogrencilerden
Toprak: “Sahamizin yeterli olmadigini diigiiniiyorum ve sahamizda
soyunma odas1 yok. Tesislerimizin daha ¢ok biiyiitiliip soyunma
kabinlerinin olmasini istiyorum.” Daha profesyonel sartlarda spor

yapmak istedigini ekleyen Nehir ise “Mag yaparken filelerimizi kendimiz
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kuruyoruz. O nedenle aksakliklar yasiyoruz. Daha profesyonel bir sahada
antrenman yapabiliriz.” Yamag ise: “Hocam ben masa tenisi bransiyla
ilgilendigim i¢in sigmakta yapiyoruz. Mesela ben topa vuruyorum diger
masaya gidiyor onun oyununu bozuyor” seklinde goriislerini ifade

etmistir.
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BOLUM 5. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor dersi destekleme ve yetistirme kursuna
katilan ortaokul 6grencilerinin spora kars1 tutumlarini, sportmenlik davraniglarini ve bu

yeni uygulama hakkindaki goriislerinin belirlenmesidir.

Destekleme ve yetistirme kurslari, dershane hizmeti veren egitim kurumlarinin
kapatilmasinin ardindan bu boslugu doldurmak amaciyla Milli Egitim Bakanligi’nin
2014 yilindan itibaren uygulamaya soktugu, egitim 6gretime devam eden 6grencileri
miifredattaki derslerle sinirli olarak, ders saatleri disinda destekleme ve yetistirmek
amactyla acilmistir. Beden egitimi ve spor dersini de kapsayan bu kurslar ders saatleri
disinda takviye egitim verme olanagi sunmaktadir. Bu yoniiyle kisitl ders saati olan

beden egitimi ve spor dersi i¢in sportif faaliyetlerin arttirilmasinin 6nii agilmistir.

5.1. Nicel Boliim

Arastirma i¢in deney ve kontrol olmak {izere iki grup bulunmaktadir. Deney grubu
DYK kapsaminda beden egitimi kursuna katilan dgrencilerden olugurken, kontrol grubu
ise DYK kapsaminda beden egitimi dersini segmeyen Ogrencilerden olusmaktadir.
Deney ve kontrol grubuna da dénem basinda 6n test dlgiimleri yapilmistir. On test
Olctimlerinden sonra deney grubu normal egitime ek olarak DYK kapsaminda beden
egitimi uygulamalarina katilmistir. Kontrol grubu ise normal egitimine devam etmistir.
Dort ayin sonunda ise her iki gruba da son test Olglimleri uygulanmigtir. Son test
Olgtimleri sonucu beden egitimi DYK kursuna katilan deney grubu dgrencilerinin daha

¢ok spor yapma imkani buldugundan beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinda ve
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sportmenlik davranislarinda anlamli diizeyde artis oldugu bulunmustur. Kursa
katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin ise beden egitimi ve spora yonelik tutum ile

sportmenlik davranisi puanlarinda herhangi bir anlamli degisiklik bulunmamustir.

Literatiirde arastirma bulgularin1 dogrulayan ¢ok sayida aragtirma vardir. Spor yapan
bireylerin yapmayan bireylerle karsilagtirildiginda beden egitimi ve spora karsi
tutumlar1 ile sportmenlik davranislarinda pozitif yonde artis olmasi Ongoriilen bir

durumdur.

1, 2 ve 3. alt probleme iliskin bulgularin tartigsmast,

5.1.1. Beden egitimi ve spora karsi tutum

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin DYK’ya katilim durumuna gore deney ve
kontrol grubu beden egitimi ve spor tutum diizeyleri 6n test ve son test puanlari
incelendiginde kurs sonunda 6grencilerin tutum puanlarinda anlamli bir farkin oldugu
goriilmiistiir. DYK kapsaminda her hafta diizenli spor yapma imkanima sahip olan
ogrencilerin, beden egitimi dersi ile hareketli yasama ihtiyaclarmmi kargilamasi,
enerjilerini bosaltmalar1 ve okulun sporla eglenceli hale gelmesi nedeniyle beden

egitimi dersine iligkin tutumlarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Tanriverdi (2016)’nin ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora karsi tutumunu
belirlemek tizere yapmis oldugu benzer c¢aligmada elde edilen veriler arastirma
bulgularint dogrular niteliktedir. S6z konusu calisma verileri incelendiginde ortaokul
ogrencileri spor faaliyetlerine katilirken yeni beceriler elde etmekte, oyun kurallarini
ogrenmekte, kurallar1 6grenen Ogrenciler yeni beceriler edinmesiyle beraber spor
faaliyetlerinden haz ve heyecan duymakta, spor yoluyla yeni ortam ve arkadaslar

edinmektedirler. Dolayisiyla sporu bu denli seven 6grencilerin beden egitimi dersine
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iligkin tutumlarmin spor yapmayan dgrencilerin tutumlarina kiyasla daha olumlu olmasi

gayet dogal bir sonug olarak goriilebilir.

Ozcan’in 2018 yilinda iistiin yetenekli olan ve olmayan dgrencilerin beden egitimi ve
spor dersine yoOnelik tutumlarmi karsilastirdigi calismasi arastirma bulgulart ile
ortiistiigii  goriilmektedir. S6z konusu arastirmaya katilan Ogrencilerin spora karsi

oldukc¢a olumlu bir tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir.

Sporun Ggrenciler lizerinde yarattig1 zihinsel rahatlama hissi onlarin ders basarilarina
olumlu katk: yapacagi dogal bir sonugtur. Sporla beraber derslerinde basar1 kaydeden
ogrencilerin spora karsi tutumlari pozitif yonde gelisim gosterecektir. Figley (1985)'in
yaptig1 calismada arastirma bulgularint dogrulayan sonuglara ulasilmigtir. Beden egitimi
ve spor dersinin 6grencilerin hareketli yasama ihtiyaglarmi kargilamasi ve enerjilerini
bosaltmalari, zihinsel rahatlama saglamasi, derslerin sporla eglenceli ge¢mesi ve diger
derslerde bunun olumlu yansimasi 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini

olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Yine baska bir arastirmada Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersini eglenceli
bulduklari i¢in sevdiklerinin yam sira kiiltiirel ve sosyal farkliliklarin da derse iliskin
tutumlarin1 olumlu yoénde etkiledikleri sonucuna ulagilarak arastirma bulgular ile

ortiistiigii saptanmistir (Tannenhil ve Zakrajsek 1993).

Saridede’nin 2018 yilinda Yalova ili Cinarcik ilgesinde bulunan ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin incelemek {izere yapmis
oldugu ¢alisma da arasgtirma bulgularini dogrular niteliktedir. Yapilan calismada lise
Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarimin olduk¢a olumlu oldugu

belirlenmistir. Liseler arasinda Anadolu liselerinin meslek liselerine kiyasla beden
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egitimi dersine yonelik tutumlari daha olumlu sonu¢ ortaya koymustur. Bunu da
ogrencilerin istekleri, ilgileri ve yeteneklerine bagli oldugu c¢alisma sonucunda

belirlenmistir.

Canli (2013)’nin “Ilkdgretim okullar1 ve liselerde 6grenim goren kiz ve erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1” isimli ¢aligmasindan elde
ettigi sonuglarin arastirma sonuglari ile benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Arastirmaya
katilan sekizinci ve dokuzuncu siif 6grencilerinin tiimii beden egitimi ve spora yonelik

tutum puan ortalamalar1 olumlu ve en olumlu diizeydedir.

4, 5 ve 6. alt problemlere iligkin bulgularin tartigilmast,

5.1.2. Beden egitimi dersi sportmenlik davranisi

DYK kapsaminda beden egitimi kursuna katilan 6grenciler daha ¢ok sportif aktivitede
yer alma imkéni bulmustur. Takim arkadasligi, sporun ogretici faktorii ve egitimle
biitiinlesmis sportif aktivite yoluyla DYK’ya katilan 0Ogrencilerin sportmenlik
davraniginda olumlu yonde artis gézlenmistir. Arastirma bulgular incelendiginde DYK
kapsaminda sosyal ¢evrede ve arkadaslik iliskilerinde gelisim kaydettiklerini ifade eden
ogrencilerin takim olma ve grupla hareket edebilme konusunda 6nemli kazanimlar elde
ettikleri goriilmistiir. Grupla hareket etme ve takim olmanin beraberinde getirmis
oldugu kurallar, bireyde sportmenlik davramisini gelistirici pozitif katki yapmasi beden

egitimi ve sporun temel sonuglarindan biridir.

Sporun dogasinda rakibe karst miicadele; daha net bir ifadeyle rekabet anlayis1 vardir.
Beden egitimi ve spor; takim arkadagligi, simif arkadasligi gibi kavramlarin yaninda
rekabet ve rakip olma anlayisinin da 6nem kazandigi bir egitim siirecidir. Bu derslerde

rakibe karsi saygi, yenilgiyi hazmetme, basartyr takdir etme ve centilmenlik gibi

84



davraniglar sergileme zorunlulugu dogal bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her
defasinda sportmenlik dis1 davranislar sergileyen sporcular zaman iginde takim
icerisinde dislanan istenmeyen kisi konumuna gelmemek i¢in grup kurallarina uymak
zorundadir. Sportmence davranista rakibe takimdaki isbirligin geregine uygun olarak

yaklasim sergilenir.

Beden egitimi ve sporun bireylerin etik degerler ve sportmenlik anlayisi tizerinde
onemli Ol¢iide etkisi oldugu bilinen bir gercekliktir. Sporun etik degerleriyle ilgili
sporcularda bilinglendirme ve yapisal gerekli degisiklikleri saglama c¢alismalarina
iliskin, Ozellikle beden egitimi ve spor dersleri ile okullar arasi miisabakalarin,
sporculara sportmenlige uygun tutum kazandirmasi ve sergilenmesinde dogru bir alan

olarak kullanilmasi1 gereklidir (Tiirkmen ve Varol, 2015).

Kaya’nin 2011 yilinda “ilkégretim okul yoneticilerinin, beden egitimi 6gretmenlerinin
ve ogrencilerin okul spor programlarindaki fair play anlayislar1” isimli ¢aligmasinda
sportif aktiviteye katilan 6grencilerden elde edilen bulgularin arastirma ile benzerlik
gosterdigi ifade edilebilir. Arastirmaya katilan 6grencilerinle ilgili su sonuglar elde
edilmistir: “Centilmenlik temasinda genellikle rakip takimi tebrik ettikleri ve sonucu
kabullendikleri; Erdemlilik temasi altinda, karsilasma igerisinde yaptiklar1 hatalari
genellikle kabullendikleri, kendilerini elestirdikleri; sportif organizasyonlara haz almak
ve eglenmek amacli katildiklari; Diirtistliik ve Firsat Esitligi temalarinda, dgrencilerin
elestiri kabul etmedikleri ve suglanma durumunda ayni sekilde karsilik vereceklert,
Empati temasinda, empati kurma, empatinin farkinda olma, duygusal tepki gosterme
konusunda hassas olduklart; Siddet ve Saldirganlik temasinda 6grencilerin genellikle
sportmence davrandiklar1 ortaya ¢ikmistir.” S6z konusu bu temalar sportmenlik

kavraminin temel unsulari olarak degerlendirilebilir.
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Literatlirde her ne kadar sportmenlik ve fair play alaninda ¢ok sayida arastirma yapilmis
olsa da genelde analizler cesitli degiskenlere bagl olarak yapildigindan arastirma ile

paralel 6rnek vermek gii¢ hale gelmistir.

Kayisoglu ve digerleri (2015) tarafindan yapilan “Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
ve spor derslerinde sportmenlik davranislar sergileme diizeylerinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi” isimli ¢alismasinda elde edilen bulgulara goére, spor salonu olan
okullarda ogrencilerin beden egitimi derslerinde sportmence davranislar sergileme
diizeylerinin spor salonu bulunmayan okullarin 6grencilerinden istatistiksel yonden
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Spor salona sahip okullarda sportif
faaliyetler diizenleme imkani daha yiiksek olacagindan takim arkadashigi ve rekabet gibi

kavramlarin 6grencilerde gelisim gosterecegi diisiiniilmektedir.

Bir baska ¢aligma olan Esentiirk ve digerleri tarafindan 2015 yilinda yapilan aragtirmada
“Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersinde sportmenlik davranisi sergileme
diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi” isimli c¢alismasinda;
arastirmanin sonunda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde sportmenlik davranisi
sergileme diizeylerinin yas, aile gelir diizeyi, ilgilenilen spor dali ve cinsiyet
degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Buna karsilik 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davranist sergileme
diizeylerinin ebeveyn egitim durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik

gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Efe (2006) tarafindan yapilan arastirmada ise 6grencilerin sporda fair play davraniglari
sergileme diizeylerinin cinsiyet, Ogretim kademesi ve ilgilenilen spor dali
degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bunun yaninda yas degiskeninin 6grencilerin sporda fair play davranislar
sergileme sikliklari {izerinde anlamli bir belirleyici olmadigi bulunmustur. Ogrencilerin
sporda centilmen davranislar sergileme konusundaki bilgi kaynaklarmin basinda

antrendr, aile ve beden egitimi 6gretmenlerinin geldigi bulunmustur.
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5.2.Nitel Boliim

7. alt probleme iligkin bulgularin tartismasi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin uygulama hakkindaki goriisleri bes ana tema ve alt

temalardan olusmustur.

5.2.1. Kazanimlar

5.2.1.1 Psikolojik kazamimlar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin genel olarak DYK kapsaminda beden egitimi
derslerinde psikolojik olarak 6nemli kazanimlar elde ettigi goriilmiistiir. Daha ¢ok spor
yapmaya baslayan 0grenciler zamanla agresiflikte azalma, sorumluluk kazanma, giiler
yiizlii olma, davranislarda 6z diizenleme yapma, hayata olumlu bakabilme, daha azimli
olma, 6zgiivende ile mutlulukta artis ve kendini gelistirme gibi pozitif kazanimlar elde

etmistir.

Gilinlimiiz sartlarinda bir¢ok psikolojik hastaliklarla ugrasan bireylerin desarj olmalari
icin spor vazgecilmez bir ugras olarak goriilebilir. Egitim caginin her kademesinde
beden egitimi ve spor etkinlikleri diizenlemek ve Ogrencileri bu etkinliklere
yonlendirmek egitimin temel hedeflerinden arasinda yer almalidir. Cocuklara yapilacak

en biiyilik yatirimlardan biri onlara spor yapma alisgkanlig1 kazandirmaktir.

Cocuk yastaki bireylerin hayatinin merkezinde oyun oynama ve eglenme istegi vardir.
Gilinlimiizde bu ihtiyacin1 sanal oyunlarla gidermeye baslayan cocuklar igin spor
yapmak biiyiik 6nem kazanmaya baslamistir. Yilmaz (2012)’mn 6grencilerle yaptigi
goriismeden elde ettigi verilerin arastirma bulgular ile ortiistiigli gortilmistiir. Yilmaz
(2012)’1n arastirmasina katilan dgrencilerin 6’°s1 egitim-6gretimde beden egitimi ve spor
derslerini eglenme ve dinlenmek igin glizel bir firsat olarak gordiiklerini ifade
etmislerdir. Ayn1 ¢alismada arastirmact: “Ogrencilerin, beden egitimi dersini eglenmek,
giizel vakit gecirmek, yorgunluk ve stres atmak, zihinsel olarak dinlenmek i¢in diger

derslere gore daha serbest bir ders olarak gdérmektedir” sonucuna ulastigini ifade
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etmistir. Gortildiigii lizere beden egitimi ve spor sadece saglikli yagamanin Otesinde
eglenmek, verimli zaman gegirmek ve stres atmak icin de etkili bir yontem olarak

gorilmektedir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri zaman igerisinde bireyi agresif davraniglardan
uzaklastirdigi ve duygu kontrolii sagladigi arastirmalar sonucunda ortaya g¢ikmuistir.
Taskin (2018)’nin 601 6grencinin katilimiyla yapmis oldugu arastirmada Ogrencilere
yonelttigi “Beden egitimi dersleri duygularimi kontrol etmeme yardimci oluyor”
secenegine Ogrencilerin % 28,6’s1 tamamen katiliyorum, % 25,81 katiliyorum, % 25’1
ise orta diizeyde katiliyorum diyerek beden egitimi derslerinin psikolojik bir etken olan
duygu kontroliinii gelistirdi§i sonucunu ortaya koymustur. Yine ayni arastirmada
“Beden egitimi dersleri kendimi daha fazla tanimama ve 6zgliven kazanmama yardimei
oluyor” secenegine 0grencilerin % 42,3’ tamamen katiliyorum segenegini isaretleyerek

elde ettikleri psikolojik kazanima vurgu yapmislardir.

Aract (2006)’nin goriisiine gore ise, her beden egitimi ve spor aktivitesi toplumsal bir
deneyim olarak genellikle duygulari igerir. Bu tarz etkinliklere katilan kisiler hareket
aktiviteleri ile duygularini dile getirme imkanina sahip olur. Utangaglik, saldirganlik,
kiskanglik, 6fke vb. duygularinda rahatlik saglar. Ogrenci sporla birlikte bunlari kontrol
etmeyi Ogrenir. Baski altinda olan 6grencinin, duygusalliktan kurtulmasinin bagka bir

yolu spor ya da oyuna yonelik etkinliklere katilmaktir.

Bu yoéniiyle sportif etkinliklere katilan 6grencilerin daha mutlu bireyler oldugunu,

akranlarina kiyasla daha iyi bir gelisim siireci kaydettiklerini soylemek miimkiindiir.

Altintas (2006)’mn konuya dair yaptigi benzer arastirmada beden egitimi dersleri
hakkinda goriis belirten 6grenciler, “Beden egitimi dersi stres, kaygi gibi olumsuzluklar
agsmak i¢in bir aragtir” gorlisiine %47,6’sinin olumlu yaklastigi ve %34,4 niinilin ise

tereddiitlii olduklarini belirtmistir.

Sporun bir bagka 6nemli yonii ¢gocuklarin yetenek ve kabliyetlerini sergilemesine olanak

saglamasidir. Sporu gelecekte para kazanma araci olarak goren ¢ocuklar kiiciik yaslarda
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bu amagla spor yapmaya baslamaktadir. Sosyal medyadan profesyonel sporcularin hayat

kosullarini géren ¢ocuklar onlar1 rol model olarak gormektedirler.

Poyraz (2003)’1n yaptig1 arastirmada, ozellikle en hareketli doneminde olan ve biiyilik
bir enerji ile dolu olan okul ¢agindaki ¢ocuklarin, bos zamanlarin1 verimli bir sekilde
gecirecek, icindeki enerjilerini pozitif yonde kullanacak, stresten kurtulacak, zararli
aligkanliklardan korunarak bilgi, yetenek ve Kkabiliyetlerini arttiracak faaliyetlere
yonelmesi gerekmektedir. Cocuk yaslarda en 6nemli etkinliklerin basinda okulda ve

okul disinda ¢ocuklarin katilabilecekleri sportif etkinlikler gelmektedir.

5.2.1.2 Fiziksel ve fizyolojik kazanimlar

Diizenli spor yapan bireylerin fiziksel agidan bir¢ok yonden gelisim kaydettigi bilimsel
bir gercekliktir. Arastirmaya katilan ogrenciler fiziksel ve fizyolojik acidan ¢esitli
gelisimler kaydettigini ifade etmislerdir. Bu konuda farkli goriisler belirten 6grenciler
beslenme diizeni, uyku diizeninde iyilesme, boylarinin uzamasi, saglikli olma ve kuvvet
gelisimi gibi konularda gelistiklerini belirtmislerdir. Her hafta diizenli spor yapan bu
ogrenciler bir donemin sonunda ¢esitli fiziksel kazanimlar elde etmistir. Spor ile diizenli
beslenme ve fiziksel aktivite imkani elde eden 6grenciler performans ve ilgilerine gore

elde ettikleri fiziksel/fizyolojik kazanimlar1 belirtmislerdir.

DYK kapsaminda segtikleri beden egitimi dersiyle her hafta diizenli spor yapmaya
baslayan c¢ocuklarin kas ve iskelet sisteminde gelisim kaydettikleri aragtirma
bulgularindan anlagilmistir. Kurs sayesinde daha c¢ok spor yapma imkam elde eden
ogrenciler, fiziksel olarak kendilerini daha iyi hissettiklerini bunun sonucunda ise daha
mutlu olduklarin1 ifade etmislerdir. Fiziksel olarak kendini gevsemis ve rahatlamis
hisseden Ogrencilerin bu durumunda beden egitimi ve sporun rolii yadsinamayacak

boyutta oldugu goriilmiistiir.

Taskin (2018)’1in arastirmasinda ortaokul 6grencilerine uygulamis oldugu Olgekte

“Beden egitimi dersleri sagligimi korumamda ve viicut kondisyonumu arttirmamda
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yardimci oluyor” segenegine arastirmaya katilan Ogrencilerin % 58,4’ tamamen

katiltyorum segenegini isaretleyerek arastirma bulgularini kuvvetlendirmistir.

Yilmaz (2012)’1in arastirmasina katilan beden egitimi Ogretmenleri beden egitimi ve
spor derslerine etkin katilim saglayan 6grencilerin fiziksel ve sosyal gelisimine dersin
pozitif katki sagladigi goriisiinii savunmuslardir. Yine ayni arastirmada fiziksel yonden
gelisim kaydeden 6grencinin, kendini daha rahat ve mutlu hissedeceginden sosyal

sonucuna ulasilmistir.

Bu sonuglar aragtirma bulgulan ile ortismektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
goriislerine bakildiginda Ogrencilerinin fiziksel olarak gelistiklerini hissetmelerinin
kendilerini daha mutlu bireyler haline getirdigi belirtilmistir. Gelisen gorsel medyanin
etkisiyle diinyaca iinlii sporcularin fizik gelisimini goren cocuklarin heniiz kii¢iik
yaslarda onlara benzemek icin sportif aktiviteye katildigi anlasilmaktadir. Her ne
sekilde olursa olsun ¢ocuklarin sportif aktiviteye katilmasi onlarin gelecekteki yasama
hazirlanma konusunda Onlerini aydinlatacaktir. Bireylerin  normal bir gelisim
kaydetmesinin temel unsurlarindan biri de diizenli spor yapmasidir. Bu baglamda
egitimine devam eden Ogrencilerin iyi birey olarak yetismesi i¢in temel

gereksinimlerinden biri de spor yapmasidir.

Bu konuya iliskin Yildiran ve Yetim (1996)’in beden egitimine dair yaptig1 su tanim
arastirma goriislerini kuvvetlendirmektedir: “Giliniimiizde beden egitimi, yetismekte
olan nesillerin temel kaynagi olan insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimini amag edinen ve genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir parcasi olarak

goriilen bilingli ve planli faaliyetlerdir.”

Altintag (2006)’1n konuya dair yaptigi benzer bir arastirmada beden egitimi dersleri
hakkinda goriis belirten Ogrenciler, “Beden egitimi dersi fiziksel gelisimi saglar”
goriisiinii  yogun olarak (79,7) desteklediklerini belirtmislerdir. Fiziksel gelisim
kaydetme ve saglikli bir biinyeye sahip olmada beden egitimi ve sporun rolii ile ilgili

ogrenci gorislerinin olumlu ydnde olusu dikkat ¢ekicidir. Spor yapmanin insan
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viicudunun iki sistemi lizerinde pozitif etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bunlar kalp-

damar ve kas-kemik (hareket) sistemidir.

5.2.1.3.Sosyal kazamimlar

Diizenli bir sekilde spor yapmaya baslayan Ogrencilerin zaman igerisinde aile
iliskilerinde gelisim gosterdikleri, yeni edindikleri arkadasliklarla sosyal c¢evrelerinde
artis oldugu bunun sonucunda ise taninmisliklart sonucunda sayginlik kazandiklari
sonucuna ulagilmistir. Sosyal agidan gelisen 6grencilerin bu durumu diger davranislarini

olumlu yonde etkiledigi gorilmiistiir.

Kurs sonucunda 6zgiiveni gelisen Ogrencilerin okul igerisinde sorumluluk aldiklari,
kendini daha iyi ifade eder hale geldigi ve ders basarisinda artis oldugu bulgular
sonucunda anlagilmistir. Spor yapmadan Once kendini ifade etme ve arkadaglik
iligkilerinde sorun yasayan 6grenciler sportif becerilerini sergileyerek ihtiya¢ duyduklar
ozgiivene ulastiklar1 goriilmiistiir. Sporla beraber takim olma ve igbirligi becerisi gelisen

bireylerin sosyal hayatta daha uyumlu bireyler haline gelecegi olagan bir sonugtur.

Insanlar sosyal gevreye bagl toplumun etkisinde olan varliklardir. Sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik gelisimin olmazsa olmazi saglikli insan giictidiir. Saglikli bireylerden olusan
bir toplum insa etmenin yolu ise, gelismis lilkelerde beden egitimi ve spor ¢alismalarini
yiiriiten, egitimin igerisinde milyonlarca Ogrenciyi kendi icinde barindiran
okullarimizdir. Tiim okullarda egitim ve Ogretim goren orgencilerin fikren, ruhen,
bedenen saglikli ve iiretken; nitelikli bir toplum olusturmak i¢in beden egitimi ve spora
yonelik egitim siirecine dahil edilmeleri egitim anlayisinin vazgegilmez unsurlarindan

biridir (Pehlivan, 1989).

Arastirma ile benzerlik gosteren Yilmaz (2012)’1n aragtirmasina katilan 6grencilerden
bazilar1 beden egitimi dersi sonucunda sosyal ve kiiltiirel olarak gelisim kaydettiklerini
belirtmistir. Ogrenciler, beden egitimi dersine katilarak mutlu olduklarmni, hareket
kabiliyetlerinde artis oldugu, derste kati kurallar olmamasi nedeniyle kendilerini diger

derslere gore daha mutlu ve dzgiir hissettiklerini belirtmistir. Ogrenciler beden egitimi
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dersinin egitici 6zelliginden ¢ok dersi eglenmek, verimli zaman geg¢irmek, dinlenmek ve

farkli spor faaliyetleri yapmak igin bir arag olarak gordiiklerini belirtmislerdir.

Giiray (2002),’1n yaptig1 benzer bir arastirmada ise, bedensel etkinlikler ergen bireylerin
toplumsal gelisimi agisindan Onemlidir. Takim sporlarina katilim 6grenci-dgretici
isbirligini gelistirir, saldirgan davranislart dogal yolla ve sosyal kurallara bagli olarak

ortadan kaldirmay1 6gretir sonucuna ulasilmistir.

Grup halinde yapilan faaliyetler insan iligkileri nedeniyle bireylerin sosyallesmesine
katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor dersi de bu faaliyetler gercevesinde
degerlendirilebilir. Takim veya grup seklinde spor yapmak birden fazla kisiyle etkilesim

halinde olma anlamina gelmektedir.

Altintag (2006)’1n arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerine yoneltmis oldugu
“Beden egitimi dersi arkadas iliskilerinin uyumlu olmasina katki saglar” goriislinii

ogretmenler yogun olarak (%97,7) desteklemislerdir.

5.2.1.4.Bireysel kazanimlar

Arastirmaya katilan bazi Ogrenciler daha ¢ok spor yapmanin kuramsal derslerdeki
basarilarina pozitif katki yaptigini ifade etmislerdir. Spor yaparak fiziksel ve zihinsel
zindelik elde eden Ogrencilerin zamanla ders basarisinda artis oldugu anlagilmistir.
Bunun yani sira becerilerini sergileme olanagi bulan Ogrenciler sahip olduklari
ozgiivenle okul ile olan baglar1 giiclenmis, kendilerini daha iyi ifade eder hale

gelmiglerdir.

Tokat (2013)’in arastirmasi i¢in beden egitimi 6gretmenleri ve okul yoneticileri ile
yapmis oldugu goriismede katilimcilar, beden egitimi ve spor dersinin Ogrencilerin
teorik derslerdeki basarisini olumlu yonde etkiledigini ve dersin 6grencilerin giinlikk
yasamda karsilastiklar1 sorunlar1 belirli 6lgiide giderdigi goriisiinii ifade etmislerdir.

Ayni sekilde arastirmaya katilanlar beden egitimi dersleri iiniversiteye hazirlanan
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kazanimi elde ettigi ve birlikte hareket etme aliskanligi kazandiklarini da belirtmislerdir.

Spor yapan bireylerin stresten uzak yasam tarzinin kuramsal ders basarisina olumlu
katki yapmas1 beklenmektedir. Bunun aksi durumlarin beden egitimi ve sporun 6ziiyle
alakasindan ziyade zaman yonetimi ve diger derslere gosterilen ilgi diizeyinin diisiik

olmas1 gerekce olarak gosterilebilir.

Yapilan arastirmalardan Sahin (2011)’in ¢alismasinda oldugu gibi okul miidiirleri beden
egitimi ve spor derslerini bir rahatlama araci olarak gormektedirler. Arastirmaya katilan
okul miidiirlerinin gogunlugu beden egitimi derslerinin G6grencilerin girmis oldugu
smavlar pozitif yonde etkileyecegini diisiindiiklerine ulasilmistir. Ogrencilerin spor
yoluyla rahatladigindan ve stres atmalarindan Gtiirii beden egitimi dersi ile diger teorik
dersler arasinda olumlu iliski oldugu anlagilmistir. Ogrencilerin spor ile rahatlayacagim
diistinen okul miidiirlerinin beden egitimi dersinin akademik ders basarisini pozitif

yonde etkileyecegi sonucuna ulasilmistir.

Yapilan baska bir aragtirmaya gore ise; beden egitimi ve spor etkinlikleri sinava hazirlik
stirecinde kaygi diizeyini azaltmasi ve 6grenme etkinligini arttirmasi bakimidan énemli
bir konuma sahiptir. Her giin diizenli egzersiz yapmanin sinavlara hazirlanan bir
ogrenciye kaygi diizeyinin azalmasinin yani sira 6grenme de etkinligi arttirdign tespit

edilmistir (Dalkiran ve Tuncel, 2007).

5.2.2. Ogrencilerin DYK’ya katilma nedenleri

Destekleme ve yetistirme kurslar1 6grencilerin talepleri dogrultusunda ve istedikleri
derslerde agilabilmektedir. Hangi dersten kurs agilacagi Ogrencilerin talepleri
dogrultusunda belirlenmektedir. Dolayisiyla bu kisimda 6grenci tercihi Onem

kazanmaktadir.
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Calismaya katilan o6grencilerin DYK’ya katilma nedenlerine bakildiginda fiziksel
goriiniim, kendini gelistirme, sosyallesme, aktif olma, istekli/merakli olma ve sporu

sevime gibi sebeplerin karar vermede etkili oldugu belirlenmistir.

5.2.2.1. Sporu sevme

DYK ile daha cok sportif aktiviteye katilan 6grencilerin elde ettigi kazanimlar
incelediginde kursa katilma nedenleri ile ortiistiigii sdylenebilir. Neden sonug iligkisi
cergevesinde bakildiginda 6grencilerin karar almada mantikli davrandig ifade edilebilir.
Odak grup goriismelerinde Ogrencilerin biiyilk cogunlugunun sporu sevdigi ig¢in

DYK’da beden egitimi dersini tercih ettigi anlagilmistir.

Karakus (2005)’un ortadgretim Ogrencilerine yonelik yapmis oldugu aragtirmasi elde
edilen verilerle ortigmektedir. Arastirmacinin 6grencilere yoneltmis oldugu “Beden
egitiminden zevk almaktayim” sorusuna aragtirmaya katilan oOgrencilerin tiimii
‘Tamamen Kkatiliyorum’ segenegini isaretleyerek calismaya katilan dgrencilerin sporu

sevme sebebiyle benzerlik gosterdigi gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin de biiyiik cogunlugu spor yaparak kendilerini daha
mutlu hissettiklerinden kurs se¢ciminde beden egitimini tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Zevk almadan yapilan higbir ugras bireye mutluluk getirmeyecektir. Bu nedenle bir
ugrastan zevk almanm yegine yolu onu isteyerek yapmaktir. Ogrencilerin kendi
istekleri dogrultusunda kurslara katilmasi onlarin derslerde mutlu olmasina olanak

sagladigi ifade edilebilir.

Yilmaz (2012)’in gergeklestirdigi bir baska arastirmada beden egitimi dersiyle ilgili
goriis belirten 6grenciler beden egitimi ve spor derslerinde daha 6zgiir olmak ve farkli
spor dallariyla ugrasmak i¢in bu dersi sevdiklerini ifade etmislerdir. Bu yorumun
nedenine bakildiginda ise 6grencilerin sinif ortaminda isledikleri diger derslerde hareket
Ozgurliigiiniin kisith olmasi ve bu derslerin Ogrencileri zihinsel olarak yormasi

gosterilebilir.
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Aras (2013)’1n, arastirmasinda goriis ifade eden 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu da beden
egitimi ve spor derslerinde herhangi bir korku hissine kapilmadiklarini tam tersi beden
egitimi dersini ¢ok sevdiklerini sOylemislerdir. Beden egitimi ve spor derslerinden
sikilmadiklarini belirten 6grencilerin biiyiik cogunlugunun yani sira ¢ok kii¢iik bir kisim
ise derslerin sikict gectigini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan &grencilerin biiyiik
cogunlugu derslere katilmaktan ¢ekinmediklerini belirtirken kiigiik bir kisim ise derslere
katilmaktan cekindigini ifade etmislerdir. Yine Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu beden
egitimi derslerinde basarili elde etmek icin ¢abalarken kiigiik bir kesim ise derslerde

basarili olmak i¢in ayni ¢abay1 géstermemektedirler.

Sahin (2011)’in arastirmasinda okul miidiirlerinin goriislerinden elde edilen bulgulara
bakildiginda Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ilgili olmalarinin temel
nedeninin derste rahat ettikleri ve sevdikleri bir ders oldugu i¢in ilgili olduklarini
belirtmislerdir. Ayni arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersini diger derslerden ayri

tuttuklarim1 ve daha ¢ok sevdikleri sonucuna ulasilmistir.

Bu degerlendirmeler sonucunda beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin biiyiik bir
kism1 tarafindan ilgiyle takip edilen ve sevilen bir ders oldugu sonucuna ortaya
koymaktadir. Beden egitimi dersinin saglikli yasam agisindan biiyiik bir 6neme sahip
oldugu aragtirmalara katilan 6grenciler tarafindan belirtilmistir. Ogrenci goriislerine
bakildiginda beden egitimi ve spor dersinin kurs programu igerisinde gerekli 6neme
sahip olmasi halinde o6grenciler i¢in ¢ok Onemli bir ders oldugu ve beden egitimi

ogretmenleri tarafindan dersin daha verimli sekilde islenecegi sonucuna ulasilmistir.

5.2.2.2. Sosyallesme

Grup halinde yapilan faaliyetler insan iligkileri nedeniyle bireylerin sosyallesmesine
katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor dersi de bu faaliyetler cergevesinde
degerlendirilebilir. Takim veya grup seklinde spor yapmak birden fazla kisiyle etkilesim
halinde olma anlamina gelmektedir. Sosyal hayatta veya okul igerisinde daha aktif
olmak ve itibar kazanmak isteyen dgrencilerin sportif becerilerini sergileyerek kendini

ispat etme yoluna gittigi ongoriilmektedir.
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Arastirmada DYK kapsaminda beden egitimi ve spor dersi segen bazi 6grencilerin yeni
arkadasliklar edinmek dogal olarak sosyallesmek amaciyla bu dersi segctikleri
anlasilmistir. Ogrencilerin kurs sonunda elde ettikleri kazanimlar incelendiginde cesitli
sosyal kazanimlar elde ettikleri goriilmektedir. Dolayisiyla beden egitimi kursunu
sosyallesmek amaciyla secen Ogrencilerin belirli Olgiide hedeflerine ulastiklart

anlagilmistir.

5.2.2.3. istekli/Merakh olma

Aragtirma kapsaminda goriisme yapilan 6grenciler sporu sevdikleri ve ilgi gosterdikleri
icin beden egitimi kursuna katildiklarin1 belirtmislerdir. Daha 6nce ¢esitli spor dallariyla
ilgilenen 6grenciler, okulda da sportif faaliyetlerini slirdiirme konusunda beden egitimi
kursunun 6nemli oldugunun altin1 ¢izmislerdir. Siirekli ve diizenli spor yapan bireylerin
spora kars1 ilgisi/isteginde artis oldugu Ogrenci gorislerinden anlagilmigtir. Zevk
almadan yapilan hicbir ugras bireye mutluluk getirmeyecektir. Bu nedenle bir ugrastan
zevk almanin yegine yolu onu isteyerek yapmaktir. Ogrencilerin kendi istekleri

dogrultusunda kurslara katilmasi onlarin derslerde mutlu olmasina olanak sagladig:
ifade edilebilir.

5.2.2.4. Kendini gelistirme

Sportif agidan kendini gelistirme ve yeteneklerini sergilemeyi hedefleyen 6grenciler,
beden egitimi dersine katilmaya karar vermislerdir. Gelecek yillarda spor alaninda
onemli basarilar elde etmek i¢in bu dersi bir firsat olarak gdren Ggrenciler, beden
egitimi kurslarina yogun ilgi gostermektedirler. Yeni nesil 6grencilerin biiyilik
cogunlugu sosyal medya ve gorsel medyanin etkisiyle sporcularin hangi seviyelere
ulastiklarim1 gormektedirler. Bu kisileri kendilerine rol model olarak goren 6grenciler
daha ¢ocuk yaslarda bu sporcularin seviyesine ulagmak i¢in spora karsi Ozverili
olduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle beden egitimi dersleri 6grenciler i¢in giderek 6nem
kazanmakta ve tercih edilmektedir. Bedensel becerilerini sergilemek ve bu becerilerini

gelistirmek icin beden egitimi dersleri 6grencilere uygun sartlar sunmaktadir.
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5.2.2.5. Fiziksel goriiniim

Gelecek yasantisinda kazang elde etmek icin spor yapan Ogrenciler bunun yaninda
fiziksel gelisim ve giizel bir viicut i¢in de beden egitimi ve spora ilgi géstermektedirler.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin kursun sonunda elde ettigi kazanimlara bakildiginda
birgok fiziksel kazanim elde ettikleri goriilmiistiir. Bu yoniiyle 6grencilerin kursu tercih
etme sebebiyle elde ettikleri kazanimlarin Ortiistiigli sonucuna ulasilmistir. Spor
yapmanin fiziksel ve fizyolojik acidan biiyiik yararlar1 oldugu bilinmektedir. Sosyal
hayatta giizel bir viicuda sahip olmak isteyen bireyler bunun i¢in ciddi harcamalara
yapmaktadirlar. Spor yapmak isteyen bu kisiler spor merkezleri ve bireysel ¢calismalarla
ihtiyaglarini gidermeye c¢alismaktadirlar. Okullarda ise beden egitimi ve spor dersleriyle
ogrenciler heniiz ¢ocuk yasta sportif aktivitelerde yer alarak saglikli yasamin ilk adimim
atmaktadirlar. Akranlariyla adeta bir rekabet igerisinde olan 6grenciler beden egitimi ve
spor yoluyla bir taraftan saglikli yasarken diger taraftan giizel bir fizige sahip

olmaktadirlar.

5.2.3. Ogrencileri DYK’ya yonlendirenler

Destekleme ve yetistirme kurslar1 okul ders saatleri disinda takviye amagh diizenlenen
etkinlikler oldugundan 6grencilerin kurs tercihinde yakin ¢evresindeki bireylerin etkili
oldugu anlasilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin bazilarinin kurs se¢iminde aile,
arkadas ve beden egitimi Ogretmeninin kendilerini yonlendirdigini belirtirken

bazilarinin ise kendi karariyla kurslara katildig1 anlasilmistir.

5.2.3.1. Aile

Elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin kurs sec¢iminde aile
yonlendirmesinin 6n plana c¢iktig1 saptanmistir. Cocuklarin spor yapmasiyla aile
desteginin gii¢lii bir bag icerisinde oldugu yadsinamaz bir gergekliktir. Heniiz kiigiik
yaslarda bireysel karar vermede problem yasayan ¢ocuklar ailelerini birer yonlendirici
olarak gormektedirler. Cocuklarinin spor yapmasinda ve beden egitimi etkinliklerine

katilmada aile goriisliniin 6nemli oldugu bir¢ok bilimsel ¢alismada ortaya konmustur.
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Tirk toplumunda geleneksel bir aliskanlik haline gelen spor yapmanin akademik
basarty1 olumsuz yonde etkiledigi ve sakatliklara yol agtigi diisiincesi aileleri spor
konusunda olumsuz bir diistinceye itmektedir. Bu durum da 6grencilerin beden egitimi
ve spora karsi tutumlarin1 olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Sporun 6grenci
basarisin1 olumsuz etkiledigini diisiinen veliler, ¢cocugunun beden egitimi dersiyle
zaman kaybetmektense akademik basarisini gelistirecek diger derslere zaman ayirmasini
isteyebilmektedir. (Oncii, 2007) Ancak, yapilan ¢alismada bu durumun tam tersi bir
bulguya ulagilmistir ve elde edilen bulguyu destekleyen bazi ¢aligmalar bulunmaktadir

(Yilmaz, 2012.;Sahin, 2011).

Yilmaz (2012)’in gergeklestirdigi arastirmaya katilan Ogrencilerin goriisleri 1s18inda
ailelerin beden egitimi dersinin saglikli gelisim i¢in gerekli oldugunun bilincine sahip
olduklar1 anlagilmigtir. Ayrica 6grenciler beden egitimi dersi sayesinde yeteneklerini
kesfetme, kendini tanima ve gelistirme firsati buldugundan ailelerin beden egitimi
dersine bakis acilarinin pozitif yonde oldugu goriilmiistiir. Incirci ve arkadaslari
(2017)’nin arastirmasinda Ogrenciler ile yapilan goriismede 6grencilerin ¢ogu DYK

stiresince ailelerin gerekli destegi verdigini ifade ettikleri belirlenmistir.

Sahin (2011)’in yaptig1 ¢alismasinda bu konuya yonelik elde ettigi sonuglara gore,
velilerin bazilarinin biling ve egitim diizeyinden otiirii beden egitimi dersine karsi
olumsuz bir anlayisa sahip olduklarini, beden egitimi dersinin 6nemini ve Sgrenci
gelisimine katkisin1 6ziimseyen velilerin ise beden egitimi dersiyle ilgili olumlu bir
bakis acisina sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Ozsandik¢1 (2010)’nin ¢alismasinda
ailelerin ailenin egitim diizeyi, spora kars1 tutumu ve ailenin spor yapma durumunun

spora katilim1 olumlu ydnde etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Gortildiigii tizere ¢ocuklarin heniiz kiigiik yaslarda spor yapma aliskanligi kazanmasi
icin aileler dnemli roller iistlenmektedir. Bunun yaninda ailede spor yapan bireylerin
bulunmasi ¢ocuklara rol model olmasi agisinda biiylik 6nem tasimaktadir. Sedanter
yasam tarzina alismis ailelerde ¢ocuklarin diizenli spor aliskanligi kazanmasi
giiclesmektedir. Bu nedenle ailelerin spora duyarli olmasina yoénelik bilinglendirme

caligmalar1 yapilabilir.
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5.2.3.2. Arkadas

Cocuk yaslarda spor yapmaya baslayan bireyleri spora yonlendirmede arkadaglarinin
etkili oldugu arastirma bulgularindan anlasilmistir. Bazi Ogrenciler kurs se¢iminde
beden egitimi dersi segmelerinde birlikte spor yaptiklar1 arkadaslarinin etkili olduguna
dikkat ¢ekmislerdir. Bir¢ok konuda yonlendirmede arkadasliklarin etkili oldugu gibi
spora yonelirken de arkadagliklarin etkili oldugu anlasilmistir. Cocuklar yakin
arkadaslariyla spor yaparken daha mutlu oldugu bu nedenle arkadaslarimi katildiklar

aktivitelere yonlendirdigi goriilmiistiir.

Glinlimiizde arkadagliklar yoluyla bir¢ok kotii aligkanligin akran gruplar arasinda
yayildigi bilinen bir gergekliktir. Yine sanal diinyanin getirmis oldugu zararh
aligkanliklardan biri de sanal arkadasliklardir. Sanal yollarla yapilan arkadasliklar
sonucunda son yillarda birgok cocuk suga bulagmis ya da zararli aligkanliklarin
pengesine diismiistiir. Bu gelismeler 1s181nda ¢ocuklarin arkadaslariyla spor yapmasi ve

onlarin yonlendirmeleriyle sportif aktivitelere katilmasi desteklenmelidir.

5.2.3.3. Ogretmen

Ogrencilerin egitim hayat1 boyunca aldiklar1 bircok kararda égretmenlerin etkili oldugu
bilinen bir gercgekliktir. Spor yapmak isteyen 6grencilerin nerede ve hangi sporu
yapacagma yonelik karar asamasinda beden egitimi 6gretmenleri Onemli rol
oynamaktadir. Arastirma bulgularina gore katilimcilar beden egitimi kursu segerken
beden egitimi Ogretmenlerinin kendilerini kursa yonlendirdiklerini belirtmislerdir.
Beden egitimi Ogretmenlerinin Ogrencilerin spor yapmasi i¢in yonlendirici vazifesi
iistlenmesi mesleki misyon agisindan anlamli bir yaklasimdir. Cocuk yasta bireylerin
spor yapma aligkanligi kazanmasi i¢in okullarda sportif faaliyetlere katilmasi
desteklenmelidir. Arastirmaya katilan O6grencilerin beden egitimi Ogretmenlerinin
kendilerine spor yapma konusunda kurslara yonlendirdigini belirtmesi bu diisiinceyle
paralellik gostermektedir. Diizenli spor yapan saglikli bireyler yetismesi adina beden
egitimi  Ogretmenlerinin bu tarz yonlendirici ve Ozendirici c¢alismalar yapmasi

desteklenmelidir.
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5.2.3.4. Kendi karari

Sporu yapmay1 seven ve yasam tarzi haline getirenler bireyler ilgi alanlarina gore spor
alanlarina katilim saglamaktadirlar. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin da 6grenim gordiikleri
okullarda sportif aktivitelere katildiklar1 bilinmektedir. Arastirmada goriis belirten bazi
Ogrenciler beden egiti kursu segerken spor sevdikleri i¢in kursa katilmayi tercih
ettiklerini ifade etmiglerdir. Bu yoniiyle bakildiginda &grencilerin herhangi bir
yonlendirmeye gerek duymadan kendi tercihleriyle beden egitimi ve spora katilmak
istemeleri son derece olumlu bir durumdur. Sporu igsellestirerek bir ihtiya¢ haline
getiren bireylerin ¢ocuk yastan baslayarak yasam boyu spor yapmasi istenilen bir

durumdur.

5.2.4. Ogrencilerin DYK’ da yasadig sorunlar

Calismaya katilan 6grencilerin DYK ya iligkin goriislerine bakildiginda daha ¢ok spor
yaptiklar1 i¢in genel olarak 6grenciler DYK’dan memnun goéziikse de uygulamanin
heniiz yeni olusu ve okullarin fiziki sartlar1 nedeniyle birgok sorunun da oldugu

belirlenmistir.

5.2.4.1. Kurs siiresinde yetersizlik ve diizensizlik

Calismada odak grup goriismelerine katilan 6grenciler kurs giinlerinin azligi, kurs
saatlerinin azlig1 ve kurs saatlerinin ¢akismasi gibi sorunlara dikkat ¢ekmislerdir. Daha
cok spor yaparak kendilerini mutlu hissettiklerine vurgu yapan ogrenciler, DYK
kapsaminda agilan beden egitimi kurs saatinin yetersiz olmasini bir sorun olarak
gormektedirler. Hafta boyunca kuramsal derslerin yogunluguyla bir hayli sikilmaya
baslayan Ogrenciler beden egitimi ve spor dersleri sayesinde zihinsel bir rahatlama
yasamaktadir. Haftada iki saat olan beden egitimi kurs saatinin arttirilarak haftanin
cesitli gilinlerine dagilmasmi isteyen Ogrenciler teorik dersler ile beden egitimi

derslerinin esit yogunlukta olmasini talep etmektedirler.
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Alan yazinda DYK ile ilgili heniiz yeterli ¢aligma olmadigindan beden egitimi
dersleriyle ilgili yapilan arastirmalarin ¢alisma ile benzerlik gosteren kisimlarina atifta
bulunulmustur. Bu calismalardan biri olan Yilmaz (2012)’1in yapmis oldugu arastirma
incelendiginde ¢alismaya katilan bazi 6grencilerin beden egitimi ders saatini yetersiz
gordiikleri belirtilmistir. Beden egitimi ders saatinin yetersiz oldugunu ifade eden
ogrenciler zihinsel olarak dinlenmek, desarj olmak ve diger derslerin stresinden ve
yogunlugundan uzaklagsmak i¢in beden egitimi derslerinin son saatlere alinmasi ve

haftanin en az iki gliniine yayilmasi gerektigini diisiinmektedirler.

Altintas (2006)’1n yaptig1 arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
diisiincelerine bakildiginda; Ogrenciler, “Beden egitimi dersine ayrilan haftalik zaman
dilimi ¢ok yetersizdir’ goriisiinii agirlikli olarak (%60,6) belirtmislerdir. Ogrenciler

islenen 2 saatlik beden egitimi dersinin yetersiz oldugunu 6zellikle belirtmislerdir.

Karakus (2005)’un arastirmasina katilan 6grencilere yoneltmis oldugu “Beden egitimi
dersi i¢in ayrilan siire yeterli degildir” sorusuna 6grencilerin biiyiik cogunlugu oldukca

katiltyorum segenegini isaretleyerek arastirma bulgularini dogrulamistir.

Sahin (2011)’in arastirma bulgular dikkate alindiginda haftalik ders saati ilkdogretim ve
ortaggretimde genel itibariyle yetersiz oldugu okul miidiirleri tarafindan dile
getirilmistir. Ders saatinin az olmast hem beden egitimi dersinin etkili bir sekilde
islenmesinde hem de diger derslerin islenmesi i¢in engel oldugu ifade edilmistir. Ayn
calismada beden egitimi ders saatinin yetersiz oldugu beden egitimi 6gretmenlerinin
goriiglerinden de anlasilmaktadir. Ders saatinin yetersiz olmasi beraberinde bir¢ok

sorunu getirmektedir.

Ders saatinin yani sira kurslarin diizensiz oldugunu ifade eden 6grenciler bu soruna
¢ozlim tretilmesi gerektigini belirtmislerdir. Heniiz yeni bir uygulama olmasi nedeniyle
DYK sisteminin uygulanmasi safhasinda bir takim sorunlar yasanmaktadir. Ozellikle
kurslarin diizensiz yapildig1 ve baska derslerle gakistigi temel sikayetler arasinda yer
almaktadir. Okul idareleri bu sorunlara kars1 6nleyici bazi tedbirler alarak kurslarin daha

verimli islenmesini saglayabilir. Kurs ders programlar1 yaparken daha kullanish
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yazilimlar kullanilarak derslerin ¢akigmasi Onlenebilir. Donem basinda yapilacak
Ogretmen kurul ve zliimre 6gretmenler toplantilari ile ortak kararlar alinarak kurslarin

daha etkili ve diizenli islenmesi i¢in tedbirler alinmalidir.

5.2.4.2. Tesis ve malzeme sorunu

Arastirmaya katilan 6grenciler DYK’da kullanilan spor malzemeleri ile ilgili bakim
onarim olmamasi, malzeme yetersizligi ve 6zensiz malzeme kullanimi gibi sorunlara
vurgu yapmiglardir. Malzeme konusunda sorun yasayan 6grencilerin kurs verimliliginin
distiigiinii ifade etmislerdir. Spor tesisi ve spor malzemesi sorunu beden egitimi
dersinin verimli bir sekilde islenmesi i¢in 6nemli etken oldugu asikardir. Literatlirde
aragtirma bulgularini dogrulayan ¢ok sayida arastirma yapilmstir. (Tokat, 2013.; Goksu
ve Giilcii, 2016.; Sahin, 2011.; Giiliim ve Bilir, 2010.; Demirhan ve arkadaslar1, 2002.;
Solmaz, 2006.; Ilkim, 2006.; Salman ve arkadaslari, 2005.; Karakus, 2005.; Sénmez,
1989.; Yilmaz, 2012.; Tasmektepligil ve digerleri, 2006.; Ozsaker ve Orhun, 2005.;
Ocak ve Tortop, 2006).

Beden egitimi ve spor derlerinin daha etkili ve verimli islenmesi i¢in spor tesisinin
olmasi biiyiikk onem tasimaktadir. Orta kusakta yer alan iilkemiz dort mevsimin
yasandigi bir lilke konumuna sahiptir. Bu durum iklim sartlarindan 6tiirii beden egitimi
dersinin dis ortamda islenmesi zorlastirmaktadir. Her dersin nasil uygulama alani varsa,
beden egitimi dersinin verimli sekilde ve diizenli olarak uygulanmasinda spor salonu
olmas1 Oncelikli olarak goriilmektedir. Spor salonu olmayan okullarda beden egitimi
dersleri etkili bir sekilde islenmemektedir. Bu nedenle okullarda spor tesisinin olmasi

beden egitimi dersinin etkili bir sekilde islenmesini saglayacaktir.

Tokat (2013)’in c¢alismasi igin goriisme gerceklestirdigi  Ogretmen ve okul
yoneticilerinin ~ gorlislerini  gergeklestirilen arastirma bulgulart ile  Ortiistiigii
goriilmektedir. Goriigmeye katilan 6gretmen ve idareciler ¢ogu okullardaki malzeme
eksikligi ve spor tesisi olmayisi nedeniyle beden egitimi dersinin verimli bir sekilde

islenemedigini ifade etmektedirler.
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Demirhan ve arkadaslariin (2002) “ilkdgretim kurumlari, lise ve dengi okullarda beden
egitimi dersinin amaca ulagsma diizeyi” isimli ¢alismasinda, spor tesislerinin yetersiz
olmasi, hedef olarak belirlenen amaglara ulasilamamasinda oncelikli faktor olarak
belirlenmistir. Salman ve arkadaslarinin (2005) yaptiklar1 arastirmada ise goriistiikleri
ogretmenlerin % 84.3’1i, spor salonu yetersizligi nedeniyle ders verimliliginin ki
mevsiminde diistiigiinii belirtmektedir. Ilkim (2006)’in Malatya ili 6rnegi iizerinden
yaptig1 arastirmada da spor tesislerinin yetersizligi beden egitimi Ogretmenlerinin
oncelikli sikayetleri arasinda yer almaktadir. Spor tesislerinin yetersizligi, Karakus
(2005)’un calismasinda da goriilebilecegi iizere arag-gere¢ ve malzeme sikintisini da

beraberinde getirmektedir.

Giiliim ve Bilir (2010)’in yaptiklar1 “Beden egitimi 6gretim programinin uygulanabilme
kosullart ile ilgili beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri” adli ¢alismada, okullarin
beden egitimi dersi agisindan Yyeterli olmayan fiziksel alanlar, sinif mevcutlarinin
yiiksek olusu, dersi uygulama esnasinda yeterli malzeme ve arag gere¢ sunulamamasi
dersin uygulanmasini zorlastiran faktorler olarak goriilmistiir. Solmaz (2006)’1n
arastirma bulgularma gore Tiirkiye’de egitim veren okullarin geneli, beden egitimi
derslerinin iglenmesi i¢in arag-gere¢ ve materyal yoniinden % 88 oraninda yetersizdir.
Bu c¢alismalar arastirmaya katilan Ogrencilerden elde edilen goriigleri destekler

niteliktedir.

Goriisme yapilan Ogrencilerin bliyiilk kismi kurslarda malzeme yetersizligine ve
malzeme kalitesizligine dikkat cekmislerdir. Spor malzemesi ve ekipman yetersizligi
beden egitimi derslerinin etkili bir sekilde islenmesinin Oniindeki temel engellerden
biridir. Verimli gegmeyen bir beden egitimi dersinin sonuglar itibariyle 6grenciye katki
yapmast beklenemez. Bu sorunun ¢éziimii i¢in Milli Egitim Bakanligi, yerel yonetimler
ve okul idareleri biitge planlamasi yaparken okullarin bu ihtiyaglarini goz oniinde
bulundurmalidir. Saglikli nesillerin yetistirilmesi i¢in okullarda beden egitimi ve spor
alisgkanhiginin kazandirilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in de dersin verimli iglenmesi

adina okullarda yeterli miktarda spor malzemesi bulundurulmasi gerekmektedir.
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Goksu ve Gilcii (2016) tarafindan yapilan arastirma her ne kadar sosyal bilgiler
ogretmenleriyle gerceklestirilmis olsa da ogretmenler DYK’da materyal eksikliginin
onemli bir problem oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismaya bakildiginda 6gretmenlerin
temel Onerisi materyal ihtiyacinin giderilmesine yoneliktir. Arastirmaya katilan Sosyal
Bilgiler dgretmenlerinin talepleri ile ¢alismaya katilan dgrencilerin talepleri benzerlik
gostermektedir. Ogretmenler, MEB tarafindan ders igin gerekli kaynaklarin saglanmast,
cizgi film, animasyon gibi dikkat ¢ekici degisik materyallerin temin edilmesi ve baskis1
yapilmis gorsel kaynaklarin okullara ulastirilmasini istemektedir. Ayni arastirmada
“Kurslarda karsilasilan sorunlar ve bu sorunlara dnerilen ¢oziimler” isimli ¢alisma igin
44 ogretmen ile goriisiilmiis bunlarin % 27°si materyal eksikligi (A4 kagidi, kitap,

fotokopi makinesi, kartus vb.) sorununa vurgu yapmstir. (Goksu ve Giilcii, 2016).

Sonmez (1989) “ilkokullarda beden egitimi dersi uygulamalari ile ilgili sorunlar” isimli
caligmasinda beden egitimi ve spor derslerinin ilkokullarda amaca uygun olarak
islenmedigi, bu durumun sebebine bakildiginda ise spor malzemesi ve spor tesislerinin
yetersizligi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar da arastirma  bulgularini
dogrulamaktadir. Goriisme gerceklestirilen 6grenciler beden egitimi derslerinin verimli
geemedigini bunun temel nedenlerinin ise spor tesisi ve malzeme sorunlart oldugunu

ifade etmislerdir.

Bircok okulda beden egitimi 6gretmeni a¢181 olmamasina ragmen okullardaki spor tesisi
ve malzeme yetersizligi nedeniyle beden egitimi dersleri ya bos gegmekte ya da etkisiz
islenmektedir. Bagka derslere sunulan olanaklarin bu derse sunulmamasi, sporcu

yetistirilmesi onilinde 6nemli bir engeldir.

Yilmaz (2012)’1in caligmasi arastirma bulgulart ile paralellik gostermektedir. S6z
konusu arastirmaya katilan bazi okul yoneticileri beden egitimi dersi igin ihtiyag
duyulan spor tesisi ve vyeterli spor malzemesi olmadigindan, beden egitimi
ogretmenlerinin ders programindaki hedefleri gerceklestirmekte giigliik yasadiklarin
ifade etmislerdir. Yoneticiler, bu eksikliklere ragmen beden egitimi 6gretmenlerinin
okulun mevcut sartlarin1 géz 6niinde bulundurarak, beklenen hedefleri kismen de olsa

gerceklestirmeye yonelik calistiklarini belirtmislerdir. Ayni arastirmada beden egitimi
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ogretmenleri okullarin spor tesisi ve fiziksel olanaklarinin ders ig¢in uygun olmadigin
sdylemistir. Ogretmenler spor salonu olmayan ve spor malzemesi sorunu olan okullarda
dersin etkili uygulanmasina ders saatinin arttirilmasinin katki saglamamakta olduguna,
ozellikle kis aylarinda egitimin vazge¢ilmezi olarak goriilen beden egitimi ve spor

dersinin bos gectigine yonelik diislinceler tespit edilmistir.

Tasmektepligil ve digerleri (2006)’nin ilkégretim okullarinda “Beden egitimi ders
hedeflerinin ger¢eklesme diizeyi” konulu yaptiklar1 arastirmada okullarda spor tesisi
olmadigi, malzeme yetersizligi ve sportif faaliyetlere okul yoneticilerinin yeterince
destek vermedigi sonucuna ulagmislardir. Benzer sekilde Karakus (2005) galismasi igin
ogrencilere yoneltmis oldugu “Okulumuzun imkanlar1 her tiirlii iklim kosullarinda
beden egitimi dersi islenmesine uygun degildir” sorusuna bazi 6grenciler kismen
katildiklarin1 belirtmislerdir. Bir diger soru olan “Beden egitimi dersi i¢in hazirlik
yaptigimiz soyunma odalart yeterli degildir” sorusuna Ogrencilerin bir kismi katilirken
“Beden egitimi dersi i¢in kullandigimiz ara¢ ve geregler yeterli degildir” sorusuna

kismen katilmiglardir.

Ozsaker ve Orhun (2005)’ un “Ilkdgretim okullarinda beden egitimi dersinin amag ve
igerigine iliskin sorunlar” isimli g¢alismasinda; arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin karsilastig1 sorunlara bakildiginda soyunma odalar1 ve spor salonunun
olmamasi % 23’liik bir oranla ifade edilmistir. Ocak ve Tortop (2006)’un “Simif
ogretmenlerinin beden egitimi derslerine iliskin genel goriisleri ve beden egitimi
derslerini yiiriitiirken karsilastiklart sorunlar” adli ¢alismasinda ise beden egitimi
dersinin amaglarina uygun islenememesinin nedenlerinin basinda, derse uygun malzeme

ve arag-gerec ihtiyacinin olmasi seklinde ifade edilmistir.

5.2.4.3. Ders basarisinda diisiis

Okul ders saatleri disinda DYK kapsaminda agilan beden egitimi kursuna katilan bazi
Ogrenciler spora daha ¢ok zaman ayirdiklarindan ders basarisinda diisiis yasadiklarimi

belirtmislerdir. Literatiirde spora zaman ayiran dgrencilerin diger derslerini ithmal ettigi
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ve bunun sonucunda ders basarisinin diistigli tezini savunan ifadeler bulunmaktadir

(Y1lmaz, 2012.; Oncii, 2007).

Ozellikle okul idarecileri ve velilerin beden egitimi dersine iliskin goriislerine
bakildiginda bu tarz sdylemlerin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalardan biri olan Yilmaz
(2012)’1n aragtirmasinda beden egitimi dersine iligkin goriis belirten okul yoneticileri:
sinavlardan dolayr beden egitimi dersinin diger derslerin basarilarini disilirecegine
inanan bazi 6grencilerin oldugu ve bundan 6tiirli beden egitimi dersinden kendilerini

soyutlayan 6grencilerin oldugunu belirtmislerdir.

Toplumumuzda hakim bir goriis haline gelen spor yapmanin akademik basariy1 olumsuz
yonde etkiledigi ve sakatliklara yol acgtig1 diislincesi arastirmaya katilan bazi 6grenciler
tarafindan yinelenmistir. Beden egitimi derslerinde daha verimli zaman harcayan ve
spor yaparak kendini daha mutlu hisseden 6grencilerin zamanla diger dersleri ithmal
edebildigi kabul géren bir sdylem haline gelmistir. Bu durum da 6grencilerin beden

egitimi ve spora kars1 tutumlarini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Literatiirde beden egitimi dersinin ders basarisina olumsuz etki yaptigini dogrulayan bir
diger calismaya gore sporun 6grenci basarisini olumsuz etkiledigini diislinen veliler,
cocugunun beden egitimi dersiyle zaman kaybetmektense akademik basarisini

gelistirecek diger derslere zaman ayirmasini isteyebilmektedir (Oncii , 2007).

Ancak, yapilan baska arastirmalarda bu durumun tam tersi bir bulgulara da ulasilmistir
(Y1lmaz, 2012.; Sahin, 2011). Beden egitimi derslerinin 6grencinin genel ders basarisini
olumsuz etkiledigine dair birgok goriis vardir. Ozellikle anne ve babanin spor
yapmadig1 ailelerde ders basaris1 mazeret gosterilerek ¢ocuklarin spor yapmasina karsi
cikilmaktadir. Oysaki spor yapmanin bireyin biligsel gelisimine pozitif katki yaptigi
bilimsel bir gergekliktir. Anne ve babalarin bu olumsuz Onyargiya kars

bilinglendirilmesi gerekmektedir.
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5.2.4.4. Ogretmen

Arastirma bulgularn incelendiginde aragtirmaya katilan bazi 6grenciler beden egitimi
O0gretmeninin derslerde ilgisiz oldugunu belirtmislerdir. Literatlir incelendiginde bu
ifadeyi dogrulayan az sayida c¢alisma oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismalardan biri olan
Yilmaz (2012)’a gore arastirmaya katilan Ogrencilerin bazilart beden egitimi
Ogretmeninin yeterince etkili olamamasi, Ogretmenin dersi uygulamada yasadigi
sorunlar oldugunu belirtmistir. Derslerde disiplinsizlik oldugu ve 6grencinin egitim

ogretimde merkeze alinmamasi sikayet edilen temel konular oldugu saptanmastir.

Kurslarda gorev alan beden egitimi Ogretmenlerinin alanina hakim, siirekli kendini
gelistiren ve giincelleyen bir 6gretmen modeli olmas1 6nem tasimaktadir. Kursa katilan
Ogrencilerin beden egitimi 6gretmenini ¢esitli yonlerden yetersiz goérmesi 0grencinin
derse olan ilgisini disiirecektir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenlerinin dersini
islerken daha 6zverili olmas1 ve dgrenciyle yakindan ilgilenmesi bu derse olan ilgiyi
arttiracaktir. Boylelikle beden egitimi dersleri DYK’da daha ¢ok tercih edilen bir ders

halini alacaktir.
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BOLUM 6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Aragtirmaya konu olan okullarda heniiz yeni uygulanmaya baglanan destekleme ve
yetistirme kursu uygulamasi kapsaminda beden egitimi kursuna katilan 6grenciler ile
katilmayan Ogrencileri bir egitim donemi sonunda karsilagtirilarak beden egitimi spora
kars1 tutumlari ile sportmenlik davraniglari tespit edilmistir. Ayni ¢alismada kursa
katilan = Ogrencilerin kurs sonunda yeni uygulama hakkindaki goriislerine

basvurulmustur.

Yapilan g¢alismada Olgek uygulanan deney ve kontrol grubu 6n test ve son test
sonuclarina gére DYK’ya katilan deney grubu 6grencileri diizenli spor yapmasindan
dolay1 beden egitimi sportmenlik davranislarinda ve beden egitimi ve spora karsi
tutumlarinda anlamli diizeyde artis oldugu goriilmiistiir. DYK’ya katilmayan kontrol
grubu dgrencilerinde ise her iki 6lgek tiiriinde de son test puanlarina gore herhangi bir

degisim olmamustir.

1. S6z konusu DYK hakkinda goriisme gerceklestirilen Ogrenciler daha cok spor
yaparak; psikolojik, fizyolojik, sosyal ve ¢esitli bireysel kazanimlar elde ettiklerini
belirlemislerdir.

2. Beden egitimi kursu se¢cmelerinde aile, 6gretmen ve arkadas g¢evrelerinin etkili
oldugunu belirten 06grencilerin DYK’ya katilma nedenleri ile elde ettikleri
kazanimlar arasinda paralellik oldugu saptanmustir.

3. Kursa katilan 6grenciler heniiz yeni uygulanmaya baslayan DYK sistemi ile ilgili
sorunlarii dile getirmislerdir. Tesis, malzeme, ders basarisinda diisiis ve kurs
saatinde yetersizlik gibi sorunlara dikkat ¢ekilmistir

4. Ogrenciler goriismelerde kurslarla ilgili ¢esitli dnerilerde bulunmuslardir.
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6.2. Oneriler

Arastirma bulgulart dogrultusunda beden egitimi destekleme ve yetistirme kurslarinin

verimli gegmesi i¢in su onerilerde bulunulabilir.

6.2.1. Arastirma sonuclarina iliskin 6neriler

10.

11.

Beden egitimi ve spor kurslar1 i¢in ihtiya¢ duyular arag-gere¢ ve malzeme ihtiyact
giderilmelidir.

Spor tesisinin olmayist ya da yetersiz olusu dersin etkili islenmesi onilindeki en
biiylik engellerin basinda gelmektedir. Bu nedenle okullarda beden egitimi dersleri
icin olmazsa olan spor tesisi sorunu ¢oziilmelidir.

Spor tesislerindeki soyunma odasi, dus alma, i1sitma ve temizlik gibi sorunlar
giderilmelidir.

Ogrencilerin daha ¢ok spor yapmasi i¢in beden egitimi kurs giin ve saatleri
arttirtlmalidir.

Beden egitimi Ogretmenleri gorevini yerine getirirken daha ozverili olmali.
Ogrencilerle yakindan ilgilenmeli.

Beden egitimi Ogretmenleri cagin gereklerine uygun olarak siirekli kendini
gelistirmeli ve glincellenmelidir.

Kendini ifade etmede sorun yasayan, sosyal iligskilerden uzak ve benzeri problemler
yasayan Ogrencilerin sosyal hayata adapte olmalar1 i¢in beden egitimi kurslarina
katilmaya tesvik edilmelidir.

Ogrencilerin motivasyonlarini arttirmak i¢in neden spor yaptiklarnin ve sporun
Ooneminin 6grencilere en 1y1 sekilde aktarilmasi gerekir.

Kurslarin iicretsiz olmast nedeniyle ilgi diizeyinde disiikliik olabilir. Bu nedenle
kurslardan tiicret alinabilir. Bunun yani sira veli ve 6grencilerin ilgisini arttiracak
cesitli calismalar yapilabilir.

Kurslarin baska kurslarla ve derslerle ¢akismasinin 6niine geg¢ilmelidir. Bu yonde
okul idareleri yapmig olduklar1 ders programlarinda gerekli tedbirleri almalidir.
Ogrenci motivasyonunu arttirict miisabaka, turnuva ve spor miisabakasi izleme gibi

cesitli aktiviteler yapilabilir.
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6.2.2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Arastirma i¢in farkli egitim kurumlarindan daha fazla Ogrenciyle goriisme
yapilabilir.

2. Okul idarecileri, 6gretmenler ve velilerin de destekleme ve yetistirme kurslarina
yonelik goriisleri alinabilir.

3. Arastirma kapsami genisletilebilir. Il ve ilgeler arasinda karsilastirmalar yapilarak
yeni uygulamanin olumlu ve olumsuz yonleri ortaya konulabilir.

4, Calisma siiresi arttirilarak, benzer ¢alismalar desenlenebilir. Boylelikle uygulama

hakkinda daha genis detayli bulgulara ulasilacaktir.
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EKLER

EK-1
Destekleme ve yetistirme kurslari yonergesi

Madde 1- (1) Bu Yonergenin amaci, Milli Egitim Bakanligina bagl (Degisik:
23/09/2014 tarih ve 41445909 sayili Makam Onay1) resmi/6zel orgiin ve yaygin egitim
kurumlarinda 6grenim goren istekli 6grenci ve kursiyerlere yonelik olarak verilecek
olan destekleme ve yetistirme kurslari ile ilgili usul ve esaslar1 diizenlemektir (Resmi
Gazete, 2014).

Madde 2- (1) Bu Yonerge, Milli Egitim Bakanligina bagl (Degisik: 23/09/2014 tarih
ve 41445909 sayili Makam Onay1) resmi/ozel orgiin egitim kurumlarina devam eden
ogrenciler ile yaygin egitim kurumlarina devam etmekte olan kursiyerleri, 6rgilin egitim
miifredatindaki derslerle sinirli olarak agilan destekleme ve yetistirme kurslar ile ilgili
usul ve esaslar kapsar (Resmi Gazete, 2014).

Madde 3- (1) Bu Yonerge, (Degisik: 23/09/2014 tarih ve 41445909 sayili Makam
Onay1) 31/5/2006 tarihli ve 26184 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi, 14 Mart 2014 tarih ve 28941 sayili Resmi Gazetede
yayimlanan 01/03/2014 tarihli ve 6528 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile Bazi
Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasimna Dair Kanun,
21/05/2010 tarihli ve 27587 sayilt Resmi Gazetede yayimlanan Milli Egitim Bakanlig:
Yaygin Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi, 7/9/2013 tarihli ve 28758 sayili Resmi Gazetede
yayimlanan Milli Egitim Bakanligr Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi ile 26/07/2014
tarihli ve 29072 sayili Resmi Gazetede yayrmlanan Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi
Egitim ve Ilkdgretim Kurumlar1 Yonetmeligi hiikiimlerine dayanilarak hazirlanmigtir
(Resmi Gazete, 2014).

Madde 10- (Degisik: 23/09/2014 tarih ve 41445909 sayili Makam Onayi) (1) Kurslar,
ogrenci/kursiyer ve velilerden gelen istek lizerine, 6rgiin ve yaygin egitim kurumlarinda
ogrenim gormekte olan dgrenciler ile ortadgretim kurumlarindan mezun kursiyerler igin
belirlenen kurs merkezlerinde, Bakanlik¢a ilan edilen orgiin egitim miifredatindaki
derslerle smirlt olarak agilir.” (2) Ogrenci/kursiyer ve veliler ders secimiyle birlikte
ogretmen segiminde de bulunabilirler (Ek-1 Talep Formu). (3) Kurs programlarinin
hazirlanmasinda; kursun destekleyici ve yetistirici nitelikte olmasina dikkat edilir
(Resmi Gazete, 2014).

Madde 19- (1) Bu Yonerge hiikiimleri cergevesinde kurslarda gorev alan her
kademedeki personel, gorevlerini zamaninda ve etkin olarak yerine getirmekle
yiikiimliidiir (Resmi Gazete, 2014).
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EK-2

Sevgili Ogrenciler,

Asagida sizlerin beden egitimi ve spora iligskin goriislerinizi ifade eden ciimlelere yer
verilmistir. Her ctimleyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde bir anlam ifade
ediyorsa bu durumu asagidaki Olgiitlere gore ciimlenin Kkarsisindaki kutucugu
isaretleyerek belirtiniz. Anketi liitfen 20 dakika igerisinde tamamlayiniz ve {izerine isim

yazmayiniz. Anket sonuclari sadece arastirma amagh kullanilacaktir. Zaman ayirdiginiz

icin tesekkiir ederiz.

Sahin GUNBAY
Sakarya Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BILGILER FORMU
Cinsiyetiniz [ Erkek [] Kiz
Yas U 10 4 11 N 12 U 13 =
14
Suf - 5.Smif = 6.Smif H 7.Smf = 8.Smif
1-Su anda okul disinda 2-Daha once hi¢ sporla 3-Evinizde diizenli spor
spor yapiyor musunuz? ugrastiniz mi? yapan var mi1?
Evet Hayir Hayir
Bazen Evetse ne kadar siire Varsa kim?
Hay1r Cvp Cvp
6-Kacinci kez beden egitimi 7-Ailenizin Ekonomik
4-Babamizin meslegi beden egitimi kursuna Diizeyini nasil
katiliyorsunuz? buluyorsunuz?
Ik defa Orta
Ikinci defa Iyi
.. . Ugiincii defa Cok iyi
5-Annenizin meslegi Dérdiinci defa Kotii
Daha fazlasi Cok kotii
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EK-3

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi TUTUM OLCEGI

TUTUMLAR
c E| E| & § §
o 2| 2| ]| = =
E 5 :5 7 S o S
S Sl sSz
EZ| S| E|E|F E
S5 335 3
| N v g
1 Beden Egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine
kapilirim
2 |Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim.
3 Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima
cekinirim.
4 Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba
sarf etmem.
5 Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu
oldugu i¢in katilirim.
6 |Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir.
7 Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi
ozlemle beklerim.
8 |Beden egitimi dersinde 6n plana ¢cikmaktan sakinirim.
9 |Beden egitimi dersinde igbirligi duygularim gelisir.
10 Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1
Ogretir.
11 Gelecekteki 6grencilik yasantimda beden egitimi ve spor
dersi almak istemem.
12 Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli
gelismesine katki sagladigina inanirim
13

Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi
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koymak gerekli degildir.

14

Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda
onemli yarar saglayacagina inanirim.

15

Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor
dersi olmalidur.

16

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni
dinlendirir.

17

Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerin diiriistliik ve
demokratik yasam davranislar1 kazandirdigina inanirim.

18

Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi
degerlendirildigine inanirim

19

Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman
kayb1 olduguna inanirim.

20

Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden
gelmez.

21

Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman
ayiririm.

22

Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢bir seye ilgi duymam.

23

Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker.

24

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay1 baskalara
onermem.
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EK-4

BEDEN EGIiTiMi DERSi SPORTMENLIK DAVRANISI OLCEGI

Beden egitimi dersinde ...

1- Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim.
1-Hi¢bir Zaman () 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira () 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

2- Oyunun sonunda yenilen arkadaslarimin fazla iiziilmemesi icin onlari rahatlatirim.
1-Hi¢bir Zaman () 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira () 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

3- Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak icin degisik sesler ¢ikaririm.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira () 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

4- Heyecanlamip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim.
1-Hi¢bir Zaman () 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ( )

5- Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de topu ayni sekilde
almaya calisirim.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira () 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

6- Oyunda, rakibimi durdurmak icin sakatlamayi goze alip faul yaparim.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ( )

7- Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

8- Takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki gosteririm.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

9- Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigim goriirsem, durumu diizeltmeye calisirim.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

10- Oyunda 6ndeysem, vakit gecirmek i¢in topu sahanin ya da bahcenin disina atarim.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

11- Oyun arasinda rakibimle iceceg@imi veya yiyecegimi boliisiiriim.
1-Hi¢bir Zaman () 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ()

12- Ogretmenim olmasa bile 63retmenimin gorevlendirdigi kisinin kararlarina saygi
duyarim.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

13- Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla dalga gecerim.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

14- Topu olmayan arkadasimla topumu paylasirim.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

15- Yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gecerim.
1-Higbir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

16- Bir rakibim incindiginde, rakibimin yardim alabilmesi icin oyunun durdurulmasim
isterim.
1-Hi¢bir Zaman () 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira () 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

17- Sinirlenince kimse gormeden bana yakin olan rakibimin ayagina tekme atarim ya da
sacini ¢cekerim.
1-Hi¢bir Zaman () 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ( )
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18- Yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarim su¢larim.
1-Hi¢bir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ( )

19- Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile el sikisirim.
1-Hi¢bir Zaman () 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira () 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

20- Kazanmak icin gerekirse hile yaparim.
1-Hi¢bir Zaman () 2-Nadiren () 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ( )

21- Rakibim giizel hareketler yaptidinda onu giizel sézlerimle veya elimle tebrik ederim.
1-Hi¢bir Zaman () 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira () 4-Cok Sik ( ) 5-Her Zaman ( )

22- Rakibimin goziinii korkutmak icin topa sert miidahale ederim.
1-Hi¢bir Zaman () 2-Nadiren ( ) 3- Ara Sira () 4-Cok Sik () 5-Her Zaman ( )
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EK-5

GORUSME SORULARI

10.
11.

12.

I. BOLUM

Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

Hangi kurslara katildin? Bu kurslara ne kadar siire devam ettin?

Beden egitimi ve spor dersi destekleme kursuna neden katildin? Seni kim
yonlendirdi? (Ogretmen-Aile-Arkadas-Kendisi istedi vb.).

Beden egitimi ve spor dersi destekleme kursuna katilman hususunda ailenin

destegi ne sekildeydi?

II. BOLUM
Beden egitimi ve spora karsi diislinceleriniz nelerdir? Beden egitimi ve spor
dersi destekleme kursu beden egitimi ve spora karsi bakis acinizda ne gibi
farkliliklara yol agt1?
Beden egitimi ve spor dersi destekleme kursuna katiliminiz beden egitimi ve
sporla ilgili davraniglarinizda ne gibi farkliliklara yol act1?
Katildiginiz kursun sizde yarattigi etkiler nelerdir? (Ornegin: fizyolojik,
psikolojik, sosyal). Kisaca agiklayabilir misiniz?
Beden egitimi ve spor dersi destekleme ve yetistirme kursuna katilmaniz
derslerinizi ne yonde etkiledi?
Kurs kosullar1 (6rnegim: malzeme, fiziksel ortam, dersi veren Ogretmen)
hakkindaki diistinceleriniz nelerdir?
Kursun genel isleyisi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
Beden egitimi ve spor dersi destekleme kursuna tekrar katilmak ister misiniz?
Neden?
Beden egitimi ve spor dersi destekleme kursunun size gore olumlu yanlari

nelerdir?
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13. Beden egitimi ve spor dersi destekleme kursunun size gore olumsuz yanlari
nelerdir?

14. Tlave etmek istediginiz hususlar var mi? Nelerdir?
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egitimi ve spor dersi destekleme ve yetistirme kursuna katilim durumu gore spora karsi

tutumlari ile sportmenlik davranislarinin inceleme ve 6grencilerin bu uygulama hakkindaki
gorisleri" baslikli calismasinin Etik agidan uygun olduguna oy c¢oklugu ile karar verildi.

Evraki Dogrulamak igin : http://193.140.253.232/envision.Sorgula/BelgeDogrulama.aspx?V=BEGE3YYEP

Etik Kurulu Esentepe Kampiisi 54187 Serdivan SAKARYA / KEP Adresi:

sakaryauniversitesi@hs01.kep.tr f"‘“"”" S

Tel:0264 295 50 00 Faks:0264 295 50 31 s P el

E-Posta :ozelkalem@sakarya.edu.tr Elektronik Ag :www.sakarya.edu.tr t’\‘, .,f 9000 T
—— e

Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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OZGECMIS

KiSISEL BILGILER

. Isim: Sahin Giinbay

. Dogum Yeri: Tatvan

. Dogum Tarihi: 06.12.1988
o Uyrugu: TC

. Medeni Durumu: Evli

IS TECRUBELERI

6. 2011-2013 yillart aras1 Kocaeli Valiligi - Memur
7. 2014’ten itibaren Milli Egitim Bakanliginda 6gretmen ve idarecilik gérevi

OGRENIM DURUMU

o 2011 yilinda Anadolu Universitesi Adalet boliimiinden mezun oldum

o 2013 yilinda Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimden mezun oldum

o 2017 yilinda Sakarya Universitesi’nde yiiksek lisans 6grenimime bagladim
YABANCI DIiL VE DUZEY]

. Ingilizce, Orta diizey

KURS VE SERTIiFiKALAR

15. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi / Katilim belgesi / 2017 / Antalya
16. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi / Katilim belgesi / 2018 / Antalya
1. Kademe Satrang Antrendrliigii kursu / 12.01.2010 / Kocaeli

Ani1 Yayincilik / Karma yontem arastirmalari egitimi / 2017 / Ankara

Ant1 Yayincilik / NVIVO baslangi¢ diizeyi egitimi / 2017 / Ankara

Ami Yaymncilik / {leri diizey NVIVO egitimi / 2017 / Ankara

Bitlis Polis Meslek Yiiksekokulu / Tesekkiir Belgesi / 2015 / Bitlis
Kocaeli Universitesi Besyo / Antrenman bilimi konferans1 / 2010 / Kocaeli

ILETIiSiM BILGILERI

E-posta: sahin_gunbay@hotmail.com

Telefon: 05321781646
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