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Ozet: Sporcularin ebeveynleri ve antrendrler arasindaki iletisimin kalitesi
sporcularin olumlu deneyimler yasamast i¢in &nemli bir konudur. Bu
dogrultuda, ebeveynlerin antrenérler ile ilgili goriislerinin incelenmesi bu iki
paydasin iletisimine yo6nelik ipuglari sunacaktir. Bu aragtirmada, aktif olarak
futbol oynayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin antrenér kavramina yonelik
algilarinin metafor analizi yontemiyle incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma
kapsaminda, kolay ulagilabilir durum orneklemesiyle secilen toplam 235
ebeveynin (137 baba, 98 anne; Xyas=40.75+6.06) goriislerine bagvurulmustur.
Katilimcilardan gevrimici veya yiiz ylize formlar aracilifiyla, “antrendr ...
gibidir, ¢iinkii ...” climlesini tamamlamalar1 istenmistir. Elde edilen veriler
detayli bi¢cimde incelenerek arastirmacilar tarafindan anlamli metaforlar ve
metafor kategorileri olusturulmustur. Olusturulan kategoriler i¢in farkli bir
uzman gorisii alinarak kodlayicilar arasi iyi diizeyde uyum tespit edilmistir
(Cohen Kappa=.77). Analizler sonucunda ebeveynler tarafindan antrenor
kavramu igin 51 farkli metafor tiretildigi ve bu metaforlarn 21 kategori altinda
toplandig1 belirlenmistir. Antrenorii tanimlamak igin ebeveynler tarafindan en
stk kullanilan metaforlar “6gretmen”, “baba”, “abi”, “aile”, “arkadas” ve
“anne” olurken, en fazla metafor iceren kategoriler ise sirasiyla “egitici-
ogretici-gelistirici antrendr”, “sporcunun yaninda olan-koruyan ve destekleyen
antrendr” ile “yol gosterici-yonlendirici antrendr” olarak One ¢ikmustir.
Kategorilerden yalnizca bir tanesi olumsuz Ozellik tasirken, diger tiim
kategoriler olumlu niteliktedir. Sonug¢ olarak, arasgtirmaya katilan sporcu
ebeveynlerinin antrendrleri agirlikli olarak egitici, koruyucu, yol gosterici,
yonlendirici, ¢aba-emek harcayan, olumlu bir takim ortami olusturan ve rol
model olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Ote yandan antrendre yonelik
olumsuz ebeveyn algist da bulunmaktadir. Bu arastirma, antrenér-ebeveyn
iliskisine dair literatiirdeki eksikligi gidermekte ve spor ortaminda etkili
iletisim ile is birligi stratejilerinin gelistirilmesine katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, antrendr, iletisim, genglik sporu.
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Abstract: The quality of communication between athletes’ parents and coaches
plays a crucial role in ensuring positive experiences for young athletes. In this
regard, examining parents’ perceptions of coaches can offer valuable insights
into the communication between these two key stakeholders. The aim of this
study is to explore the metaphoric perception of young athletes’ parents toward
the concept of a coach through metaphor analysis. A total of 235 parents (137
40.75 + 6.06) selected through convenient
sampling participated in the study. Participants were asked to complete the
sentence, “A coach is like ..., because ... via online or face-to-face forms. The
collected data were thoroughly analyzed, and meaningful metaphors and
categories were created by the researchers. An additional expert opinion was
sought for the generated categories, and a good level of inter-coder reliability
was established (Cohen’s Kappa = .77). As a result of the analyses, it was
determined that parents produced 51 different metaphors for the concept of a
coach, which were grouped under 21 categories. The most frequently used
metaphors to describe a coach were “teacher,” ‘father,” “older brother,”
“family,” “friend,” and “mother.” The categories with the highest number of
metaphors were  “educator-instructor-developer coach,”  “supportive-
protective coach,” and “guiding-directing coach.” While only one category
reflected negative characteristics, all other categories were positive in nature.
In conclusion, the findings revealed that athletes’ parents predominantly
perceive coaches as educators, protectors, guides, mentors, role models, and
individuals who make efforts to create a positive team environment. However,
negative parental perceptions of coaches also exist. This study addresses a gap
in the literature on coach-parent relationships and contributes to the
development of effective communication and collaboration strategies within
the sports environment.
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GIRiS

Arastirmalar,  antrenérlerin  sporcularin  motivasyonu
iizerindeki etkisinin biiyiik oldugunu ve destekleyici bir
antrendr yaklagiminin sporcunun gelisimini ve iyi olusunu
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Birr, 2023;
Lochbaum & Sisneros, 2024; Nielsen vd., 2024). Sporun
¢esitli ortamlarinda sporcu ile antrendr arasinda uzun siireli
bir etkilesim vardir. Bu nedenle, sporcunun antrendr ile
arasindaki iligki spor psikolojisinde dnemli konulardandir.
Antrendr-sporcu arasindaki iligkinin kaliteli olmasi gerektigi
belirtilmistir (Jowett & Cockerill, 2003; Cross & Lyle, 1999).
Antrendrlerin davranislari, iletigim tarzlart ve sahip olduklari
liderlik 6zellikleri, sporcularin psikolojik durumlart ve
performanslar ile iligkilidir. Antrendr ve sporcu arasinda
olumlu bir iliski olmasi1 sporcularin motivasyonunu artirirken
performanslarini da iyilestirebilir (Cranmer & Myers, 2015;
Kim & Park, 2020). Ancak, Toksik antrenor davranislari ile
antren0r ve sporcu arasindaki olumsuz iligki sporcuya
duygusal agidan zarar verebilir ve g¢esitli sorunlara yol
acabilir (Amorose & Anderson-Butcher, 2007: Jowett &
Cockerill, 2003; Rusbasan vd., 2021). Bu nedenle, antrenor
davranislarinin sporcular iizerindeki etkisi son yillarda bir¢ok
arastirmaya konu olmustur (Sar1 & Bulut, 2020; Sari, 2019).
Bu ¢aligmalar, antrendrliikle ilgili gelistirilen ¢esitli kuramsal

yaklagimlar cercevesinde sekillenmistir. Ornegin, Cok
Boyutlu Liderlik Modeli (Chelladurai, 1984), Antrendr-
Sporcu Iliskisi Modeli (Jowett & Ntoumanis, 2004), 6zerklik
destekleyici davraniglar (Amorose & Anderson-Butcher,
2015), ve kontrol edici antrenér davraniglari (Bartholomew
vd., 2010) bunlardan bazilaridir. Bu kuramlarin kisaca ele
alinmasi, antrendr davraniglarini ve sporcular tizerindeki
etkisini daha kapsamli bir sekilde anlamayr miimkiin
kilmaktadir.

Chelladurai (1990), spor psikolojisinde 6nemli bir yere sahip
olan Cok Boyutlu Liderlik Modeli'ni gelistirmistir. Bu model,
antrendr davraniglarinin sporcu performansi ve memnuniyeti
tizerindeki etkisini aciklamak icin ii¢ temel unsuru igerir:
zorunlu davranislar, gercek davranislar ve tercih edilen
davranmiglar (Chelladurai & Riemer, 1998). Zorunlu
davraniglar, durumsal faktorler tarafindan sekillenirken;
gercek davraniglar, antrenoriin  bireysel oOzellikleri ve
sporcularin  beklentileriyle  iliskilidir. ~ Tercih  edilen
davraniglar ise sporcularin ihtiyaglarini ve beklentilerini
yansitir (Chelladurai, 1990). Calismalar, performans ve
memnuniyetin, bu ili¢ davranis tiirii arasindaki uyuma bagl
oldugunu gostermistir (Chelladurai, 2007). Bununla birlikte
Hinde, liderlik caligmalarinin kisilerarast iligkileri tam
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anlamiyla agiklayamadigimi oOne siirerek, antrendr-sporcu
iligkisinin daha iyi tanimlanabilmesi i¢in farkli yaklagimlara
ihtiya¢ oldugunu ifade etmistir (Akt. Jowett & Ntoumanis,
2004). Bu dogrultuda, Antrenor-Sporcu Iliskisi Modeli
(Jowett & Ntoumanis, 2004) gelistirilmistir. Model, antrenér
ve sporcu iligkisini {i¢ boyut {izerinden agiklar: yakinlik
(duygusal bag ve giiven), baglilik (ortak hedeflere ulagma
istegi) ve tamamlayiciik (uyumlu is birligi). Ayrica, es
zamanlilik (karsilikli anlayis ve beklenti uyumu) bu modelin
onemli bir parcasidir. Farkli olarak, sporcularin igsel
motivasyonunu giiclendirdigi ve performanslarmi artirdigt
icin antrendrlerin sporculara 6zerklik destegi saglamasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Deci & Ryan, 1985; Ryan &
Deci, 2000). Tim bu agiklamalara karsin, kontrol edici
antrendr davraniglarinin sporcularin psikolojik ihtiyaglarim
olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Bartholomew vd., 2010;
Deci & Ryan, 2008). Bu modeller, antrendr ve sporcular
arasindaki etkilesimi optimize ederek etkili liderlik
stratejilerinin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir.

Antrendrlerle birlikte ebeveynler de sporcularin spor
deneyimlerini etkileyen 6nemli unsurlardandir (Lisinskiene
vd., 2019). Ebeveynler ve spor yapan g¢ocuklar1 arasinda
destekleyici ve tesvik edici bir iligski olmasi, sporcunun spora
devamlilig1 ve basarist agisindan kritik bir rol oynamaktadir
(Fredricks & Eccles, 2004). Arastirmalar, ebeveynlerin
¢ocuklarinin spor yasamlarina hem maddi hem de manevi
olarak katildigim goéstermektedir. Ornegin, finansal destek
saglamak, antrenman ve miisabakalara ulagimi organize
etmek ve miisabakalarda motivasyon saglamak gibi gesitli
gorevlerle ebeveynler, ¢ocuklarinin spor siirecine aktif olarak
katilmaktadir (Ozay vd., 2022). Ayrica ebeveynlerin spora
katilimi da sporcu agisindan biiyiik neme sahiptir. Hellstedt
(1987), ebeveynlerin spora katilim diizeylerini az, yeterli ve
asirt olarak ¢ kategoride siniflandirmigtir. Az katilim
gosteren  ebeveynler, c¢ocuklarma yeterince zaman
ayirmazken, yeterli katilim gosterenler, kisisel fedakarliklar
yaparak ¢ocuklarinin faydasini onceliklendirir. Asirt katilim
gosteren ebeveynler ise genellikle kazanma ve basari
odaklidir; bu da gocuklari i¢in biiyiik miktarda zaman, enerji
ve biitge ayirmalaria neden olur (Hellstedt, 1987). Harwood
ve Knight (2015), spor ortamindaki ebeveyn katiliminin,
¢ocugun ihtiyaclarmi karsilamanin ve onu desteklemenin
merkezde oldugu bir sorumluluk dongiisii olusturmast
gerektigini belirtmistir. Ayrica, ebeveynlerin destekleyici
anlayislt ve 6vgii dolu davranislari ¢cocuklarin algilanan spor
yeterliligi (Hosaini vd., 2015), yasam becerisi (Mossman &
Cronin, 2019), spor zevki (Sanchez-Miguel vd., 2013) ve
basa ¢ikma becerileri (Tamminen vd., 2016; Teques vd.,
2018) ile pozitif iliskili oldugu saptanmistir. Baskic1 ve
yonlendirici ebeveyn katilimi ise cocuklarda azalan spor
zevki, tehdit edici bir spor ortami algis1 (Bean vd., 2016),
sirekli kaygi (Bois vd., 2009), diisiik i¢csel motivasyon
(Joesaar & Hein, 2011) ve basarisizlik korkusu (Sagar &
Lavallee, 2010) gibi olumsuz etkilerle iliskilendirilmistir. Son
yillarda ortaya ¢ikan helikopter ebeveynlikte ise ebeveynler,
¢ocuklariyla siirekli iletisim halinde olup onlar1 her an kontrol
etme egilimindedir. Yapilan arastirmalar, helikopter
ebeveynlerin gocuklarinin psikolojik iyi olusunu olumsuz
etkiledigini, daha yiiksek kaygi ve depresyon diizeyleri
yasamalarina neden oldugunu gostermistir (Reed vd., 2016).
Ayrica, helikopter ebeveynligin genglerin  bagimsizlik

duygusunu azaltarak sosyal becerilerini ve problem ¢ézme
yeteneklerini sinirladigi belirtilmektedir (Schiffrin vd., 2019).

Yukaridaki tiim agiklamalar ele alindiginda antrendr-sporcu
ve ebeveyn-sporcu iliskilerine yonelik, ilgili alanyazinda
bir¢ok arastirma oldugu goriilmektedir (Dai vd., 2025). Yani
giiniimiize kadar gergeklestirilmis olan ¢alismalar genellikle
ya antrenor-sporcu arasindaki iligskiye ya da ebeveyn-sporcu
arasindaki iliskiye odaklanmistir. Son yillarda ise daha
kapsamli  sekilde, antrendr-sporcu-ebeveyn —arasindaki
etkilesim de ele alinmistir. Bu {i¢ paydasin iletigimi "antrendr-
sporcu-ebeveyn  iicgeni"  olarak  adlandirilmaktadir
(Lisinskiene & Lochbaum, 2022). Antrendr, sporcu ve
ebeveyn arasindaki bu etkilesim, gen¢ sporcularin spora
katilm1 ve gelisimi acisindan hayati bir 6neme sahiptir
(Danioni vd., 2017). Antrendrlerin, sporcularin  ve
ebeveynlerin motive olmusg katilimi, geng sporlar i¢in etkili
bir egitim sistemi olarak goriilebilir. Bu sistem, tiim ii¢ iiye
arasinda siirekli olumlu etkilesim siireci olarak tanimlanabilir.
Genglerin spora katiliminda bu ii¢genin etkili ¢aligabilmesi
icin taraflar arasinda olumlu iletisim ve is birligi gereklidir
(Holden vd., 2015; Lisinskiene vd., 2019). Bu siiregte,
cocuklarin spordan keyif almast ve olumlu deneyimler
yasamasl i¢in ebeveynler ve antrendrlerin birlikte calismasi
onemlidir.  Antrendrler, sporcular1  tesvik  ederken,
ebeveynlere ¢ocuklarinin spordaki etkilesimleri hakkinda
bilgi vererek moderatdr rolii istlenirler. Ayn1 zamanda,
sporun dnemi hakkinda aileleri bilgilendirerek ebeveynlerin
¢ocuklarinin spor deneyimlerine bilingli sekilde katkida
bulunmalarint saglarlar. Ebeveynlerin c¢ocuklarinin sportif
etkinliklerine katilimi, aile baglarin gii¢lendirir ve olumlu bir
deneyim olusturur (Smoll vd., 2011). Ancak, bu tiggen iginde
zaman zaman ¢atigmalar yasanabilecegi i¢in iligkilerin etkili
bir sekilde organize edilmesi gereklidir.

Spor ortaminda antrendr, sporcu ve ebeveyn arasindaki
dinamik iliski, son yillarda arastirmacilarin giderek artan
ilgisini ¢eken kritik bir ¢alisma alani haline gelmistir. Bu
iliskinin 6nemli bir boyutu olan antrendr ve ebeveyn
arasindaki iletisiminin anlasilmasi, antrenér-sporcu-ebeveyn
ticgeninin daha iyi kavranmasini saglayarak bireylerin spora
katilimin1  destekleyebilir. Ancak literatiirde antrendr ve
ebeveyn arasindaki iletisime yonelik ¢alismalarin nispeten az
oldugu soylenebilir. Bu konudaki sinirli ¢aligmaya gore ,
ebeveynler ile antrenorler arasindaki etkilesimin niteliginin,
sporcunun biitiinciil gelisimi lizerinde dogrudan etkisi vardir
(Davis & Jowett, 2010; O’Donnell vd., 2022; Preston vd.,
2020; Strachan vd., 2021). Yapilan ilgili bir arastirmada,
antrendrlerin sporcularin ebeveynlerine yonelik hem olumlu
hem de cesitli olumsuz diislinceleri oldugu belirlenmistir
(Sar1 & Sahin, 2021). Ancak ebeveynlerin antrenorlere
yonelik algilarmin ilgili alan yazinda yeterince ele alinmadig1
dikkat cekmektedir. Bu baglamda, literatiirde mevcut olan
boslugu gidermek ve antrendr-ebeveyn iliskilerinin eksik
yonlerini aydinlatmak amaciyla ebeveynlerin, antrenorlere
yonelik algilarmin metaforlar araciligiyla incelenmesi kritik
onem tasimaktadir. Ebeveynlerin antrendrlere iliskin
algilarini, beklentilerini ve endiselerini anlamak, antrendr-
ebeveyn iliskisine yonelik etkili iletisim ve isbirligi
stratejileri gelistirilmesine katki saglayabilir. Boylece geng
sporcularin spor deneyimleri iyilestirilebilir ve saglikli
gelisimleri desteklenebilir. Bu dogrultuda bu arastirmanin
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amaci futbolcu ¢ocuklarin ebeveynlerinin antrendr kavramina
yonelik algilarinin metafor yontemi ile belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada nitel aragtirma
desenlerinden  olgu  bilim  (fenomenoloji)  deseni
kullanilmigtir.  Olgubilim  ¢alismalarinda,  insanlarin
yasantilarindaki olgularla ilgili olarak kendi algilarinin ve
deneyimlerinin belirlenmesi amaglanir (Kocabiyik, 2016). Bu
baglamda, bu arastirmada futbolcu ¢cocuklarin ebeveynlerinin
antrendr kavramina iliskin algilari, metaforlar araciligiyla
belirlenmistir.

Arastirma Grubu: Arastirma grubunun belirlenmesi igin
nitel arastirma Ornekleme yontemi olan kolay ulasilabilir
durum Srneklemesi kullanilmigtir. Arastirmaya 137 (%58.3)
baba ve 98 (%41.7) anne olmak {izere toplam 235 futbolcu
ebeveyni katilmistir. Katilimcilar aktif olarak futbol oynayan
¢ocugu olan ebeveynlerden secilmistir. Ebeveynlerin yaslart
40.75+6.06 olarak belirlenmistir. Arastirmamiza katilan
ebeveynlerin futbol oynayan ¢ocuklarinin yaglari 12.36+2.36;
cocuklarin spor deneyimleri 3.58+2.27 yil; haftalik
antrenman sayist 3.04+1.04; haftalik antrenman siiresi
5.19+2.83 saat olarak belirlenmistir.

Arastirmaya baslamadan dnce Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi Etik Kurulundan 11.01.2024 tarihli ve E-
26428519-050.99-113114 sayili etik kurul onayi alinmgtir.
Arastrmanin  tiim  siireci, Helsinki ~ Deklarasyonu
Prensipleri’ne uygun sekilde gerceklestirilmistir. Arastirmaya
katilan bireylere arastirmanin amaci, aragtirmacilarin bilgileri
ve verdikleri bilgilerin nasil analiz edilecegi ebeveynlere
aciklanmustir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada ebeveynlerin antrendr
kavramina iligkin algilarini belirlemek i¢in online ve yiiz yiize
formlar kullanilmistir.  Olusturulan form {i¢ kisimdan
olusmaktadir. Ilk kisimda bilgilendirilmis onam formu
bulunmaktadir. Tkinci kistmda ebeveynlerin yas, cinsiyet,
egitim durumu, futbol oynayan c¢ocuklarinin yas, spor
deneyimi vb. bilgilerini iceren kisisel bilgi formu
bulunmaktadir. Ugiincii kisimda ise metafor ile ilgili agiklama
yapilarak farkli konularda o6rnek metafor climleleri
sunulmustur. Ugiincii béliimiin en sonunda ebeveynlerin
antrendr kavramina yonelik algisimi  belirlemek igin
“antrenor... gibidir, ¢linkii...” ciimlesini tamamlamalari
istenmistir.

Veri Toplama Siireci: Veri toplama amaciyla kullanilan form
(Google formlar) ¢evrimi¢ci veya yiiz yilize olarak
katilimeilara  sunulmugtur. Sosyal medya ilanlart veya
antrendrlerle yapilan goriismeler neticesinde ebeveynlere
ulastlmistir. Cevrimi¢i formun linki goniillii ebeveynlere
iletilmistir. Ebeveynler akilli telefonlar1 veya bilgisayarlari
araciligi ile ¢evrimigi formlar1 doldurmustur. Yiiz yiize veri
toplamada ise takimlarin antrenmanlarina gidilerek goniillii
olan ebeveynlerin formlar1 doldurmasi saglanmistir.

Verilerin Analizi: Ebeveynlerden elde edilen veriler
Microsoft Excel formatinda indirildikten sonra arastirmacilar
tarafindan ayrintili olarak incelenmistir. Eksik ve anlamsiz
metaforlar ile higbir metafor icermeyen ifadelerin oldugu 20
veri analizden cikartilmistir. Bu veriler silindikten sonra geri
kalan 235 katilimci iizerinden islem yapilmistir. Verilerin
analizinde Saban (2009) tarafindan Onerilen asamalar

kullanilmistir.  Bu  asamalar sirasiyla:  Metaforlarin
belirlenmesi, metaforlarin  smiflandirilmasi,  kategori
gelistirme, gecerlik ve giivenirligi saglama ve verilerin
analizidir.

[lk asama olan metaforlarin belirlenmesi asamasinda
aragtirmacilar  ebeveynlerin  olusturduklari  metaforlart
belirlemiglerdir. Metaforlar ve ebeveynlerin o6zelliklerini
iceren Excel dosyasi olusturulmustur. Sonraki asamalarda iki
aragtirmact ayri ayri, bireysel olarak her bir metaforu
okuyarak ne anlama geldigini belirlemistir. Arastirmacilarin
bireysel ¢aligmalarindan sonra iki arastirmaci siire¢ igerisinde
bir¢ok kez bir araya gelerek metaforlar, icerdikleri anlam ve
hangi kategori altinda siniflandirilmasi gerektigi iizerinde
fikir birligi saglanana kadar degerlendirme yapmuglardir.
Boylece her bir ebeveynin olusturdugu metafor igerdigi
anlama gore farkli kategoriler altinda smiflandirilmigtir.
Gegerlik ve giivenirlik asamasinda ise iki arastirmacinin fikir
birligine vardigit 21 kategorinin adi, kategorilerin
aciklamalar1 ve ebeveynlerin olusturdugu tiim ifadeler bir
Excel dosyasi halinde spor psikolojisi alaninda arastirmalar
yiiriiten, nitel aragtirma konusunda deneyimli bir uzmana
gonderilmistir. Arastirmacilarin  hangi metaforu hangi
kategoride smiflandirdigr bilgisi uzmanla paylasiimamistir.
Uzman, Excel dosyasi iginde her bir ifadeyi okuyarak 21
kategoriden biri altinda smiflandirma yaparak formu
aragtirmacilara geri gondermistir. Arastirmacilarin  ve
uzmanin  olusturdugu  form  karsilagtirilmisti.  Bu
kargilagtirmada iki form arasindaki tutarlilig: belirlemek i¢gin
Cohen Kappa analizi kullanilmistir. Cohen Kappa katsayist,
degerlendiriciler arasindaki uyum derecesini belirlemek
amaciyla kullanilir (Cohen, 1960). Kappa katsayisinin .20
veya .20’den diisiik olmas1 “zayif uyum”; .21- .40 araliginda
olmasi “orta diizeyin altinda uyum”; .41- .60 araliginda yer
almas1 “orta diizey uyum”; .61-.80 araliginda olmasi “iyi
diizeyde uyum”; .81- 1.00 araliginda yer almasi ise “cok iyi
diizeyde uyum” olarak yorumlanir (Landis & Koch, 1977).
Bu aragtirmada Cohen Kappa katsayist .77 olarak tespit
edilmistir. Kodlayicilar arasi uyumun iyi diizeyde oldugu
sonucuna varilmistir. Sonrasinda ise uyum saglanmayan
ifadeler iki arastirmaci tarafindan tekrar incelenerek gerekli
goriilen degisiklikler yapilmis ve veriye son hali verilmistir.
Son asama olan verilerin analizinde ise katilimcilardan elde
edilen ifadeler ve kategorilerin analizi yapilmistir. Bu
dogrultuda, her kategori, kategorilerin anlamlar1 ve igerdigi
ifadeler bulgularda sunulmustur. Katilimcilarin  yazdigi
ifadeler degistirilmeden bulgularda rapor edilmistir. Her bir
kategori i¢in 3 Ornek ifade rapor edilmistir. Ugten daha az
ifade bulunan kategoriler i¢in ise tiim ifadeler sunulmustur.

Nitel arastirmalarda giiven duyulabilirlik énemlidir (Guba,
1981, Lincoln & Guba, 1986). Giiven duyulabilirligin
saglanmasi i¢in yapilabilecekler alanyazinda belirtilmigtir
(Arastaman vd., 2018). Belirtilen bu hususlardan bazilar1 bu
arastirmada gerceklestirilmistir. Oncelikle giiven
duyulabilirligin saglanmasi i¢in alanyazinda iyi bilinen bir
yontem olan metafor yontemi kullanilmistir. Ayrica, farkl
kisilerin verileri analiz etmesi saglanarak c¢esitleme
yapilmistir. Katilimcilarin diiriist yanitlar vermesini saglamak
amactyla, kimliklerini ortaya ¢ikaracak herhangi bir bilginin
arastirma sirasinda raporlanmayacagi, veri toplama siirecinde
kendilerine agikc¢a belirtilmistir. Ayrica, elde edilecek verilere
antrendrlerin  erisiminin  olmayacagr  vurgulanmistir.
Aragtirmacilarin = 6zgegmisi  ve nitelikleri de giiven
duyulabilirlik i¢in 6nemlidir. Arastirmacilar elit diizeyde spor
yapmig ve metafor konusunda deneyimli kisilerden
olugmaktadir. Son olarak, bu arastirmada kullanilan kisa
aralikli toplantilar yapmak ve meslektas degerlendirmesi de
giiven duyulabilirlik kapsaminda yapilan islemlerdir.
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BULGULAR
Ebeveynler tarafindan olusturulan metaforlar agagida tablolar halinde sunulmustur.
Tablo 1. Ebeveynlerin antrenér kavramina yonelik kullandig1 metaforlar
Sira Metafor n % Sira Metafor n %
1 Ogretmen 77 32.8 27 Hayat kogu 1 4
2 Baba 34 14.5 28 idol 1 4
3 Abi 25 10.6 29 Kadi 1 4
4 Aile 10 43 30 Kaptan 1 4
5 Arkadas 10 43 31 Koruma 1 4
6 Anne 8 34 32 Kopri 1 4
7 Egitimci 7 3.0 33 Kutup yildiz1 1 4
8 Hoca 6 2.6 34 Lamba. 1 4
9 Anne-baba 4 1.7 35 Lider 1 4
10 Komutan 4 1.7 36 Miicevher ustasi 1 4
11 Ebeveyn 3 1.3 37 Midiir 1 4
12 Kilavuz 3 1.3 38 Navigasyon 1 4
13 Abi-abla 2 9 39 Nefes 1 4
14 Aile iiyesi 2 9 40 Okul 6ncesi 6gretmeni 1 4
15 Egitmen 2 9 41 Orkestra sefi 1 4
16 Giines 2 9 42 Ornek bir insan 1 4
17 Isik 2 9 43 Pusula 1 4
18 Agag 1 4 44 Rehber 1 4
19 Ayna 1 4 45 Rol model 1 4
20 Baba yarisi 1 4 46 Sans 1 4
21 Beyin 1 4 47 Takimin temel tagi 1 4
22 Cmar agaci 1 4 48 Usta 1 4
23 Firinc1 1 4 49 Viicudun beyni 1 4
24 Gardiyan 1 4 50 Yasam kogu 1 4
25 Gelisim uzmani 1 4 51 Yol gosterici 1 4
26 Hakim 1 4
Toplam 235 100.0
Ebeveynlerin olusturdugu metaforlar incelendiginde toplam . Antrendr aile gibidir her seyi dnemli detaylar
51 farkli metafor kullanildig: tespit edilmistir. Metaforlar ogretir.
ta."blo .1 de sunulmustuvr. Ebeveynlerl.r.lv antrendr kavramina . Antrenér arkadas gibidir dogru ve yanlis yaptigini
yonelik en sik kullandig1 metaforlarin 6gretmen (n=77), baba soyler.
(n=34), abi (n=25), aile (n=10), arkadas (n=10), anne (n=8), R L o o
egitimei (n=7), hoca (n=6), anne-baba (n=4) ve komutan . Antrendr orkestra sefi gibidir 6grencisine en iyi, en

(n=4) oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin  antrendr kavramina yonelik olusturdugu
metaforlar anlamsal olarak kategorize edildiginde toplam 21
kategori elde edilmistir. Bu kategoriler; egitici-6gretici-
gelistirici antrendr, sporcunun yaninda olan-koruyan ve
destekleyen antrendr, yol gosterici-yonlendirici antrendr,
¢aba-emek harcayan antrenér, sevgi-sefkat ortami olusturan
antrendr, rol model-6rnek olan antrendr, sporcu i¢in iyi olani
isteyen antrenor, disiplinli olan antrenér, kontrol eden-
denetleyen antrendr, ahlaki gelisim saglayan antrendr, her
konuda iletisime agik olan ve giivenilir antrendr, sporcuyu iyi
tantyan ve 6zelliklerini kesfeden antrendr, sporculartyla vakit
gegiren antrendr, adaletli olan antrendr, bilgi kaynagi olan
antrenOr, yoneten antrendr, basar1 saglayan antrenor, olumsuz
davranis, sozii dinlenen antrendr, yerine gore davranan
antren0r ve diger olarak isimlendirilmistir. Ebeveynlerin
ifadelerine yonelik olusturula kategoriler, bu kategorilerin
aciklamalar1 ve her bir kategori i¢in 6rnek ciimleler asagida
sunulmustur. Her kategori kapsaminda ii¢ 6rnek ciimle rapor
edilmistir. Eger bir kategoride ii¢ ciimleden daha az ifade
varsa ilgili kategori i¢in tiim ifadeler rapor asagida edilmistir.

1. Egitici-dgretici-gelistirici antrenér: Bu kategorideki
ifadeler, antrenoriin sporcularini egittigini, onlara dnemli
bilgiler dgrettigini ve becerilerini gelistirdigini ifade eder.

hizli ve aktif sekilde nerde nasil davranmasi
gerektigini 6gretir.

2. Sporcunun yanmnda olan, koruyan ve destekleyen
antrendor: Bu kategorideki ifadeler, antrendriin
6grencisinin her zaman yaninda oldugunu, sporcularina
sahip ¢iktigini, onlart koruyup kolladigimi ve onlara
stirekli destek sagladigini ifade eder.

e Antrendr baba gibidir ¢ilinkii 6grencilerini koruyup
kollar ve sahip ¢ikar.

e Antrendr ebeveyn gibidir ¢linkii futbolcusunu
korur.

e Antrendr abi-abla gibidir ¢iinkii her zaman
sporcularini korur kollar.

3. Yol gosterici-yonlendirici antrenér: Bu kategorideki
ifadeler, antrendriin sporcularinin kariyerlerinde ve
hedeflerinde dogru yonii bulmalarina yardimer oldugunu,
onlar1 yonlendirdigini ve hedeflerine ulastirdigini ifade
eder.

e Antrendr gilines gibidir ¢linkii Ggrencilerinin
yollarin1 aydinlatir.

e  Antrendr kaptan gibidir ¢iinkii yonlendirir.

e Antrendr rehber gibidir clinkii gidecegi hedefte
yardimeci olur.
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Caba-emek harcayan antrendér: Bu kategorideki
ifadeler, antrendriin ¢abaladigini, emek harcadigini, her
zaman sporcu i¢in ugrasip ilgilendigini ve yardim ettigini
ifade eder.

e Antrendr abi gibidir ¢ilinkii sporcunun her
sikintistyla ilgilenir.

e Antrendr baba gibidir ¢ilinkii her sekilde sporcular
icin ugrasir.

e Antrendr Ogretmen gibidir ¢iinkii  stirekli
gelisimleri i¢in ¢abalar.
Sevgi-sefkat ortamn  olusturan antrenér: Bu

kategorideki ifadeler, antrendriin sporculariyla yakin bir
iliski kurdugunu, sporcularimi sevdigini ve sefkat
gosterdigini, c¢ocuklarin da antrendrlerini  sevdigini
vurgular.

e Antrendr abi gibidir ¢ilinkii sana deger veriyor ve
seni kazanmaya ¢alisiyor.

e Antrendr aile gibidir ¢iinkii tiim ¢ocuklar1 kendi
¢ocugu gibi goriir.

e Antrendr anne gibidir ¢iinkii 6grencisine sefkatle
yaklagir.

Rol model-6rnek olan antrenér: Bu kategorideki
ifadeler, antrendriin kendi tutum ve davranislari ile
sporcularina bir rol model olusturdugunu ve &rnek
oldugunu ifade eder.

e Antrendr abi gibidir ¢linkii sporcu onu 6rnek alir.

e Antrendr dgretmen gibidir ¢linkii cocuklar i¢in rol
model teskil eder.

e Antrendr ayna gibidir c¢iinkii g¢ocuk oyun
igeresinde de antrendriinden gordiigiinii uygular.

Sporcu i¢in iyi olam isteyen antrenor: Bu kategorideki
ifadeler, antrendriin her zaman sporcular i¢in en iyi olani
istedigini ve yaptigini vurgular.

e Antrendr abi gibidir ¢linkii her zaman iyiligimizi
isterler.

e Antrendr baba  gibidir ¢lnki  Egittigi
futbolcularinin iyi ve basarili olmasini ister.

e Antrendr abi gibidir ¢linkii her zaman sporcunun
daha iyi olmasin ister.

Disiplinli olan antrenér: Bu kategorideki ifadeler,
antrendriin sporcularda disiplini sagladigini ve 6grettigini
vurgular.

e Antrendr komutan gibidir ¢iinkii ¢ok disiplinli
olmasi gerekir.

e Antrendr komutan gibidir ¢ilinkii ¢ocuklar1 hizaya
getirir ve disipline eder.
e Antrendr 6gretmen gibidir ¢iinkii disiplini 6gretir.

Kontrol eden/denetleyen antrendér: Bu kategorideki
ifadeler, antrenériin sporcularmi stirekli izleyerek onlari
kontrol altinda tuttugunu belirtir.

e Antrendr aile gibidir ¢iinkii hep dgrencilerinin ne
yaptigini kontrol eder.

e Antrendr gardiyan gibidir ¢iinkii siirekli kontrol
etmeli.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

e Antrendr 6gretmen gibidir ¢iinkii kontrol altinda
tutar.

Ahlaki gelisim saglayan antrendér: Bu kategorideki
ifadeler, antrendriin sporcularinin ahlaki 6zelliklerini
vurgulamaktadir.

e Antrendr baba gibidir ¢iinkii evladimi ahlakli bir
sporcu olarak yetistirir.

e Antrendr 6gretmen gibidir ¢ilinkii futbol disinda
ahlak ve etik davranislar 6gretiyor.

e Antrendr baba gibidir ¢iinkli hocamiz sporcusuna
hep terbiyeli olmasimi arkadaslarina saygili ve
cevresine diiriist olmasini soyler.

Her konuda iletisime acgik olan ve giivenilir antrenor:
Bu kategorideki ifadeler, sporcularin her seyini rahatlikla
antrenorle konusabildigini, glivenilir bir birey oldugunu
ve spor ortaminda giiven ortamt1 olusturdugunu vurgular.

e Antrendr abi gibidir ¢linkii onunla her seyi
paylasacak giiveni olusturur.

e Antrendr aile gibidir ¢iinkii her seyi konugabiliriz.

e Antrendr baba gibidir c¢iinkii ¢ocuklar yeri
geldiginde siginip dertlerini anlatabilir.

Sporcuyu iyi tamyan ve oOzelliklerini kesfeden
antrenér: Bu kategorideki ifadeler, antrenoriin
sporcularint iyi tanidigini, onlart anladigini, saha igindeki
her seylerini bildigini ve yeteneklerini kesfettigini ifade
eder.

e Antrendr anne-baba gibidir ¢iinkii onlarin saha
icindeki her seylerini o biliyor, aile gibi.

e  Antrendr arkadag gibidir ¢iinkii onlarin dillerinden
anliyor.

e Antrendr baba gibidir ¢iinkii yetenegini kesfeder.

Sporculariyla vakit geciren antrenoér: Bu kategorideki
ifadeler, antrendriin sporculartyla zaman gegirdigini ifade
eder.

e Antrendr arkadas gibidir ¢iinkii beraber vakit
gegiriyorlar.

e Antrendr baba gibidir ¢iinkii babadan anneden ¢ok
onu gorursun.

e Antrendr baba gibidir ¢iinkii sporcu hocasiyla
zaman gegiriyor.

Adaletli olan antrenér: Bu kategorideki ifadeler,
antrendriin  adaletli olan, ayrim yapmayan y&niini
vurgulamaktadir.

e Antrendr hakim gibidir ¢linkii adaletli olmasi
lazim.

e Antrendr kadi gibidir ¢ilinkii sporcular arasinda
ayrim yapmaz.

Bilgi kaynagi olan antrendr: Bu kategorideki ifadeler,
antrenoriin  spor ile ilgili bilgiye sahip oldugunu
vurgulamaktadir.

e Antrendr egitimei gibidir ¢linkii spor bilgisi st
seviyede olmali.

e Antrendr 6gretmen gibidir ¢iinkii 6gretmen gibi
bilgi sahibidir.
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16.

17.

18.

19.

Yoneten antrenor: Bu kategorideki ifadeler, antrendriin
takimdaki yonetici roliinii vurgular.

e Antrendr beyin gibidir ¢iinkii yoneticidir.
e  Antrendr viicudun beyni gibidir ¢iinkii yoneticidir.

Basar1 saglayan antrendér: Bu kategorideki ifadeler,
antrendriin  takimin  basarisina  katki  sagladigim
vurgulamaktadir.

e  Antrendr takimin temel tagt gibidir ¢iinkii takimin
basarist %90 antrendre baghdir.

Olumsuz davrams: Bu kategorideki ifadeler, antrenoriin
sporcularina kargi olumsuz davraniglarda bulundugunu
belirtir.

e Antrendr miidiir gibidir ¢iinkii yetenekliyle degil
istedigi ile ilgilenir.

Sozii dinlenen antrendér: Bu kategorideki ifadeler,

antrendriin  sozlerinin  sporcular tarafindan severek

e Antrendr abi gibidir ¢linkii Ogrenci so6zlerini
severek dikkate aliyor.

20. Yerine gore davranan antrenér: Bu kategorideki

21.

ifadeler, antrendriin duruma gore uygun tepkiler verdigini
ifade eder.

e Antrendr aile liyesi gibidir ¢linkii yeri gelir dver,
yeri gelir yerer.

Diger: Bu kategorideki ifadeler yukaridaki kategorilerden
hicbirinde olmayan ciimleleri igerir.

e Antrendr baba gibidir ¢ilinkii her yonden pozitif.
e Antrendr baba gibidir ¢iinkii futbolu sevdirir.

e Antrendr nefes gibidir ¢iinkii nefes aldik¢a
gelecege deger katar.

Her bir kategori kapsaminda hangi metaforlarin kullanildigi,
kategorilerdeki metaforlarin say1r ve yiizdeleri tablo 2’de
sunulmustur. Tablo 2’deki siralamada en ¢ok metafor igeren

dikkate alindigini ifade eder.

kategorilerden daha aza dogru bir siralama yapilmistir. En
sonda ise “diger” kategorisi rapor edilmistir.

Tablo 2. Metaforlarm anlamlarina gore kategoriler, kullanilan metaforlar, metafor say1 ve yiizdeleri

Farkh Toplam
Sira Kategori Metaforlar metafor metafor %
sayis1 sayis1
Ogretmen (60), hoca (6), abi (5), baba (3), egitimci (3), aile (2),
e e e e N arkadas (2), aile iiyesi, anne-baba, baba yarisi, ebeveyn, firinci, o
1 Egitici-ogretici-gelistirici antrendr . . .. Vs . 18 92 %39.15
gelisim uzmani, miicevher ustasi, okul 6ncesi 6gretmeni,
orkestra sefi, usta, yasam kocu
Sporcunun yaninda olan koruyan ve  Baba (10), abi (4), anne (3), aile (2), ebeveyn (2), 6gretmen (2),
2 . . 9 26 %11.06
destekleyen antrenor abi-abla, anne-baba, koruma
Abi (3), egitimci (2), glines (2), 151k (2), kilavuz (2), 6gretmen
3 Yol gosterici-yonlendirici antrenor (2), baba, egitmen, kaptan, koprii, kutup yildizi, lamba, lider, 17 24 %10.21
navigasyon, pusula, rehber, sans
4 Caba-emek harcayan antrenor Bfa.b.a (4.)’ abi (3), 8gretmen (3), aile (2), anne-baba, arkadas, 7 15 %6.38
egitimci
Sevgi-sefkat ortami olusturan . e N
5 M Baba (4), abi (3), arkadas (3), anne (2), aile, 6gretmen 6 14 %5.96
antrendr
6  Rol model-dmek olan antrendr Abi (3), gretmen (3), arkadas, ayna, idol, kilavuz, Smek bir 9 13 %5.53
insan, rol model, yol gosterici
7 Sporcu iciniyi olant isteyen Abi (2), baba (2), abi-abla, dgretmen 4 6 %2.55
antrenor
8 Disiplinli olan antren6r Komutan (4), baba, 6gretmen 3 6 %2.55
9 Kontrol eden/denetleyen antrenor Anne (2), aile, gardiyan, hayat kogu, 6gretmen 5 6 %2.55
10 Ahlaki gelisim saglayan antrenor Baba (2), egitmen, 6gretmen (2) 3 5 %2.13
11 Herkonudailetisime agik olanve 4y o) popa ) abi 3 5 %2.13
giivenilir antrendr
12 Sporcuyu iyi tari1 yan ve dzelliklerini Anne-baba, arkadas, baba 3 3 %1.28
kesfeden antrenor
13 Sporculartyla vakit gegiren antrenér ~ Baba (2), arkadas 2 3 %1.28
14 Adaletli olan antrenor Hakim, kad1 2 2 %0.85
15 Bilgi kaynagi olan antrendr Egitimci, 6gretmen 2 2 %0.85
16 Yoneten antrendr Beyin, viicudun beyni 2 2 %0.85
17 Basar1 saglayan antrenor Takimin temel 1 1 %0.43
18 Olumsuz davranis Miidiir 1 1 %0.43
19 S6zii dinlenen antrendr Abi 1 1 %0.43
20 Yerine gore davranan antrendr Aile tiyesi 1 1 %0.43
21 Diger Baba (2), agac, anne, arkadas, ¢inar agaci, nefes 6 7 %2.98
Toplam 235 %100
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Tablo 2 incelendiginde en fazla metafor kullanilan kategoriler
sirastyla  Egitici-Ogretici-gelistirici  antrendr, sporcunun
yaninda olan koruyan ve destekleyen antrendr, yol gosterici-
yonlendirici antrendr, ¢aba-emek harcayan antrendr, sevgi-
sefkat ortam1 olusturan antrendr ve rol model-6rnek olan
antrendrdiir. En ¢ok metafor iceren kategori olan egitici-
Ogretici-gelistirici  antrendér kapsaminda  siniflandirilan
ifadeler arastirmadaki toplam ifadelerin  %39.15’ini
olugturmaktadir. Sporcunun yaninda olan koruyan ve
destekleyen antrendr kategorisinde toplam metaforlarin
%11.6’1; yol gosterici-yonlendirici antrendr kategorisinde ise
tiim metaforlarin %10.21°1 siniflandirilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada futbol oynayan cocuklarin ebeveynlerinin
antrendr kavramina iligkin algilari metafor yontemiyle
incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, ebeveynler
tarafindan toplam 51 farkli metafor iiretilmis ve bu metaforlar
anlamsal benzerliklerine gore 21 kategori altinda
smiflandirilmistir. Kategorilerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun
olumlu nitelik tasidigi ve yalnizca bir kategorinin olumsuz
ozellikler igerdigi belirlenmistir. En fazla metaforun yer
aldigr  “egitici-Ogretici-gelistirici antrendr”, “sporcunun
yaninda olan-koruyan ve destekleyen antrendr” ile “yol
gosterici-yonlendirici antrendr” kategorileri, ebeveynlerin
antrendrleri ¢ocuklarmin gelisiminde rehberlik eden, destek
sunan ve yol gosteren kisiler olarak gordiigiinii ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, ebeveynlerin antrendre
yonelik algilart kapsaminda bir tane olumsuz metafor
kategorisi ortaya ¢ikmustir. Elde edilen olumsuz antrendr
davranisma yonelik kategori ebeveyn-antrendr iliskisinin
zaman zaman olumsuzlar igerebilecegini ve bu dogrultuda
ebeveynlerin  antrendre  yonelik  olumsuz  algisinin
olabilecegini gostermektedir. Ebeveynlerin antrenorlere
yonelik olumlu algilart sayesinde antrendr-ebeveyn arasinda
daha olumlu bir iletisim kurulabilir. Bdylece spor yapan
¢ocuklarin spor deneyimleri de daha olumlu olabilir. Genglik
spor sisteminde ebeveynlerin ve antrendrlerin oynadiklari rol
ve aralarinda nasil bir etkilesim oldugu 6nemli bir konudur
(Coté & Fraser-Thomas, 2007; Smoll vd., 2007).

Genglik spor sisteminin cesitli karar vericileri arasinda
bulunan, ebeveynler ve antrendrler, gen¢ sporcularn
gelisimsel deneyimlerini ve tutumlarini belirlemede kritik bir
role sahiptir (Dorsch vd., 2022; Hardman & Jones, 2013;
Zhao & Jowett, 2023). Spor yoluyla olumlu spor deneyimleri
ve genglik gelisimini tesvik etmek igin, ebeveynlerin ve
antrendrlerin birbirleriyle etkilesimde bulunmalari ve olumlu
iligkiler gelistirmeleri gerekir (Atkins vd., 2015; Lisinskiene
& Lochbaum, 2022; ORourke vd., 2014). Ebeveyn ve
antrenOor arasinda olusturulan etkilesim ve zamanla
stirdiirtilen kaliteli iliski, biitiinciil sporcu gelisimi iizerinde
dogrudan etkisi olan stratejilerin uygulanmasini saglayabilir
(Davis & Jowett, 2010; O'Donnell vd., 2022; Preston vd.,
2020; Strachan vd., 2021). Ornegin, antrendr ve ebeveynlerin
spora aktif katilimi, gen¢ sporcularin temel psikolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasina énemli 6lgiide katki saglayabilir
(Charbonneau & Camiré, 2020). Nitekim hem antrenorlerin
hem de ebeveynlerin sergiledigi olumlu davranislar,
genclerin ruh saglig1 ve sosyal adalet gibi olumlu sonuglarla
iligkilendirilmistir (Hurley vd., 2018; Newman vd., 2022). Bu
cercevede, Horne ve arkadaslar1 (2023), sporcularin spora
daha uzun siire bagli kalmalar1 ve siirdiiriilebilir bir sekilde
katilimlarinin ~ saglanabilmesi  i¢in, antrendrler ile
ebeveynlerin ortak bir giindem gelistirmesinin kritik 6neme
sahip oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla, antrendr ve
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ebeveynlerin i birligi yapmasi, yalnizca sporcularin
psikolojik ihtiyag¢larinin karsilanmasina degil, ayn1 zamanda
onlarin sporda kaliciligimin  ve genel iyilik halinin
desteklenmesine de katki sunmaktadir. Bu etkilesimlerin
O6nemi g6z Oniine alindiginda, arastirmacilar ebeveynler ve
antrenorler arasindaki iligkileri daha fazla anlamaya
odaklanmistir (O'Donnell vd., 2022). Antrendr ve ebeveyn
arasindaki  etkilesimin  O6nemi literatiirde  siklikla
vurgulanmakla birlikte, daha spesifik olarak ebeveynlerin
antrendrlere yonelik algilarinin degerlendirildigi ¢alismalarin
oldukca sinirli oldugu soylenebilir. Bu baglamda, bu
arastirma ebeveynlerin antrendre yonelik algilarini ortaya
koyarak ilgili alan yazindaki boslugu doldurmaktadir.

Futbol oynayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin  antrendr
kavramima yonelik olusturdugu metaforlarin  anlamlar
incelendiginde antrenériin  ailenin  bir pargast  gibi
tanimlandig1 goriilmiistiir. Katilimcilar antrendrlerin gesitli
olumlu o6zelliklerini vurgulayarak antrendrleri anne, baba,
abi-abla, ebeveyn, aile iiyesi ve aile gibi bireyin en
yakmindaki kigilere benzetmislerdir. Ebeveynler ayrica,
antrenorlerin sporcunun yaninda olmasi, sporcuyu korumast
ve desteklemesi, rehberlik etmesi, ¢abalamasi, rol model
olmas1 ve ahlaki gelisim saglamasi gibi 6zelliklerini
vurgulayan metaforlar {iretmistir. Bu ifadeler antrenérlerin
cocuklarin sadece sportif becerilerini degil, ayn1 zamanda
sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekleyen Onemli
figiirler olarak algilandigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
ebeveynlerin antrendrleri giivenilir ve destekleyici bir otorite
olarak gordiiklerini ve bu sayede ¢ocuklarinin spor ortaminda
kendilerini giivende hissetmelerine katki sagladiklarini
gostermektedir (Harwood & Knight, 2015). Ebeveynlerin
antrenorlere yonelik olumlu algilarinin  temelinde ise,
cogunlukla antrendriin profesyonel yaklagimi ve ¢ocuklarina
gosterdigi ilgi yer almaktadir (Smith vd., 1978; Harwood vd.,
2010). Genglik sporlarinda antrendr sadece performans
gelisimi ile ilgilenmez. Genglik sporlarinda antrendr,
sporcularin sosyal-duygusal gelisimini (Cronin & Allen,
2015), yasam becerilerini (Gould vd., 2007) ve takim
calismasi ile beraber olumlu genglik gelisimini (Camiré vd.,
2014) saglamay1 da hedeflemelidir. Bu arastirmaya katilan
ebeveynlerin vurguladigi olumlu antrendr davranislari,
ebeveyn—antrendr iletigiminin giiven temelli ve isbirlik¢i bir
zeminde ilerleyebilecegini diisiindiirmektedir. Ebeveynlerin
vurguladigi ve bu ¢aligmada ortaya koyulan olumlu antrendr
Ozelliklerinin ¢alismaya katilan ebeveynler i¢in Onemli
oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, bu aragtirmada ebeveynlerin
ifade ettigi olumlu antrendr Ozelliklerinin antrendrler
tarafindan da dikkate alinmasi gerekmektedir.

Arastirmada ebeveynlerin antrendre yonelik algilarinin
biiyiik Olclide olumlu oldugu goriilmekle birlikte, bir tane
olumsuz metafor kategorisi belirlenmistir. Bu kategori iginde
bir katilimcinin ifadesi bulunmaktadir. Bu durum nicel agidan
ihmal edilebilir gibi goriinse de nitel bir bakis agisi ile
bakildiginda g6z ardi edilmemesi gereken Onemli bir
gostergedir (Patton, 2014). Zira aile sistemi yaklagimi
cercevesinde, tek bir ebeveynin olumsuz tutumu dahi genel
dinamikleri etkileyebilecek potansiyele sahiptir. S6z konusu
olumsuz algida, antrendér miidiire benzetilerek “antrenor
midiir gibidir ¢iinkii yetenekliyle degil istedigi ile ilgilenir”
seklinde bir ifade olusturulmustur. Bu ifadeyi olusturan
ebeveynin algisina gore antrenor yetenekli olanla ilgilenmez,
bunun yerine kendi istek ve tercihlerine gdre hareket eder.
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Miidiir metaforu, antrendriin objektif degerlendirme yerine
subjektif tercihlerinin 6n plana c¢iktig1 algisini ortaya
koymaktadir. Bu algi antrenoriin adalet/esitlik beklentisini
karsilanmadigina ydnelik bir diisiinceye neden olabilir.
Antrendriin bu sekilde davranigi olduk¢a olumsuz olarak
nitelendirilerek antrendrden esitlik¢i ve adaletli bir anlayis
beklenmektedir (Geng, 2022). Ebeveynlerin antrendrlerle
daha anlaml1 bir etkilesim ve igbirligi kurmay1 bekledigi de
alan yazinda ifade edilmistir (Santos vd., 2024). Bu
arastirmadaki olumsuz antrendr davranigina yonelik bulguya
paralel sekilde, bazi sporcu ebeveynleri antrendrlerin
uzmanligima giiven duymamaktadir (Horne vd., 2022).
Benzer sekilde, ebeveynler antrendrlerin  profesyonel
olmayan davraniglar sergiledigini (6rnegin, seanslara geg
gelmek); belirli oyunculara ayricalik tamidigini ve koti
iletisim kurdugunu diigiindiiklerinde genglik sporunda stres
yasamaktadirlar (Harwood & Knight, 2009a). Antrendrlerin
yetersiz geri bildirim vermeleri, diisik diizeyde ilgi
gostermeleri, takdir ve anlayis eksikligi sergilemeleri gibi
durumlar, ebeveynler tarafindan stres ve kaygi kaynagi olarak
algilanabilmektedir (Harwood vd., 2010; Harwood & Knight,
2009a, 2009b).

Bu arasgtirmada ebeveynlerin antrendr kavramimna yonelik
algis1 incelenmistir. Yapilan bir aragtirmada ise antrendrlerin
sporcunun ailesine yonelik algist ele alinmigtir. Elde edilen
bulgulara goére bazi antrenorler ebeveynleri olumsuz olarak
algilamaktadir. Antrendrler sporcunun ailesine yonelik
“kene”, “kedi”, “kontrol memuru”, “hasere” ve “rampa” gibi
olumsuz benzetmeler yaparak sporcunun ailesinin olumsuz
ozelliklerini vurgulamiglardir (Sar1 & Sahin, 2019). Sar1 ve
Sahin’in ¢aligmasinda (2019), antrendr algisina gore sporcu
ailesinin bir¢ok olumsuz yonii ifade edilmesine ragmen, bu
arastirmada ebeveynler antrendr kavramina yonelik sadece
bir olumsuz metafor iiretmistir. Bu olumsuz metafor,
ebeveynin algisina gore antrendriin bir olumsuz 6zelligini
ortaya koymaktadir. Iki aragtirmanin bulgularinda farkliliklar
olsa da, hem antrendrlerin hem ebeveynlerin birbirlerine
yonelik olumlu ve olumsuz gesitli algilarinin  oldugu
sOylenebilir. Bu algilarda hem antrenorlerin hem de
ebeveynlerin  ¢esitli  olumlu ve olumsuz &zelligi
vurgulanmistir. Ebeveynler, genellikle ¢ocuklarmin gelisimi
ve mutlulugu {izerinden antrendrii degerlendirirken;
antrendrler ise ebeveynleri spor ortamindaki tutumlari,
iletisim bigimleri ve takim dinamiklerine etkileri agisindan
ele almaktadir (Harwood & Knight, 2016). Ozellikle
antrendrler, ebeveynlerin asir1 miidahaleci ya da sporcu
iizerinde baski kuran tutumlarimi daha elestirel bir gozle
degerlendirme egilimindedir (Gould vd., 2008). Bu karsiliklt
alg1 farkliliklariin, spor ortamindaki iletisim ve is birligi
siireclerinde zaman zaman gerilim ve c¢atigsmalara yol
acabilecegi unutulmamalidir. Dolayisiyla hem ebeveynlerin
hem de antrendrlerin birbirlerinin rollerini ve beklentilerini
daha iyi anlamasi, gen¢ sporcularin gelisimi ve spor
ortaminda siirdiiriilebilir olumlu iligkilerin kurulmasi
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, bu arastirmada futbol oynayan gocuklarin
ebeveynlerinin antrendr kavramina iliskin algilarinin biiytik
6lgiide olumlu oldugu belirlenmistir. Ayrica, antrendrlerin
sporcunun sportif gelisim ve basarisina ek olarak sosyal ve
duygusal gelisimlerinde de rehberlik edici, destekleyici ve rol
model seklinde goriildiigii ortaya konmustur. Ebeveynlerin
iirettigi metaforlar, antrendrlerin giivenilir ve destekleyici bir
otorite olarak algilandigini gosterirken, ortaya g¢ikan bir
metafor kategorisinde antrendriin  olumsuz  ozelligi
vurgulanmigtir.  Bu  olumsuz metaforda  antrendriin

yetenekliyle degil de caninin istedigi sporcuyla ilgilenen
davranis1 belirtilmigtir. Elde edilen bulgular, ebeveyn-
antrenor iligkisinin dinamik ve hassas bir yapiya sahip
oldugunu; ebeveynlerin antrenorii farkli 6zellikleri acisindan
algiladiklarin1 ve bu algilarin olumlu ya da olumsuz
olabilecegini gostermektedir. Ortaya ¢ikan olumsuz metafor
ebeveynin antrendre yonelik olumsuz algi ve deneyimi olarak
yorumlanabilir. Bu, g6z ardi edilmemesi gereken bir
bulgudur. Alan yazinda hem ebeveynlerin hem de
antrenorlerin karsilikli olarak birbirlerine yonelik algilarinda
zaman zaman farkliliklar ve beklenti uyugmazliklari
yasandigl, bunun ise iletisimde ve is birliginde g¢esitli
zorluklara yol agabildigi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla,
¢ocuk ve geng sporculara yonelik pozitif ve siirdiiriilebilir bir
gelisim ortami1 olusturulabilmesi i¢in, ebeveynler ile
antrenorler arasinda agik iletigim, karsilikli anlayis ve is
birliginin gili¢lendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda,
ebeveyn ve antrendrlerin birbirlerinin  rollerini ve
beklentilerini daha iyi anlamalari, sporcularin hem spor
deneyimlerini hem de genel iyilik hallerini olumlu yonde
etkileyecektir. Antrendr ve ebeveynin birbirlerine yonelik
olumlu algilarinin olmasi ve aralarindaki olumlu iletigim,
antrenériin  gorevini daha verimli ve mutlu bir sekilde
gerceklestirmesini saglarken sporcu ebeveyninin de daha
olumlu spor deneyimi yasamasina ve daha mutlu olmasina
katk1 saglayacaktir.

Simirhliklar

Bu arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden metafor
analiziyle gerceklestirilmis olup, elde edilen bulgularin
genellenebilirligi  sinirlidir.  Arastirmada veriler, yalnizca
belirli bir 6rneklem grubundaki ebeveynlerden anket formu
araciligiyla toplanmistir ve bu nedenle farkli gruplarin ya da
spor branglarinin goriislerini kapsamamaktadir. Ayrica,
katilimcilardan yalnizca bir metafor olusturmalar: istenmis
olmasi, ebeveynlerin antrendr algisindaki cesitliligin tam
olarak ortaya ¢ikmasint sinirlamistir.

Oneriler

Aragtirma bulgulari dogrultusunda, antrendrlerin
ebeveynlerle etkili iletisim ve is birligi iginde olmalari,
cocuklarin spor ortamindaki gelisimlerini olumlu ydnde
destekleyecektir. Bu kapsamda, kuliipler ve spor
federasyonlari, antrendrlerin ebeveynlerle olan iletigimlerini
giiclendirecek antrenér egitim programlarit diizenleyebilir.
Ayrica, ebeveynlerin antrendrliik siireciyle ve olumlu sporcu
ebeveynligiyle ilgili bilinglendirilmeleri onlarin daha olumlu
ebeveyn davranisi sergilemelerine bdylece sporcularin ¢ok
yonlii gelisimlerine katki saglayabilir.

Gelecek arastirmalarda farkli spor branslart ve yas
gruplarinda benzer metafor analizlerinin yapilmasi, alandaki
bilgi birikimini artiracaktir. Sporcularin  “antrenor” ile
“sporcu  ebeveyni” kavramlarmma yonelik algisinin
incelenmesi de antrendr, sporcu ve ebeveyn ligliisii arasindaki
iliskilerin daha 1iyi anlasilmasini saglayacaktir. Ayrica
ebeveynlerin  antrendre  yonelik  olumsuz  algisinin
nedenleriyle ilgili ve bu konuda ¢6ziim Onerilerine yonelik
yapilacak nitel aragtirmalar konunun daha derinlemesine
anlasilmasini saglayacaktir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumiluluk
yazara aittir. 6z konusu arastirma igin 11.01.2024 tarihli ve E-26428519-
050.99-113114 sayih  Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi Etik
Kurulu’ndan onay alinmistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadur.

Yazar Katki Orani: Bu ¢calismada biitiin yazarlarin katki oranlan esittir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Aim: The aim of this study is to explore athletes’
parents’ perceptions of sports coach by employing metaphor
analysis.

Research Problems
e  What metaphors do parents use to describe coaches?

e How do parents’ expectations and concerns about
coaches emerge through metaphors?

Literature Review: In the literature, the impact of parent-
coach relationships on children's development in youth sports
is frequently emphasized. Parents' perceptions of coaches are
generally  positive, although issues arising from
communication and expectation differences are occasionally
reported. Coaches' professional approach and collaboration
with parents can positively influence children's sports
experiences. The quality of communication between athletes’
parents and coaches plays a crucial role in ensuring positive
experiences for young athletes. In this regard, examining
parents’ perceptions of coaches can offer valuable insights
into the communication between these two key stakeholders.

Methods: In this study, the perceptions of parents of children
who play football regarding the concept of coach were
examined using a phenomenological design and the metaphor
method. A total of 235 parents (137 fathers, 98 mothers;
Mage = 40.75 + 6.06) participated in the research, and data
were collected through online and face-to-face forms.
Participants were asked to complete the sentence, “A coach is
like ... because ...”. The obtained data was transferred to
Excel, and incomplete or meaningless responses were
eliminated. The metaphors were analyzed and categorized by
two researchers and subsequently evaluated by an expert.
Inter-coder reliability was measured using Cohen’s Kappa
analysis (.77). To ensure reliability, literature-appropriate
methods and diversified data analysis were used. The
identities of the participants were kept confidential and
ethical principles were followed. The results show that
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parents express their perceptions of coaches through various
metaphors.

Result and Conclusions: As a result of the analyses, it was
determined that parents produced 51 different metaphors for
the concept of a coach, which were grouped under 21
categories. The most frequently used metaphors to describe a
coach were “teacher,” “father,” “older brother,” “family,”
“friend,” and “mother.” The categories with the highest
number of metaphors were “educator-instructor-developer
coach,” “supportive-protective coach,” and “guiding-
directing coach.” While only one category reflected negative
characteristics, all other categories were positive in nature. In
conclusion, this study revealed that the perceptions of parents
of children who play football regarding the concept of coach
are largely positive. Coaches are seen not only as guides in
children’s athletic development but also as supporters and
role models in their social and emotional growth. The
metaphors produced by parents indicate that coaches are
perceived as reliable and supportive authorities, although it is
noteworthy that one participant expressed a negative view.
This suggests that the parent-coach relationship is dynamic
and sensitive, and even a single negative experience can have
significant effects on the individuals’ experience in sport. The
literature emphasizes that both parents and coaches
occasionally experience differences and mismatches in
expectations regarding each other, which can lead to various
challenges in communication and collaboration. Therefore, in
order to create a sustainable and healthy developmental
environment in youth sports, it is necessary to strengthen
open communication, mutual understanding, and cooperation
between parents and coaches. In this context, a better
understanding of each other's roles and expectations by
parents and coaches will positively influence both the
sporting experience and overall well-being of young athletes,
and will make a significant contribution to achieving the
goals of youth sports.

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

517



