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Calismada sporcularin, spor psikolojisi danismanligina yénelik tutumlarini 8lcmek amaciyla gelistirilen Spor Psikolojisi Tutum Olcegi-Revize Form’un (SPTO-RF)
Tirkce versiyonunun gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi amagclanmistir. Arastirmaya 114 erkek ve 114 kadin olmak iizere toplam 228 sporcu (X yas=17.74 +
3.57) katilmistir. Veri toplama araclari olarak kisisel bilgi formu, Spor Psikolojisi Tutum Olcegi-Revize Form ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olcegi Kisa
48 Formu kullanilmistir. Olcegin yapi gecerligi icin AMOS programinda dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Yakinsak ve iraksak gecerlik icin Ortalama Aciklanan
" Varyans (AVE), Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV), Paylasilan Varyansin Karesinin Ortalamasi (ASV), Bilesik Giivenirlik (CR) ve Pearson Carpimlar Mo-
ment korelasyon katsayisi degerleri hesaplanmistir. Bilinen gruplar gecerligi icin bagimsiz gruplarda t-testi analizi gerceklestirilmistir. Glvenirligi sinamak icin
ise Cronbach alfa ic tutarlik, CR ve sinif ici korelasyon degerleri hesaplanmistir. DFA sonucuna gore; Tiirkce 6lcegin model uyum indeksi degerleri kabul edilebilir
diizeydedir (x%/df=1.80, CFl=.90, RMSEA =.058, SRMR=.07). Yakinsak ve iraksak gecerlik icin yapilan analizlere gére SPTO-RF'nin alt boyutlari ile alan yazinda ha-
lihazirda kullanilan gecerli ve giivenilir bir 6lcme aracinin boyutlari arasinda anlamli iligkiler saptanmustir. Olcegin AVE, MSV, ASV, CR ve Cronbach alfa katsayilari
da kabul edilebilir sinirlar icindedir. Bilinen gruplar gecerligine yonelik yapilan analizde, gruplar arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Ayrica test-tekrar test
giivenirligi icin hesaplanan sinif ici korelasyon degerleri dlcegin alt boyutlarinda .45 ile .62 arasinda degismektedir. Tiim bulgular degerlendirildiginde SPTO-RF
Tirkce versiyonunun yapi gegerligi, yakinsak, iraksak ve bilinen gruplar gecerligi ile glivenirligi sagladigi tespit edilmistir. Sonug olarak, Tlrkce uyarlamasi yapi-

lan 6lcegin, sporcularin spor psikolojisi danismanligina yonelik tutumlarini degerlendirmek amaci ile kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor psikolojisi, danismanlik, tutum, dlcek, spor psikologu

Measuring Athletes’ Attitudes Towards Seeking Sport Psychology Consultation:
A Scale Adaptation Study

Abstract

The study aimed to examine the validity and reliability of the Turkish version of the Sport Psychology Attitudes-Revised Form, developed to measure athletes’ at-
titudes toward seeking sport psychology consultation. A total of 228 athletes (M age =17.74 + 3.57) consisting of 114 males and 114 females participated in the
study. A personal information form, SPA-R, and the Attitudes Towards Seeking Psychological Help Scale Short Form were used as data collection tool. Confirma-
tory factor analysis was performed for the scale’s construct validity. Average variance extracted, maximum squared variance, average shared squared variance,
composite reliability, and Pearson correlation values were calculated for convergent and discriminant validity. A t-test was used to check known-groups validity.
Cronbach’s alpha, CR, and intraclass correlation values were calculated for reliability. DFA showed that the model fit index values of the TurkishSport Psychology
Attitudes-Revised Form were at an acceptable level (x?/df = 1.80, CFI=.90, RMSEA =.058, SRMR=.07). According to the results conducted for convergent and
discriminant validity, significant relationships were found between Sport Psychology Attitudes-Revised Form and an existing valid and reliable measurement
tool. Average variance extracted, maximum squared variance, average shared squared variance, composite reliability, and Cronbach’s alpha coefficients were
also within the acceptable limits. The analysis of known-groups validity revealed significant differences between the groups. Additionally, test-retest reliability
ranged from .45 to .62. Considering all the findings, the Turkish version of Sport Psychology Attitudes-Revised Form demonstrates construct, convergent, dis-
criminant, and known-group validities, along with reliability. Consequently, we can conclude that the Turkish version of can be used to assess athletes’ attitudes
toward seeking sports psychology concultation.

Keywords: Sport psychology consultation, attitudes, scale, sport psychologist

Giris

Spor psikolojisi danismani, hem psikoloji hem de spor ve egzersiz
bilimi alaninda egitim almis, cogunlukla sporculara ve antrenérlere

psikolojik destek veren kisiler olarak ifade edilebilir. ilgili arastirma-
lar incelendiginde, “spor psikolojisi danismani”, “zihinsel performans
danismani” veya “spor psikologu” tnvanlarinin birbiri yerine kul-

lanildigr gorilmektedir (Association for Applied Sport Psychology,
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2017; Fortin-Guichard ve ark., 2018). Bu makalede ise “spor psikolojisi
danismani” terimi kullanilmistir.

Spor psikolojisi alaninin gelisimiyle beraber spor psikolojisi danis-
mani ile calisan sporcu, kullip ve federasyon sayisi artmaktadir. ABD
Olimpiyat Komitesi 1985 yilinda ilk tam zamanli spor psikolojisi
danismanini istihdam etmistir. Daha sonra ise, resmi olarak taninan
bir spor psikolojisi danismani olimpiyat oyunlar icin ilk kez 1988
yilinda ABD Olimpiyat ekibine gorevlendirilmistir (Weinberg & Gould,
2018). Ulkemizdeki gelismelere baktigimizda 1986 yilinda Genclik ve
Spor Genel Mudirliigu catisi altinda kurulan Spor Egitim ve Saglik
Arastirma Merkezi'ne ilk kez spor psikologu Ginvant ile iki uzman istih-
dam edilmistir (Korug, 1998). Yakin tarihe bakildiginda Genglik ve Spor
Bakanhgi 2015 yilinda 20 (Turkiye Taekwondo Federasyonu, 2015);
2018 yilinda ise 98 kisinin (Sakarya Genclik ve Spor il Midrlig,
2018) “spor psikologu” tinvani ile istihdam edilecegini duyurmustur.
Kesin bilginin bulundugu bir kaynaga ulasilamamakla birlikte, ilan-
larda gecen alim sayilari dikkate alindiginda Genclik ve Spor Bakanhgi
bilinyesinde halihazirda 90'in Gzerinde spor psikolojisi danismaninin
calistigi tahmin edilmektedir.

Spor psikolojisi danismanligi tizerine yapilan arastirmalar yillar iceri-
sinde cesitlilik gostererek konu farkl agilardan incelenmistir. Yapilan
arastirmalar spor psikolojisi danismanlarinin 6zelliklerine (Lubker ve
ark., 2008; Sharp & Hodge, 2011), danismanlik becerilerine (Filion ve
ark., 2021), deneyimlerine (Arnold & Sarkar, 2015), yaptiklari uygu-
lamalara (Gardner, 2001; Henriksen ve ark., 2014) ve spor psikolojisi
danismanlarinin faydalarina (Thelwell ve ark., 2018) odaklanmistir.
Spor psikolojisi danismanlarinin sporcuya bircok konuda katki sagla-
digi belirtilse de spor psikolojisi danismanhgi alan sporcular, psiko-
lojik destek aldiklari icin takim icindeki diger bireylerin kendilerine
olumsuz yaklasacaklarini ve destek almalarinin bir zayiflik olarak algi-
lanacagini diistinebilmektedirler (Green ve ark., 2012).

Spor alanindaki bireylerin spor psikolojisi uygulamalarindan etkili
bir sekilde faydalanmalari icin spor psikolojisi danismanligina yone-
lik olumlu tutumlar olmaldir. Tutumlar, sosyal algiyi ve davraniglari
etkilediginden yillardir sosyal psikolojinin temel konularindan biri
olmustur (Kagitcibasi & Uskdil, 1999). Tutum, “bir bireye atfedilen ve
onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davranislarini diizenli
bir bicimde olusturan egilim” olarak tanimlanmistir (Smith, 1968). Bu
egilim, objeye karsi olumsuz veya olumlu yaklasim olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Sosyal psikoloji calismalarinda énemli bir yeri olan “tutum”
konusu, “spor psikolojisi danismanligina yonelik tutum” kavrami ile
spor psikolojisi alan yazininda da arastirilmistir (Anderson ve ark.,
2004; Ong & Harwood, 2018; Rooney ve ark., 2021). Spor psikolojisi
danismanligina yonelik tutum dort boyuttan olusmaktadir (Martin
ve ark., 2002). Bunlar; damgalanma, spor psikolojisi danismanligina
gliven, kisisel aciklik ve kultirel tercihtir. Damgalanma, spor psiko-
loji danismanhdi almanin baskalar tarafindan olumsuz degerlen-
dirilecegi gortsiini yansitir. Spor psikolojisi danismanligina giiven
spor psikolojisi danismanligina ve zihinsel egitimin yararli olduguna
dair inanci ifade etmektedir. Kisisel aciklik faktori ise spor psikolo-
jisi danismanhigina veya zihinsel egitime katilma konusundaki istegi
aciklamaktadir. Son olarak kdlttrel tercih faktord, kisinin kendi etnik
kokeninden olan veya kisinin kendi kilttrinden &zellikler tastyan
bir spor psikolojisi danismanindan hizmet almay tercih etmesidir.
Bireylerin psikolojik danismanliktan faydalanmaya yonelik tutum-
larinin genel psikoloji alaninda bircok arastirmaci tarafindan ele
alindigini belirten Zakrajsek ve Martin (2011), spor katiimcilarinin psi-
kolojik destek almaya ne kadar acik olduklariniinceleyen sinirli sayida
arastirma oldugunu vurgulamistir. Bu nedenle, spor yapan bireylerin

spor psikolojisi danismanligina yonelik tutumlariyla ilgili arastirmalari
ayrintil olarak inceleyen Zakrajsek ve Martin (2011) Spor Psikolojisi
Hizmet Sunumunun Cok Boyutlu Modeli'ni (Multidimensional Model
of Sport Psychology Service Provision) gelistirmistir (Zakrajsek &
Martin, 2011). Bu modelin amaci spor yapan bireylerin spor psikolo-
jisi danismanhg@ina yonelik tutum ve davranislariile bu yapilarla iliskili
olan diger faktorleri bir model icinde detayl sekilde ortaya koymaktir.
Bu modele gore; yapilan sporun, sporcunun, antrendriin, spor psiko-
lojisi danismaninin ve diger 6nemli bireylerin (ebeveyn, yénetici vb.)
oOzellikleri gibi durumsal ve cevresel faktorler sporcularin spor psi-
kolojisi danismanligina yonelik tutum, inanc ve beklentilerini etkile-
mektedir. Sporcularin spor psikolojisi danismanligina yonelik tutum,
inang ve beklentileri ise onlarin danismanlik almaya yonelik niyetle-
rini, danismanlik alma ile iliskili davraniglarini ve aldiklari danisman-
liktan memnuniyetlerini etkiler. Ayrica, ortaya ¢ikan niyet, davranis
ve memnuniyet de tekrar sporcularin spor psikolojisi danismanligina
yonelik tutum, inanc ve beklentilerini etkiler. Ornegin, 8 yildir kiirek
sporu yapan ve deneyimli bir antrendru olan bir kadin sporcu, ant-
rendriinlin dnerisiyle spor psikolojisi danismanlidi almaya karar verir.
Danismanin gliven vermesi ve glclu bir iletisime sahip olmasi gibi
Ozelliklerinden dolayi bu slrecten memnun kalir. Bu memnuniyet,
spor psikolojisi danismanligina yonelik tutum ve inanglarini olumlu
yonde etkiler.

Sporcularin spor psikoloji danismanligina yonelik tutumlar kil-
tr, kisilik (Ong & Harwood, 2018), spor turi (Rooney ve ark., 2021),
mikemmeliyetcilik (Watson ve ark., 2021), uyruk, cinsiyet, yas, yarisma
seviyesi, daha 6nce bir spor psikolojisi danismanindan faydalaniimasi
(Anderson ve ark., 2004) gibi farkli degiskenler acisindan incelenmis-
tir. Kisilik agisindan incelendiginde daha diistik sorumluluk ve dene-
yime aciklik diizeyi spor psikolojisi danismanhgina yonelik daha fazla
damgalanmayi; yliksek sorumluluk, deneyime aciklik ve nevrotiklik
spor psikolojisi danismanligina daha fazla giiveni; diisik deneyime
aciklk ise ylksek kilttrel tercihi yordamaktadir. Diger degiskenlere
bakildiginda ise kadinlarin erkeklere gére (Anderson ve ark., 2004);
bireysel spor yapanlarin takim sporu yapanlara gore (Rooney ve ark.,
2021) spor psikolojisi danismanligina yonelik daha olumlu tutuma
sahip oldugu saptanmistir. Martin’in (2005) lise ve Universite spor-
cularinin spor psikolojisi danismanhgina yonelik tutumlarini ince-
ledigi calismaya gore ise, kadin sporcularin erkek sporculara gore;
liseli sporcularin Universiteli sporculara gore; temassiz spor tirlerin-
deki sporcularin ise temasli sporlari yapanlara gore spor psikolojisi
danismanligina yonelik daha olumlu tutumlara sahip oldugu tespit
edilmistir.

Bireylerin spor psikolojisi danismanhgina yonelik tutumu ile iliskili
olan bir diger unsur da sporcunun ait oldugu kultirdir (Martin ve
ark., 2004). Ong ve Harwood (2018) yaptiklari arastirmada; dogu kul-
tlrline ait sporcularin bati kilturiine ait sporculara gére daha yiik-
sek diizeyde damgalandiklari ve kendi kiltiirlerinden bir danismani
tercih ettikleri; bati kiltlrtine ait sporcularin ise dogu kultiiriine ait
sporculara gore daha yuksek diizeyde spor psikolojisi danismanli-
gina glivendikleri ve kisisel acikliga sahip olduklari bulunmustur.
Amerikali, ingiliz ve Alman sporcularin spor psikolojisi danismanli-
gina yonelik tutumlarinin incelendigi bir arastirmada ise birbirine
yakin istatistiki sonuclar olsa da, Amerikali sporcularin ingiliz ve
Almanlara gére daha fazla damgalandiklari; ingiliz sporcularin spor
psikolojisi danismanhgina daha fazla gtivendikleri ve spor psikolojisi
danismaninin sahip oldugu kiiltirel yapiyla ilgili daha az tercihlerinin
oldugu tespit edilmistir (Martin ve ark., 2004). Bu konudaki arastirma-
lar genel olarak degerlendirildiginde (Anderson ve ark., 2004; Checa
ve ark., 2021; Martin ve ark., 2004; Ong & Harwood, 2018), sporcularin
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spor psikolojisi danismanligina yonelik tutumunun tlkeler arasinda
farklilastig ifade edilebilir. Arastirmalar, gerceklestirildikleri Ulkele-
rin kultirel yapisi acisindan degerlendirildiginde ise, spor psikolojisi
danismanligina yonelik tutumlarin bireyci kilturlerde bircok cals-
mayla incelendigi ancak Turkiye gibi toplulukgu kultiirlere sahip
llkelerde bu konudaki arastirmalarin sinirl oldugu sdylenebilir. Farkli
Ulkelerde yapilmis olan ilgili arastirmalarin katilimcilar incelendi-
ginde ise, bu arastirmalarin sporcu (Anderson ve ark., 2004; Checa ve
ark., 2021) ve antrenérlerin (Durdubas ve ark., 2020; Ozyildirim & Sari,
2018; Zakrajsek ve ark., 2016) spor psikolojisine ve spor psikolojisi
danismanligina yonelik tutumlarini ele aldigi gérilmektedir.

Spor psikolojisidanismanligina yonelik arastirmalarin artmasiyla bera-
ber arastirmacilar, sporcularin spor psikolojisi danismanligina yonelik
tutumlarini belirlemek icin “Spor Psikolojisi Danismanligi Aramaya
Yénelik Tutum Olcegi” (Attitudes Toward Seeking Sport Psychology
Consultation Questionnaire) gelistirmistir (Martin ve ark., 1997). Spor
Psikolojisi Danismanhigi Aramaya Yénelik Tutum Olcedi'nin baslangig
icin bir ilk adim oldugunu belirten Martin ve ark. (2002), yapilan ilk
Olcek gelistirme calismasinin bazi sinirliliklar (6rnegin kuglk bir
orneklem) oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle, Spor Psikolojisi Tutum
Olcegi-Revize Form'u (SPTO-RF) gelistirilmistir (Martin ve ark., 2002).
SPTO-RF ayni zamanda Ispanyolca’ya uyarlanarak élcegin ispanyol
sporcular icin gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edil-
mistir (Checa ve ark., 2021). Giiniimiize kadar SPTO-RF Tiirkceye
uyarlanmamistir. Ayrica, sporcularin spor psikolojisi danismanhgina
yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla kullanilabilecek baska bir
Tirkce 6l¢gme araci bulunmamaktadir.

Bu arastirmanin amaci SPTO-RF'nin Tiirkce formunun gecerlik ve giive-
nirligini test etmektir. SPTO-RF'nin Tiirkceye uyarlanmasi ilgili litera-
tiire ve uygulama alanina bircok acidan katki saglayacaktir. ilk olarak,
dlcegin Turkce'ye uyarlanmasi ile SPTO-RF'nin yapisi yeni bir érnek-
lemde test edilmis olacaktir. Olcek Amerika’da (Martin ve dig., 2002)
gelistirildikten sonra ispanya’da ispanyolcaya uyarlanmistir (Checa ve
ark., 2021). Tirkiye ile kiyaslandiginda Amerika ve ispanya’nin bireyci-
lik puani daha yuksektir (Hofstede, 2001). Turkiye ise genel anlamda
toplulukgu bir tlke olarak nitelendirilmektedir (Hofstede, 2001). Bu
nedenle, dlcegin gecerlik ve glvenirliginin farkh kiltirel 6zelliklere
sahip olan Turkiye'de test edilmesi dnemlidir. Bu arastirmanin litera-
tlre ikinci 6nemli katkisi tlkeler arasi karsilastirmalara imkan sagla-
masidir. Olcegin Tiirkce'ye uyarlanmasi ile Tiirkiye'deki sporcularin
spor psikolojisi danismanligina yoénelik tutumlan Olgllerek ulkeler
arasi karsilastirmalar yapilabilecektir. Uciincii olarak ise dlcegin gelis-
tirildigi ve ispanyolca’ya uyarlandigi arastirmalardaki analizlerden
farkl analizlerin kullaniimasi 6lcegin gecerlik ve glivenirliginin farkh
acilardan test edilmesini saglayacaktir. Son olarak, 6lcegin Tirkce
versiyonun literatiire kazandirilmasi ile tilkemizdeki sporcularin spor
psikolojisi danismanligina yonelik tutumlarin dl¢iilebilecektir. Boylece
spor psikolojisi danismanlari, sporcularin tutumlarini belirleyerek
onlarin tutumlarinin daha olumlu olmasina ydnelik calismalar yapa-
bilecektir. Bu da daha ¢ok sporcunun spor psikolojisi danismanhgi
almasina katki saglayabilir. Tim bu agiklamalar dogrultusunda, spor-
cularin spor psikolojisi danismanligina yonelik tutumlarini belirlemek
icin kullanilan SPTO-RF'nin Tiirkce’ye uyarlanmasi hem literatiire hem
de uygulama alaninda calisanlara katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

Yontem
Arastirma Modeli ve Etik Kurul

Olcek uyarlamasi niteligindeki bu arastirmada nicel arastirma yak-
lagimlarindan genel tarama modeli kullaniimistir. Arastirma stireci

baslamadan 6nce 6l¢edi gelistiren sorumlu arastirmacidan yazili izin
alinmistir. Ardindan Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik
Kurulu'ndan (Onay no: E-26428519-044-86503, Tarih: 09.06.2023)
onay alinmistir. Arastirmadaki tim katihmcilardan gondlli onam
formu alinmistir.

Arastirma Grubu

Pilot Uygulama

Arastirmanin pilot uygulamasina takim sporlari ve bireysel sporlardan
11 kadin (X yag =15.36 + 1.12) ve 39 erkek (X yas =17.67 + 2.94) olmak
lzere toplam 50 sporcu (X yas =17.16 + 2.81) katilmistir. Pilot uygu-
lamaya katilacak kisi sayisi icin 10-30 (Fayers ve Machin, 2000) ya da
30-40 (Beaton ve dig., 2000) kisinin yeterli oldugu belirtilmistir. Pilot
uygulamadaki sporcularin spor deneyimi 5.82 + 3.67 yil, haftalik ant-
renman sayisi 8.64 + 2.59 ve haftalik antrenman saati 21.00 + 8.95 saat
olarak belirlenmistir. 15 sporcu (30%) daha 6nce bir spor psikolojisi
danismanindan destek aldigini belirtirken 35 (70%) sporcu daha dnce
bir spor psikolojisi danismanindan destek almadigini belirtmistir.

Ana Uygulama

Takim sporlari ve bireysel sporlardan 114 erkek (X yas = 17.91 + 3.88)
ve 114 kadin (X yas = 17.56 + 3.25) olmak tizere toplam 228 sporcu (X
yas = 17.74 + 3.57) katilmistir. Katihmcilarin spor deneyimi ortalama
olarak 6.31 + 4.51 yil, haftalik antrenman sayisi ortalama olarak 6.12
+ 3.50 ve haftalik antrenman saati ise ortalama olarak 11.41 + 9.69
saat olarak belirlenmistir. Sporcularin 70’i (30.7%) milli sporcu; 158'i
(69.3%) ise milli sporcu olmadigini ifade etmistir. Sporcularin 69'u
(30.3%) daha 6nce bir spor psikolojisi danismanindan destek aldigini
belirtirken; 159 sporcu (69.7%) ise daha 6nce spor psikolojisi danis-
manindan destek almamistir. Ana uygulamadaki 6rneklem grubu icin
arastirma sonucuna gore gii¢ analizi yapilmistir. Bu asamadaki 228
kisilik sporcu icin RMSEA degeri 0.058, serbestlik derecesi 269 ve alfa
(alpha error) 0.05 olarak belirlendiginde ¢alismanin glicti 0.99 olarak
bulunmustur. Bu deger ¢alismanin gliciiniin yliksek oldugunu gos-
termektedir (Moshagen ve Bader, 2024).

Test Tekrar Test

Takim sporlari ve bireysel sporlardan 30 kadin (X yas =18.73 + 5.13)
ve 52 erkek (X yas =17.82 + 5.20) olmak Uizere toplam 82 sporcu (X yas
=18.15 + 5.16) katilmistir. Sporcularin deneyimi 8.27 + 5.12 yil, haftalik
antrenman sayisi 6.02 + 2.76 ve haftalik antrenman saati 11.18 + 6.08
saat olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu form yas, cinsiyet, spor
bransi, millilik durumu, haftalik antrenman sayisi, haftalik toplam ant-
renman saati, daha dnce spor psikolojisi danismanlidi alip almadigi
gibi sorulardan olusmaktadir.

Spor Psikolojisi Tutum Olcegi-Revize Form (SPTO-RF)

Olcek sporcularin spor psikolojisi danismanligina yénelik tutumlarini
dlcmek amaciyla Martin ve ark. (2002) tarafindan gelistirilmistir. Olcek
25 madde ve 7'li Likert (1=Hi¢ katilmiyorum; 7=Tamamen katiliyorum)
tipindedir. Olcek asagida aciklanan dért alt boyuttan olusmaktadir.

Damgalanma (7 madde): Sporcularin, bir danismandan yardim
istediklerinde olumsuz olarak etiketleneceklerine dair inanci ifade
etmektedir. “Takim arkadaslarim benimle dalga geger diye bir spor psi-
kolojisi danismanina gitmezdim.”
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Spor Psikolojisi Danismanhgina Giliven (8 madde): Spor psikolojisi
danismanliginin ve zihinsel antrenmanin yararli olduguna dair inanci
ifade etmektedir. “Bir spor psikolojisi danismaninin baski altinda daha
iyi performans géstermeme yardimci olacagini diisiiniiyorum.”

Kisisel Aciklik (6 madde): Profesyonel yardim almaya ve zihinsel ant-
renmanlara istekli olma faktorudur. “Hayatimda kimseyle paylasmaya-
cagim deneyimlerim var.”

Kdltirel Tercih (4 madde): Benzer bir kiltlir ve gegmise sahip bir spor
psikolojisi danismaniyla calismayi tercih etmesi faktortdur. “Kendi
kilttirimdeki insanlarin distincelerine baska kiiltiirdeki insanlarin
distincelerinden daha ¢cok saygi duyarim.”

SPTO-RF'den elde edilecek puanlarin yorumlanmasi incelendiginde;
damgalanma faktoriindeki yiiksek puanlar, kisinin spor psikolojisi
danismanligr almaya yonelik damgalanma endisesini gdstermektedir.
Spor psikolojisi danismanligina giiven faktoriindeki yliksek puanlar
ise, katilimailarin spor psikolojisi danismanliginin ve zihinsel antren-
manin yararli olduguna dair inancini belirtmektedir. Kisisel agiklik
faktoriindeki yiiksek puanlar, spor psikolojisi danismanhgina veya
zihinsel antrenmana katilma konusundaki isteksizligi ortaya koymak-
tadir. Son olarak kdltirel tercih faktdrindeki ylksek puanlar, yanit
verenlerin kendi kultlrlerine veya irklarina giicli bir baghhg ifade
ettigi ve ayni kiiltlre sahip bir spor psikolojisi danismaniyla ¢alismayi
tercih ettigini ifade etmektedir.

Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olcegi-Kisa Formu (PYTO-K)
Psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar Slgmeyi amaclayan bu
Olcek, Turkiim (1997) tarafindan gelistirilmis olan Psikolojik Yardim
Almaya lliskin Tutum Olcegi'nin revize edilmis halidir. PYTO-K, besli
Likert tipi ve toplam 18 maddeden olusan bir dlcektir. Katilimcidan,
her bir maddedeki ifadeleri okuyup ifadeye hi¢ katilmiyorsa 1, biraz
katiliyorsa 2, kararsizsa 3, oldukca katiliyorsa 4, tamamen katiliyorsa 5
secenegini isaretlemesi istenmektedir. Olcegin revizyon calismasinda
uygulanan faktor analizi sonuglari, toplam varyansin 52.6%’sin1 agik-
layan 18 maddenin iki faktérde toplandigini géstermistir. Olcegin ori-
jinalinde, elde edilen yiiksek puanlarin her iki alt boyutta da olumlu
tutumu ifade ettigi belirtilmistir (Ttrkidm, 2001). Bu arastirmada ise
olumlu tutum boyutundan alinan yiiksek puanlar olumlu tutumu
ifade etmektedir. Olumsuz tutum boyutundan alinan yiiksek puan-
lar ise olumsuz tutumu gosterecek sekilde hesaplama yapilmistir. Bu
sekilde hesaplama yapilmasinin nedeni yakinsak ve iraksak gecerlik
bulgularinin yorumlanmasinda kolaylik saglanmasidir.

Verilerin Toplanmasi

Pilot uygulama ve test-tekrar test verileri yliz ylize elde edilmistir.
Ana uygulamanin verileri ise cevrimici olarak Google Forms {izerinde
toplanmistir.

Ceviri Asamasi

SPTO-RF'nin Tiirkce'ye ceviri siirecinde, Beaton ve ark. (2000) tara-
findan onerilen ceviri-geri ceviri prosediirii izlenmistir. ilk asamada,
anadili Tiirkce olan, iyi derece ingilizce bilen, spor psikolojisi alaninda
bilimsel arastirmalar gerceklestiren ve 6lcek uyarlama konusunda
deneyimliiki spor psikolojisi danismaniile anadili Tiirkce olan, ingilizce
dil bilimi alanindan bir kisi olmak tizere toplam (¢ kisi 6lcek madde-
lerini ingilizce’den hedef dil olan Tiirkce'ye cevirmistir. Sonrasinda ti¢
farkli ceviri incelenerek benzer ve farkli olanlar arastirmacilar tarafin-
dan birlestirilmistir. Béylece tek bir form olusturulmustur. ikinci asa-
mada, spor psikolojisi alaninda bilimsel arastirmalar gerceklestiren Ui¢
ogretim Uyesi birbirlerinden bagimsiz olarak bu formu incelemis ve

ingilizce ifadeleri en iyi sekilde temsil eden Tiirkce cevirileri secmis-
tir. Uclincli asamada ise, dgretim Uyelerinin ortak olarak veya farkli
sekilde sectigi maddeler belirlenmistir. Belirlenen bu maddeler iki
farkli ingilizce 6gretmeni tarafindan Tiirkce'den ingilizce’ye geri cev-
rilmistir. En son asamada ise; arastirma yazarlari butln sirecteki cev-
rilen ifadeleri ve secilen maddeleri ayrintili olarak inceleyerek Tiirkce
olcegin ilk halini olusturmustur. Son olarak, elde edilen Tirkge 6lcek,
bu arastirmadaki 6érneklem grubu ile benzer 6zelliklerdeki 50 spor-
cuya pilot uygulama seklinde uygulanarak maddelerin sporcular tara-
findan anlasilirigi degerlendirilmistir. Bu degerlendirmenin ardindan
Tirkce 6lcege son hali verilmistir

Verilerin Analizi

Dogrulayici Faktor Analizi

Olcegin yapi gecerligini sinamak amaciyla IBM AMOS 24 programinda
dogrulayicl faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA 6ncesinde temel
varsayimlardan olan tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik var-
sayimlari degerlendirilmistir. Tek degiskenli normal dagiliminin sag-
lanmasi icin her bir maddeye ait carpiklik degerlerinin 3'ten; basiklik
degerlerinin ise 10’dan biyik olmamasi gerekmektedir (Kline, 2011).
Maddelere ait basiklik ve carpiklik degerlerinin tek degiskenli normal-
ligi sagladigi belirlenmistir. Cok degiskenli normalligin sinanmasi icin
Mardia'nin normallestirilmis cok degiskenli basiklik katsayisi kullanil-
mistir ve ¢cok degiskenli normalligin saglandigi belirlenmistir (Raykov
& Marcoulides, 2008).

Yap! gecerliginde Tirkce maddelerin dlcegin orijinal dort boyutlu
yapisina ne derecede uygun oldugu birinci diizey DFA ile analiz edil-
mistir. Bu analizde, dlcegin maddeleri damgalanma, spor psikolojisi
danismanligina gtiven, kisisel aciklik ve kiilttrel tercih olmak lizere
dort alt boyuta yani modeldeki gizil degiskenlere tanimlanmistir.

DFA sonuglarinin degerlendirilmesinde; uyum indeksleri, madde fak-
tor yukleri ve t degerleri incelenmistir. Model uyumunu degerlendir-
mek icin kullanilan uyum indeksleri olarak ki kare degerinin serbestlik
derecesine orani (y?/sd), karsilastirmali uyum indeksi (CFI), standar-
dize edilmis ortalama hatalarin karekoki (SRMR) ve ortalama hata
karekdk yaklasimi (RMSEA) secilmistir. y2/sd degerinin 3'ten kiglk
olmasi model uyumunun kabul edilebilir oldugunu belirtir. RMSEA
ve SRMR degerlerinin .05'ten kiiclik olmasi iyi uyum olarak yorum-
lanirken bu dederlerin .05-08 dederleri icinde olmasi ise kabul edile-
bilir uyumu gostermektedir. CFl degeri .90'In Uizerinde olmasi kabul
edilebilir uyumu gosterirken; .95-1.00 arasinda CFl degeri modelin
mikemmel uyumunu gostermektedir (Hooper ve ark., 2008; Kline,
2011; Schermelleh-Engel ve ark. 2003; Stimer, 2000). Test edilen
modelin uygunlugu degerlendirilirken maddelere ait faktor yikleri-
nin minimum .30 tizerinde olmasi gerekmektedir (Kdaridinen ve ark.,
2011).

Bilinen Gruplar Gegerligi

SPTO-RF'nin yapi gecerliginin degerlendiriimesi icin bilinen grup
gecerligi teknigi kullaniimistir. Gegerligi belirlemede kullanilan bir
yontem olan bilinen gruplar gegerliginin saglanmasi icin 6lcme ara-
anin ayirt edici 6zellikte olmasi gerekmektedir. Yani 6lcme aracinin,
farkli oldugu bilinen veya farkli oldugu 6ngdortlen iki grubu birbirin-
den ayirt etmesi o 6lgme aracinin bilinen gruplar gegerligini sagladi-
gini gostermektedir (Davidson, 2014). Bu dogrultuda, daha énce bir
spor psikolojisi danismanindan destek alan sporcular ile almayanlarin
puanlari karsilastirilmistir. Daha dnce bir spor psikolojisi danismanin-
dan destek alan sporcularin spor psikolojisi danismanligina yonelik
tutum puanlarinin daha olumlu olmasi beklenmistir.
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Yakinsak ve Iraksak Gegerlik

Yakinsak gecerlik, “bir 6lgme aracinin benzer yapiyr degerlendir-
mek icin kullanilan bagka bir 6lcme araciyla yuksek derecede iliskili
olmasi” seklinde tanimlanmaktadir (Gliner ve ark., 2015). Bu dogrul-
tuda, SPTO-RF'nin yakinsak ve iraksak gecerligi icin 6lcegin Psikolojik
Yardim Almaya lliskin Tutum Olcegi Kisa Formu ile iliskisi incelen-
mistir. iliskinin degerlendirilmesinde, Pearson korelasyon analizi
kullaniimistir. Analiz sonucu elde edilen korelasyon katsayisinin
degerlendirilmesinde 0.1-0.3=Dustik, 0.3-0.5=Orta, 0.5-1=Yiksek
siniflamasi kullaniimistir (Cohen, 2013). Yakinsak gecerligin degerlen-
dirilmesinde damgalanma, kisisel aciklik ve kdltiirel tercih boyutla-
rinin olumsuz tutum boyutu ile pozitif yonde anlamli iligkili olmasi;
spor psikolojisi danismanhigina gliven boyutunun ise olumlu tutum
boyutu ile pozitif ydnde anlamli iliskili olmasi beklenmistir.

Bir 6lgme aracinin, farkli bir yapiyr dlcen baska bir 6lcme araciyla
negatif yonde iliskili olmasi iraksak gecerligi ifade etmektedir (Gliner
ve ark., 2015). Iraksak gecerligin degerlendirilmesi icin damgalanma,
kisisel aciklik ve kilturel tercih boyutlarinin olumlu tutum boyutu
ile negatif yonde anlamli iliskili olmasi; spor psikolojisi danismanli-
gina gliven boyutunun ise olumsuz tutum boyutu ile negatif yonde
anlamli iliskili olmasi beklenmistir. Iraksak gegerlik icin ayrica MSV
ve ASV degerleri incelenmistir. Iraksak gecerligin saglanmasi icin
MSV<AVE ve ASV<MSV kosullarinin saglanmasi gerekmektedir (Hair
ve ark., 2010).

Giivenirlik

Olcek alt boyutlarina ait giivenirligin degerlendirilmesi icin Cronbach
alfa ic tutarlik ve bilesik givenirlik (CR) katsayilari hesaplanmistir.
Cronbach alfa degerinin 0.70'in lzerinde olmasi iyi diizeyde igsel
tutarhlik olarak yorumlanmaktadir (Nunnally & Bernstein, 1994). Alan
yazinda i¢ tutarhhk katsayisina yonelik bazi kaynaklar ise .41-60 ara-
sindaki degerlerin dustik glivenirlik .61-80 arasindaki degerlerin orta
diizeyde giivenirlik gésterdigini ortaya koymustur (Ozdamar, 1999).
Bilesik gtivenirlik degerinin 0.70'in Uzerinde olmasi ise dlcedin glive-
nirliginin iyi diizeyde oldugunu gdstermektedir (Hair ve ark., 2010).
Olcegin uygulamadan uygulamaya tutarli sonuclar verebilmesi icin
test-tekrar test glvenirligi incelenmistir. Test-tekrar test glvenirligi
kapsaminda 6lcek 15 giin ara ile ayni sporculara uygulanarak iki
Olctim arasindaki iliski sinif ici korelasyon katsayisi ile degerlendiril-
mistir. Sinif ici korelasyon katsayisi 0.4'Uin altinda zayif; 0.4 ile 0.59 ara-
sinda orta; 0.6 ile 0.74 arasinda iyi; 0.75 ve Ulzerinde ise mikemmel
glivenirlige kanit olarak sunulmaktadir (Cicchetti, 1994).

Bulgular

Yapi Gegerligi

SPTO-RF’nin 25 madde ve 4 faktérli yapisinin yapi gecerliginin test
edilmesi amaci ile birinci diizey DFA yapilmis ve uyum iyiligi indeks-
lerinin kabul edilebilir sinirlar icinde olmadigi belirlenmistir (Model
1, Tablo 1). Bu degerlerle beraber maddelere ait faktor ylkleri de
incelenmistir. Kisisel aciklik boyutundaki 7. maddenin faktor yiku-
niin .20 oldugu belirlenmistir. Modifikasyonlar incelendiginde ise 7.
maddenin spor psikolojisi danismanligina giiven boyutunda daha
yiiksek yiik verdigi belirlenmistir. Bu nedenle, &lcegin ispanyolcaya
uyarlama arastirmasinda da oldugu gibi (Checa ve ark., 2021), 7.
maddeyi spor psikolojisi danismanligina gliven boyutuna tasima-
nin kuramsal olarak uygun olduguna karar verilmistir. Bu nedenle 7.
madde spor psikolojisi danismanligina gliven boyutuna alinmis ve
tekrar DFA uygulanmistir. 7. madenin spor psikolojisi danismanligina
gliven boyutu altina tanimlanmasi ile DFA analizi tekrarlanmis ve
ikinci model test edilerek uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir

sinirlar icinde oldugu belirlenmistir (y*/df = 1.80, CFl = .90, RMSEA =
.058, SRMR = .07). Test edilen iki modele ait uyum indeksi degerleri
Tablo 1'de gortlmektedir.

ikinci modeli olusturan dlcek maddelerine iliskin degerler Tablo 2'de
goritlmektedir. Elde edilen tim t degerleri anlamhdir. Alt boyutlara
ait faktor yiklerinin damgalanma boyutunda .39-88 arasinda; spor
psikolojisi danismanligina gliven boyutunda .35-83 arasinda; kisisel
acikhk boyutunda .42-71 arasinda ve kiltlrel tercih boyutunda ise
48-67 arasinda oldugu belirlenmistir.

Bilinen Gruplar Gegerligi
Bilinen gruplar gecerligi icin, daha 6nce spor psikolojisi danismanhgi
almis olan sporcular ile daha 6nce hic spor psikolojisi danismanligi

Tablo 1.

Spor Psikolojisi Tutum Olgedi — Revize Form'u Dogrulayici Faktér Analizi Uyum
indeksleri

Model 2P SD Alsd CFI RMSEA  SRMR
1 506.433 269 1.88 0.89 061 08
2 484.861 269 1.80 0.90 058 07

:::rl gs;";;olojisi Tutum Olgedi — Revize Form'u Dogrulayici Faktér Analizi ile Elde
Edilen Madde Faktor Yiikleri
Madde Faktor
Faktor No Ort. Ss yiikii R? { S
Damgalanma M4 2.75 2.12 39 .16 10.74
M9 213 1.52 .67 44 10.17
M13 2.01 1.66 67 45 10.16
M18 232 1.64 .86 74 823
M19 2.04 1.51 .88 78 7.62
M21 243 1.71 85 72 8.52
M23 2.00 1.52 73 .54 9.83
Spor psikolojisi M1 5.86 1114 65 43 9.94
danismanligina 3 539 142 70 48 969
guiven
M7 5.91 1.28 35 13 10.72
M8 5.25 1.65 .83 .69 8.04
M12 5.28 1.26 .67 46 982
M15 5.26 1.60 79 .62 8.75
M17 4.47 1.88 47 22 10.54
M20 5.10 1.52 .66 A4 9.88
M22 5.55 1.45 .68 46 9.82
Kisisel aciklik M5 4.83 1.80 45 20 9.80
M10 5.27 1.64 .50 25 941
M14 4.05 2.06 42 18 9.98
M16 4.30 1.72 .58 34 8.59
M24 4.49 1.80 71 51 6.40
Kiilturel tercih M2 4.08 1.88 51 26 9.08
Mé 4.48 1.95 48 23 9.39
M11 3.86 1.64 .58 34 8.26
M25 4.57 1.93 67 44 6.83
*** P <.001.




Research in Sports Science 2024; 14(2):48-57

Seydaogullari and Sari.

Sporcularin Spor Psikolojisi Danismanhigina Yénelik Tutumunun Olgiilmesi: Olcek Uyarlama Calismasi

almamis sporcular karsilagtinlmistir. Bu kapsamda gerceklestirilen
bagimsiz gruplarda t-testi analizi sonuglari Tablo 3'te goriilmektedir.
Daha 6nce bir spor psikolojisi danismanindan destek alan sporcularin
damgalanma (t = —2.79, p = .006), gliven (t = 2.69, p = .008) ve kisi-
sel aciklik puanlari (t = —2.29, p = .023) daha 6nce bir spor psikolojisi
danismanindan destek almayan sporculara gére anlamli sekilde fark-
lihk gostermistir (Tablo 3). Ortalamalar incelendiginde daha 6nce bir
spor psikolojisi danismanindan destek alan sporcularin damgalanma,
gliven ve kisisel aciklik puanlarinin daha olumlu oldugu tespit edil-
mistir. Kiilturel tercih boyutunda ise iki grup arasinda anlamli bir fark-
lihk belirlenmemistir (t=—-1.32, p =.188).

Yakinsak ve Iraksak Gegerlik

Tablo 4'te Spor Psikolojisi Tutum Olcegi-Revize Form ile Psikolojik
Yardim Almaya iliskin Tutum Olcegi Kisa Formu’nun iliskisine ydne-
lik gerceklestirilen Pearson Carpimlar Moment korelasyon analizi
sonugclar gorilmektedir. Yakinsak ve iraksak gecerligin degerlen-
dirilmesi icin gerceklestirilen korelasyon analizi sonucuna gore;
olumsuz tutum boyutu, damgalanma (r = 0.69), kisisel aciklik (r =
0.20) ve kdlturel tercih (r=0.23) boyutlari ile pozitif yénde, anlamli,
diusuk ve yuksek korelasyon gdstermistir. Olumlu tutum boyutu
ile spor psikolojisi danismanhdina gtiven (r = 0.52) boyutu ara-
sinda ise pozitif yonde, anlamli ve yiiksek korelasyon bulunmustur
(Tablo 4).

Iraksak gecerligi test etmek icin yapilan analiz sonucuna gore;
olumlu tutum boyutu damgalanma (r = —0.65), kisisel acgiklik (r
= —0.18) ve kultirel tercih (r = —0.14) boyutlari ile negatif yonde,
anlamli, dislik ve yiiksek korelasyon géstermistir. Olumsuz tutum
boyutu ile spor psikolojisi danismanligina gliven (r = —0.14) boyutu
arasinda negatif yénde, anlamli ve diistik korelasyon tespit edilmis-
tir (Tablo 4).

Iraksak gecerligi test etmek icin ayrica AVE, MSV ve ASV degerleri
incelenmistir. Bu degerler, Tablo 5'te gorilmektedir. AVE degerleri
0.28 ile 0.55 arasindadir. MSV degerleri damgalanma ve spor psiko-
lojisi danismanligina gliven icin sirasiyla 0.10 ile 0.18 olarak belirlen-
mistir. ASV degerleri ise 0.02 ile 0.09 olarak tespit edilmistir. T4m MSV
degerleri AVE degerlerinden kucuktir. Tum ASV dederleri ise MSV
degerlerinden kucuktir (Tablo 5).

Giivenirlik

Cronbach alfa degerleri damgalanma, spor psikolojisi danismanhgina
gliven, kisisel aciklik ve kiilttrel tercih boyutlari icin sirasi ile .87, .86,
.64 ve .66 olarak belirlenmistir. Bilesik guivenirlik degerleri ise sirasi ile
.89, .88, .67 ve .65 olarak tespit edilmistir (Tablo 5).

Spor Psikolojisi Tutum Olcegi-Revize Form’un kararliigini belirlemek
icin ayni sporculara 15 glin ara ile yapilan iki l¢cim arasindaki sinif ici
korelasyon degerleri damgalanma icin .62; spor psikolojisi danisman-
ligina gliven icin .45; kisisel aciklik icin .62 ve kdlturel tercih icin .47
olarak bulunmustur (Tablo 5).

Tartisma

Bu arastirmanin amaci Martin ve ark. (2002) tarafindan gelistirilen
SPTO - RF'nin Tiirkce versiyonunun gecerlik ve giivenirligini test
etmektir. Olcegin yapi gecerligini test etmek amaciyla yapilan DFA
sonucunda orijinal 6lcekteki 25 maddenin 24’ Turkge Olcekte de ait
oldugu boyutta uygun faktor yikiine sahiptir. Ancak, kisisel agiklik
boyutundaki 7. maddenin (Bir ise odaklanmak, kisisel endise ve telas-
lardan kurtulmak igin iyi bir yoldur) faktor yuki .20 ¢cikmistir. .20 degeri,
faktor analizinde maddelerin sahip olmasi gereken minimum faktor
yuk degeriolan .30'dan (Kadridinen ve ark., 2011) dustikttr. Bu nedenle
modifikasyonlar incelenmistir. Yapilan incelemede 7. maddenin spor

Tablo 3.
Daha Once Spor Psikolojisi Danismanligi Alanlarla Almayan Sporcularin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Daha dnce bir SPD’den destek alma durumu N Ort. SS t p

Damgalanma Destek aldi 69 1.89 1.06 -2.79 .006
Destek almadi 159 2.39 1.30

Spor psikolojisi danismanligina giiven ~ Destek aldi 69 5.56 1.06 2.69 .008
Destek almadi 159 5.14 1.06

Kisisel aciklik Destek aldi 69 4.32 1.29 -2.29 023
Destek almadi 159 4.70 1.08

Kiilttirel tercih Destek ald 69 4.08 1.36 -1.32 .188
Destek almadi 159 4.32 1.27

SPD, Spor Psikolojisi Danismani.

Tablo 4.

Spor Psikolojisi Tutum Olcegi-Revize Form ve Psikolojik Yardim Almaya lliskin Tutum Olcegi Kisa Formu Arasindaki lliski

Olgekler Alt boyutlar 1 2 3 4 5
Spor Psikolojisi Tutum Olcegi- 1 Damgalanma 1
Revize Form 2 Spor psikolojisi danismanligina gtiven —-.16*% 1

3 Kisisel aciklik 27** 02 1

4 Kultirel tercih 20%* 16* 33%* 1
Psikolojik Yardim Almaya iliskin 5 Olumlu tutum —.65%* 527 —.18** —.14% 1
Tutum Olcegi Kisa Formu 6  Olumsuz tutum 69% —14% 20% 23% —79%
*p <.05; **p < .01.
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Tablo 5.

Spor Psikolojisi Tutum Olcegi-Revize Form'un Alt Boyutlarina lliskin Cronbach
Alfa, CR ve Sinif Ici Korelasyon Katsayilari

Cronbach

Olcek Boyutlari AVE MSV ASV CR Alfa ICC
Damgalanma 0.55 0.10 0.07 0.89 .87 .62
Spor psikolojisi 047 010 0.02 0.88 .86 45
danismanligina gliven

Kisisel aciklik 030 0.18 0.09 0.67 64 62
Klturel tercih 028 0.18 0.09 0.65 .66 A7
*p < .05, **p < .01.

psikolojisi danismanligina giiven boyutunda daha yuksek yik verdigi
gdzlenmistir. Olcegin ispanyolca diline uyarlama calismasinda da, 7.
maddenin spor psikolojisi danismanhgina giiven boyutunda daha
yiiksek yuk verdigi ve bu maddenin spor psikolojisi danismanligina
gliven boyutuna alindidi belirtilmistir (Checa ve ark., 2021). 7. madde
anlamsal olarak, “bir ise odaklanmanin kisisel endise ve telaslardan kur-
tulmanin bir yolu oldugunu” belirtmektedir. Bu baglamda 7. maddenin
spor psikolojisi danismanligina gliven boyutuna tagimasinin kuramsal
olarak uygun olacagi sonucuna varilmistir. Bu madde spor psikoloji-
sine gliven boyutuna alindiktan sonra DFA tekrarlanmistir. Elde edilen
uyum indeksi degerleri y*/df = 1.80, CFl = .90, RMSEA = .058, SRMR =
.07 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma dogrultusunda elde edilen uyum
indeks degerlerinin kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu gorilmekte-
dir. Olcegin orijinal calismasinda uyum indeksi degerleri (y%/df = 2.80,
CFl = .96, RMSEA = .07, SRMR = .07) incelendiginde y?/df, RMSEA ve
SRMR degerlerinin kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu, CFl degerinin
milkemmel uyum gosterdigi ortaya konmustur (Martin ve ark.,, 2002).
Olcegin ispanyolca versiyonunda yapilan DFA analizi sonucunda elde
edilen uyum indeksi degerleri kabul edilebilir (y*/df = 2.25, RMSEA =
.062, SRMR = .05) ve miikemmel uyum (CFI = .97) gdstermistir (Checa
ve ark., 2021). Hem 6lcegin &zgiin versiyonunda hem ispanyolcaya
uyarlanma calismasinda elde edilen uyum indeks degerlerinden y?/df,
RMSEA ve SRMR degerlerinin bu calisma ile benzer olarak kabul edile-
bilir sinirlar icinde oldugu ancak bu arastirmada elde edilen CFl dege-
rinin diger iki arastirmaya gore daha disuk oldugu gérilmektedir.

Olceklerin yapisi DFA ile incelenirken 6lcek maddelerinin faktor yiik-
leri de degerlendirilmelidir. Faktor yikd, her bir maddenin hangi
faktorle baglantili oldugunu gosteren bir dlctidir ve bu iligskinin yuk-
sek olmasi aranan bir 6zelliktir. Literatlrde faktor yikleri icin olmasi
gereken degerlere dair farkli gorusler bulunurken Kaaridginen ve ark.,
(2011) faktdr yiikiiniin en az .30 olarak belirtmistir. Olcegin madde-
leri ayrintil incelendiginde, .30-40 arasinda 2 maddenin (M7 ve M4)
bulundugu goérilmektedir. .40-70 araliginda 15 madde bulunurken; 8
maddenin faktér yiikii .70 ve Gizerinde tespit edilmistir. Olcekteki tiim
maddeler genel olarak degerlendirildiginde, anlamli ve iyi tanimlan-
mis bir yapinin gostergeleri oldugu sdylenebilir. Sadece iki maddenin
A40'1n altinda bulundugu; onlarin da .30'un (izerinde ve uygun deger-
lerde oldugu tespit edilmistir. SPTO-RF'nin orijinal ingilizce versiyo-
nunda (Martin ve ark.,, 2002) maddelere ait faktor ytkleri .52 ile .77
arasinda degismektedir. ispanyol kiilttiriine uyarlanma calismasinda
ise madde faktor yiklerinin .27 ile .94 arasinda oldugu ortaya kon-
mustur (Checa ve ark., 2021). Ayrica ispanyolca ve Tiirkce &lcekler-
deki en dusiik faktor ylkiine sahip madde ayni maddedir (M7: Bir ise
odaklanmalk; kisisel endise ve telaslardan kurtulmak igin iyi bir yoldur).

Olcegin yapi gecerligi kapsaminda ayrica bilinen gruplar gecer-
ligi de incelenmistir. Bu kapsamda, daha 6nce bir spor psikolojisi

danismanindan destek alan sporcularin daha 6nce hig spor psikolo-
jisi danismanligi almayan sporculara gore spor psikolojisi danisman-
ligina yonelik daha olumlu tutuma sahip olmasi beklenmistir. Daha
once psikolojik acidan destek alan ve olumsuz bir deneyim yasa-
yan kisinin psikolojik destek almaya yonelik olumsuz bir fikri olabi-
lir. Fakat daha 6nce psikolojik destek icin danismanlik almis oldugu
gercegi distinuldugiinde, danismanlik almis olmasi o bireyin genel
anlamda danismanlik almaya yonelik olumlu bir tutum sahibi oldu-
gunun gostergesidir (Fischer & Turner, 1970). Bu arastirmada bili-
nen gruplar gecerligi kapsaminda iki grup karsilastirildiginda, spor
psikolojisi danismani ile calismis sporcularin, spor psikolojisi danis-
manit ile ¢calismamis sporculara gore spor psikolojisi danismanligina
gliven, damgalanma ve kisisel aciklik boyutlarinda anlamli olarak
daha olumlu tutum puanina sahip oldugu goérilmektedir. Yani, daha
once bir spor psikolojisi danismani ile calismis olan sporcularin, spor
psikolojisi danismanhgina daha fazla gliven duyduklari; danismanlik
aldiklarinda damgalanacaklarina yonelik daha olumlu tutumlarinin
oldugu ve spor psikolojisi danismanligi almaya kisisel olarak daha
acik olduklar sdylenebilir. Alan yazindaki arastirmalarda da benzer
bulgular elde edilmistir. Daha 6nce psikolojik destek alan bireyle-
rin, daha 6nce psikolojik destek almayanlara gore psikolojik destek
almaya yonelik daha olumlu tutumlar oldugu belirlenmistir (Fischer
& Turner, 1970; Tarkiim, 2004). Tim bu agiklamalardan yola cikarak,
daha 6nce yapilmis calismalara paralel sekilde, 6lcegin iki grubu bir-
birinden ayirt edici 6zellikte oldugu ve bilinen gruplar gegerliligini
sagladigi sdylenebilir. Kulturel tercih boyutunda, daha dnce bir spor
psikolojisi danismani ile calismis olan sporcularin daha distik puan
elde ettikleri goriilmektedir. Bu sonuca gore, daha 6nce spor psiko-
lojisi danismanhgi almayan sporcularin, kendi etnik kdkenlerinden
olan ve kiiltlirel olarak kendilerine daha benzer 6zelliklerdeki bir
spor psikolojisi danismanindan destek almaya daha olumlu yaklas-
tiklari séylenebilir. iki grup arasindaki bu fark beklendik yénde olsa
da elde edilen farklilik istatistiksel olarak anlaml degildir. Orneklem
grubumuzun sahip oldugu kdltirel 6zellikler anlamli bir farklilik elde
edilmemesinin nedeni olabilir. Bu arastirma kapsaminda Tirkce'ye
uyarlanan 6l¢ek Amerika'da gelistirilmistir. Amerika’daki etnik yapinin
Turkiye'den farkli oldugu ve kdltiurel tercih anlaminda Tirkiye'deki
sporcularin daha farkli bir tutum sergileyebilecekleri distnulebilir.
Bu dogrultuda, érneklem grubumuzun Amerika'daki sporcular gibi
kilturel tercihlerde bulunmayabilecegi dustinilebilir. Ayrica, bu aras-
tirmaya katilan tim sporcularin benzer bir kiiltirden ve sosyal ¢cevre-
den olmalar da kdlturel tercih boyutunda iki grup arasinda anlamli
bir fark elde edilmemesinin nedeni olabilir.

Olcegin yakinsak ve iraksak gecerligi kapsaminda SPTO - RF ile
Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olcegi Kisa Formu arasindaki
iliski degerlendirilmistir. Yakinsak gecerlik icin bu 6l¢egin kullaniima-
sinin nedeni, Martin ve ark., (1997) spor psikolojisi danismanhgina
yonelik tutum ile psikolojik yardim aramaya yonelik tutum (Fischer
& Farina, 1995; Fischer & Turner, 1970) arasinda iliski bulmalaridir.
Yakinsak gecerlik sonucuna gére damgalanma, kisisel agiklk ve kl-
tlirel tercih boyutlari ile olumsuz tutum boyutu arasinda pozitif yonlu
anlamli iliski bulunmustur. Bu sonuclarla beraber, spor psikolojisi
danismanligina gliven boyutu ile olumlu tutum boyutu arasinda da
pozitif yonli anlamliiliski tespit edilmistir. Iraksak gecerligi test etmek
icin yapilan analizler sonucunda; damgalanma, kisisel acikhk ve kil-
tlirel tercih boyutlari ile olumlu tutum boyutu arasinda negatif yonli
anlamli iliski saptanmistir. Bunun yaninda, spor psikolojisi danisman-
ligina gliven boyutu ile olumsuz tutum boyutu arasinda da negatif
yonlu anlamli iliski bulunmustur. Tim bu degerler incelendiginde,
yakinsak ve iraksak gegerligin saglanmasi icin 6ngértilen anlamli ilis-
kilerin tespit edildigi gérilmektedir. Korelasyon analizine ek olarak,
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Olcegin iraksak gecerligi hakkinda daha fazla bilgi edinmek amaciyla
AVE, MSV ve ASV degerleri hesaplanmistir. Iraksak gegerligin saglan-
masl icin MSV<AVE ve ASV<MSV kosullarinin saglanmasi beklenmek-
tedir (Hair ve ark., 2010). MSV degerlerinin 0.10 ile 0.18 olmasi, AVE
degerlerinin 0.28 ile 0.55 arasinda olmasi, ASV degerleri 0.02 ile 0.09
arasinda olmasi iraksak gecerligin desteklendigini gostermektedir.
Tam bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde, dlcege ait dort boyut
icin de yakinsak ve iraksak gecerligin saglandigi belirlenmistir.

SPTO-RF'nin giivenirliginin sinanmasinda faktérlere ait Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi;; damgalanma alt boyutunda .87, spor
psikolojisi danismanligina gliven alt boyutunda .86, kisisel aciklik alt
boyutunda .65 ve kiltirel tercih alt boyutunda .64 olarak tespit edil-
mistir. Bilesik glivenirlik degerleriise sirasiile .89, .88, .67 ve .65 olarak
saptanmistir. Ozdamar (1999) ic tutarlilik katsayisina yénelik .41-.60
arasindaki degerlerin diisik glivenirlik .61-.80 arasindaki degerlerin
orta diizeyde gtivenirlik gésterdigini belirtmistir. Hair ve ark., (2010)
bilesik glvenirlik degerinin 0.70'in Gzerinde olmasi halinde dl¢egin
yap! glvenirliginin iyi diizeyde oldugunu aktarmistir. Bu baglamda
damgalanma ve spor psikolojisi danismanligina gliven boyutlarina
iliskin ic tutarlilik katsayilarinin iyi diizeyde glivenirlige, kisisel agikhk
ve kiltiirel tercih boyutlarinin ise orta dlizeyde glivenirlige sahip-
tir. Bilesik guivenirlik degerleri incelendiginde, damgalanma ve spor
psikolojisi danismanligina giiven boyutlari icin iyi diizeyde oldugu,
kisisel aciklik ve kdltirel tercih icin 0.70'in altinda ciktigr gorilmek-
tedir. Martin ve ark. (2002) tarafindan orijinal 6lcek icin hesaplanan
ic tutarhk katsayisi ise; damgalanma .84, spor psikolojisi danisman-
igina giiven .82, kisisel aciklik .61 ve kultirel tercih .66 seklinde
bulunmustur. Sonug olarak glvenirlik kapsaminda Tirkce dlcedin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin 6lgegin orijinalinden elde
edilen degerlerden biraz daha ylksek oldugu; sadece kdlturel tercih
boyutunda orijinal versiyona gore biraz daha disuk ciktigr goril-
mektedir. Bu ¢calismadaki Tlrkge 6lcegin bilesik glivenirlik degerleri
ile 6lcegin Ispanyolca versiyonu icin elde edilen degerler kiyaslandi-
ginda, genel olarak ispanyolca versiyonundaki degerlerin biraz daha
yuksek c¢iktigi; sadece kulturel tercih boyutundaki degerin Tirkge
Olcege gore biraz daha disiik bulundugu belirlenmistir (Checa ve
ark., 2021).

Bir 6lgme aracinin farkli uygulamalar sonucunda tutarli sonugclar
verip vermedigini degerlendirmek icin test tekrar test glivenirligi
yapilmaktadir (Tezbasaran, 2008). Ayni 6l¢cme araci kullanilarak, farkli
zamanlarda ayni arastirma grubundan elde edilen verilerin birbiri
ile pozitif iliskili olmasi 6lcek puanlarinin istikrarli oldugunu, élgtlen
ozellik acisindan zaman icinde fazla degisiklik olmadigini ve tutarli
bir 6lcim yaptigini géstermektedir (Sencan, 2005; Buytkoztirk ve
ark., 2008). Bu kapsamda yapilan iki 6lciim arasindaki sinif ici korelas-
yon degerleri; damgalanma icin .62; spor psikolojisi danismanligina
glven icin .45; kisisel aciklik icin .62 ve kiltirel tercih icin .47 olarak
bulunmustur. Sinif ici korelasyon katsayisinin 0.4’tn altinda olmasi
zayif; 0.4 ile 0.59 arasinda olmasi orta; 0.6 ile 0.74 arasinda olmasi
iyi; 0.75 ve Uzerinde olmasi ise mitkemmel giivenirlik degerleri olarak
sunulmaktadir (Cicchetti, 1994). Elde edilen sinif ici korelasyon katsa-
yilar degerlendirildiginde; damgalanma ve kisisel agiklk alt boyut-
lari iyi dlizeyde glivenirlige, spor psikolojisi danismanligina gliven
ile kulturel tercih alt boyutlarinin ise orta diizeyde glivenirlige sahip
olduklarr belirlenmistir. Analizler sonucunda bu arastirmadan elde
edilen butln sonuclar degerlendirildiginde, sporcularin spor psiko-
lojisi danismanligina yonelik tutumlarini dlgek amaciyla kullanilan
SPTO-RF’nin Tiirkce versiyonunun yapi gecerligi, yakinsak gecerlik,
iraksak gecerlik, bilinen gruplar gecerligi ve glvenirligi sagladig
sonucuna varilabilir.

Sonug ve Oneriler

Spor Psikolojisi Tutum Olcegi —Revize Form’un Tiirkce versiyonu spor-
cularin spor psikolojisi danismanligina yonelik tutumlarini belirle-
mek amaci ile kullanilabilecek gecerli ve glivenilir bir lgme aracidir.
Spor Psikolojisi Tutum Olcegi — Revize Form'un Tiirkce versiyonu yapi
gecerligi, yakinsak gecerlik, iraksak gecerlik, bilinen gruplar gecerligi
ve glvenirligi saglamistir.

Gelecekteki calismalarda, asagida belirtilen hususlar dikkate alinarak
olcegin psikometrik kanitlarinin daha kapsamli bir sekilde test edil-
mesi Onerilmektedir. Farkli spor branslarinda ve farkli yas gruplarinda
Olcegin gecerlik ve gtivenirlik analizleri yapilabilir. Spor psikolojisi
danismanligina yonelik tutumlar ile kendini damgalama (self-stigma)
arasindaki iliski incelenerek yakinsak ve iraksak gecerlik tekrar incele-
nebilir. Yas, cinsiyet, spor tiirii gibi farkli degiskenler acisindan SPTO-
RF'nin 6l¢ciim degismezligi sinanabilir. Sporcular Gzerinde 6nemli bir
etkisi bulunan aile ve antrendr basta olmak lzere diger 6nemli birey-
lerin de spor psikolojisi danismanligina yonelik tutumlarini belirlemek
lizere 6l¢tim araclari gelistirilebilir veya Tiirk¢eye uyarlanabilir. Kisisel
aciklik ve kiiltirel tercih faktorleri (orijinal ingilizce 6lcekte oldugu
gibi) isim olarak olumlu goriinse de bu boyutlardan alinan ytiksek
puanlar olumsuz tutumu ifade etmektedir. Bu durum arastirma sonug-
larini okuyan bireyler icin yaniltici olabilir. Dolayisiyla bu boyutlara ait
maddeler revize edilerek yiiksek puanin olumlu tutumu ifade ettigi
lcek yapilari da test edilebilir. Ayrica, élcegin hem ispanyolca versi-
yonunda hem Tiirkce uyarlamasinda 7. madde orijinalinden farkli bir
boyutta yliksek madde yuki verdiginden farkli kilturler incelenerek
Ulkelere gore 6lclim degismezligi olan yapida bir dlcek gelistirilebilir.

Sporcular, spor psikolojisi danismanligini almadiklarinda kaygi,
tikenmislik, yaralanma suirecinde yasanabilecek psikolojik sorunlar
gibi olumsuz durumlar ortaya cikabilir. Spor psikolojisi danismanlari,
calistiklan sporcularin spor psikolojisi danismanligina yoénelik tutum-
larini belirleyebilir. Boylece olumlu ve olumsuz tutum sahibi olan
sporcular belirlenerek gerekli egitimler diizenlenebilir. Bu egitimlerde
performansta psikolojik hazirhgin 6nemi ve spor psikolojisi calisma-
lar aktarilarak spor psikolojisi danismanhginin dnemi vurgulanabilir.
Ayrica, sporcularin spor psikolojisi danismanligina yonelik tutum-
lari ile ilgili diizenlenecek egitimlerde 6n test ve son test dlclimleri
SPTO-RF ile yapilarak degisimler izlenebilir. Bu dogrultuda, lcegin
spor psikolojisi danismanlarinin ve spor psikolojisi alanindaki arastir-
macilarin ¢alismalarina katki saglayacagi sdylenebilir.
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