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GENC BOKSORLERIN EBEVEYNLERININ COCUKLARININ
SPORA KATILIMI HAKKINDAKI DUSUNCELERI

OZET

Calismanin amaci, gen¢ boksdrlerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin spora katilimi
hakkindaki diisiincelerini belirlemektir. Arastirmaya 8 veli goniillii olarak katilmistir.
Sonraki basamakta yar1 yapilandirilmis gériisme formundaki sorularin uygulanmasina
gecilmigtir. Yapilan goriismeler 20°dk ve 30°dk arasinda siirmiistiir. Katilimeilarin
cevaplari1 dogrultusunda elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilmistir ve Her kayit
icin yeni bir Word dosyast olusturularak ebeveynlere rumuz isimler verilmistir. Bunlara
gore dosyalar kaydedilmistir. Word ortamindaki 62 sayfalik gériisme metni, ilk olarak
NVIVO 11 Pro programina aktarilmistir ve Gorlisme metinleri acik kodlama yontemi
kullanilarak yazarlar tarafindan ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve kod listesi olusturulmustur.
Kodlama sonucu elde edilen kodlar ise ayn1 alt tema ve ana temalar altinda toplanmaistir.
Kod ve temalarin olusturulmasi siirecinde, kuramsal ¢ergceve ve elde edilen verilerde ifade
edilenler géz 6niinde bulundurulmustur. Arastirmaci ve danigman tarafindan olusturulan
kodlar karsilastirilarak anlagsma saglamayan kod ve temalar tekrar degerlendirilmistir
Aragtirmamizda elde edilen temalar sporcularin boksa baslama nedenleri, bokstaki
yaralanmalar, boksun faydalari, sporcunun boksa katilimini artiran unsurlar, sporcunun
ailesinin ileriye doniik beklentileri, ailenin endiseleri, sporcunun boksa katilimini
engelleyen unsurlar, ailenin Onerileri temalarimiz elde edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore ebeveynlerle ilgili olarak; ¢ocuklarinin boks sporuyla ilgili beklentilerinin fazla
oldugu, ¢esitli sebeplerle boksa basladiklari, baz1 nedenlerden dolay:1 ¢ocuklariyla ilgili
endise duyduklar1 yoniinde goriis sahibi olduklar1 belirlenmis olup boks sporuna yonelik
olumlu diislince tagiyan ailelerin yani sira boksa olumsuz bakan ailelerinde oldugu tespit
edilmistir. Ailelerle goriisme neticesinde ailelerin boksu tam olarak bilmedikleri boksun
eski ve yeni kurallarmin federasyon tarafindan yeterince belirlenmedigi sonucuna
varilmistir ayn1 zamanda boksun erkek giicii ile yapilandirilan yapisindan dolayr kiz
cocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha az katilim sagladig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Boks, Disiplin, Faul, Geng Boksor, Puan.
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THE THOUGHTS OF THE PARENTS OF YOUNG BOXERS
ABOUT THEIR CHILDREN'S PARTICIPATION

SUMMARY

The aim of the study is to determine the opinions of young boxers' parents about their
children's participation in sports. 8 parents participated in the study voluntarily. In the
next step, questions in the semi-structured interview form were applied. The interviews
lasted between 20 and 30 minutes. The data obtained in line with the answers of the
participants were transferred to the computer environment and a new Word file was
created for each record and nicknames were given to the parents. Accordingly, the files
have been saved. The 62-page interview text in Word environment was first transferred
to NVIVO 11 Pro program and the interview texts were evaluated separately by the
authors using the open coding method and the code list was created. The codes obtained
as a result of coding are gathered under the same sub-theme and main themes. In the
process of creating codes and themes, the theoretical framework and what is expressed in
the obtained data were taken into consideration. By comparing the codes and themes
created by the researcher and the consultant, the codes and themes that did not agree were
reevaluated. The themes obtained in our study were the reasons for athletes to start boxing,
the injuries in boxing, the benefits of boxing, the factors that increase the athlete's
participation in boxing, the future expectations of the athlete's family, the concerns of the
family, the factors that prevent the athlete from participating in boxing, The
recommendations of the family have been obtained from our themes. According to the
results of the research, regarding the parents; It was determined that their children had
high expectations about boxing, they started boxing for various reasons, they were
concerned about their children for some reasons, and it was determined that there were
families with a positive opinion about boxing as well as families who were negative about
boxing. As a result of the interviews with the families, it was concluded that the old and
new rules of boxing, which the families do not know exactly about boxing, were not
determined by the federation, and it was determined that girls participated less than boys
due to the structure of boxing structured by male power.

Keywords: Boxing, Discipline, Foul, Young Boxer, Points.
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BOLUM 1. GIRiS

Hareketin olmadig1 yerde yasam belirtisi yoktur. insanlarin kendilerini iyi hissetmelerinin
ve gelistirmelerin en etkili ve en ucuz yolu fiziksel aktivitedir. Yapilan fiziksel aktiviteler,
bireyin iyi hissetmesine, sinirlerinin yatismasina, mutluluguna mutluluk katmasina
onemli bir katk1 sunmaktadir (Ozdenk, 1990).

Spor, sosyal bir kurum olarak giiniimiiziin en koklii, popiiler ve yaygin bir faaliyet sahasi
ve kalkinma araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun da 6tesinde spor artik bir bilim
dali, bir geligsmislik kriteri ve ekonomik getirisiyle de giiniimiizde kendine bagli yardimci1
sektorler olusturan sosyal bir kurumdur. Bir diger agidan spor; iilkelerin kalkinma
yolunda 6nemli bir firsati, alt sinifta bulunan insanlarin siif atlamasi yolunda yaygin

etkenlerden biri olarak belirtilmektedir (Yazici, 2014).

Spor, hayatimizin bir¢ok yerinde yer almis ve bazi insanlar i¢cin meslek kapisi haline
gelmistir ve spor kendi arasinda belli basl boliimlere ayrilmis ve hayatimizdaki yerini

korumustur (Ozding, 2005).

Spor, bireyin saglikli ve dengeli iletisim kurmasini saglayan bir etkinliktir. Bireyler, spor
sayesinde hem fiziki hem psikolojik hem de sosyal olarak kendilerini gelistirmekte, unvan
ve 1§ sahibi olabilmektedirler. Bir toplumun giicii, saglikli diistinen, hisseden ve karar alan
bireylerinden gelir ki bu da sporun diizenli olarak yapilmasiyla miimkiindiir. Sporun

insan1 ¢ok yonlii gelistirdigi tiim diinya tarafindan kabul edilir (Hergiiner, 1991).

Spor, bir toplumun daha saglikli diisiinmesini ve bireylerin kendini gelistirmesini,
iletisimin gli¢lii olmasini, psikolojik yonden daha saglam olmasini saglamaktadir. Ayni
zamanda bireylerin statii ve meslek sahibi olmasinda sporun 6nemli bir etkisi vardir.
Bireylerin ihtiyaglarindan biri de spora katiim ve fiziksel aktivitedir. Bireyler, spor
yaparak stresten uzak durabilir, sosyallesme, insan iliskilerini gelistirme, koti
aligkanliklardan uzaklasma gibi olumlu davranis gelistirebilir ve yeni yerler gérme

imkan1 elde edebilir. Spor, ne amagla yapilirsa yapilsin bireyi her yonden gelistirebilir



(Gorgiit, 2012). Boks bransin da yumruk atarak mag kazanilir. Boksorlerin sahip olmak
zorunda oldugu fiziksel kapasite diizeyi, ¢ok az spor dalinda sporculardan talep
edilmektedir (James,1994). Ulusal alan yazinda boks sporunda sporcu, ve aile agisindan
boks sporu degerlendirildigim zaman smirli sayida arastirma oldugu goriilmektedir.
Ornegin, giires, boks, halter ve tackwando branslarindaki kadi sporcularin spora katilim
nedenleri ve beklentilerinin incelendigi arastirmada bu branslar1 yapan kadin sporcularin
ailelerinin genellikle gelir ve egitim diizeylerinin diisiik oldugu belirtilmistir. Boks
sporunu yapan sporcularin da bir¢ok katilim nedeni ve boksa karsi olumlu olumsuz
tutumu bulunabilir. Bu katilim nedenlerinin ve sporcularin boksa karsi olan olumlu ve
olumsuz tutumlarinin ortaya koymak onlar1 daha iyi anlamaya ve daha olumlu bir boks

deneyimi sunmaya katki saglayabilir.

Sporcularin kendi tutumlarmin disinda ailelerinin de boksa yonelik tutumlar1 boksa
katilimda 6nemli bir konudur. Ciinkii, ailesinin spor yapmasini istemesi ¢ocuklar igin
o6nemli bir katilim nedenidir (Oyar ve ak, 2001). Bu nedenle ¢ocugunun spora katilimini
artirmak i¢in ebeveynlerin de o spora karsi tutumlarini gelistirmek igin caligmalar
yapmanin da olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilmistir (Sabanoglu ve Kogak, 2019).
Aragtirmalar ¢gocugun spora katilimindan, spor yapma amaglarina kadar bircok konuda
aile etkisini agik¢a ortaya koymaktadir (Yiiksek, 2019). Ornegin sporcunun yogun
antrenmanlarinda dolay1 derslerine devam edememesi ve basarisiz olmasi sebebiyle
cocuk ailesi tarafindan spordan alinabilir (Pehlivan, 2013). Sporcularin ve ebeveynlerinin
boks sporuna karsi tutumlarini etkileyebilecek bir diger unsur ise boks sporunda
gorlilebilme ihtimali olan yaralanmalar ve boksun siddetle iligskilendirilebilen yapisi
olabilir (Sall1 ve ark., 2017; Purcell ve ark., 2011). Kurallar1 geregi boks sporunda puan
almak i¢in rakibin basina ve viicuduna yumruk atmak gerekmektedir. Ayrica rakibi
nakavt ederek de mac¢ kazanilmaktadir. Bu nedenle bir¢cok kurulus tarafindan boksun
sporcuya zarar verebilecegi ve yasaklanmasi gerektigi ifade edilmistir (Purcell ve ark,
2011). Benzer sekilde boks sporunda rakibe zarar verebilecek tiirde hareketlerin bransin
yapist geregi izin verildigi ve bu durumun Genglik Olimpiyat Oyunlari’nin ruhuna aykiri
oldugu ifade edilmistir. Diger tiim olimpik sporlarda sporcularin sagligini korumaya
yonelik kapsamli uygulamalarin oldugu fakat boks sporunda bunun yeteri kadar olmadigi
ve bu durumunda olimpik felsefeye aykiri oldugu da arastirmacilar tarafindan ifade

edilmektedir (Torres, 2017). ifade edilen bu arastirmalarin tersine boks sporundaki



yaralanmalar ilizerine yapilan bir arastirmaya gore ise; boksta yasanan yaralanma
oranlarinin diger miicadele sporlarindaki oranlar ile benzer oldugu ve boksta yasanan
yaralanmalarin genelde ciddi olmadigi ifade edilmektedir (Siewe ve ark., 2014). Ayrica
genglerin boksa katilimini olumsuz degerlendiren arastirmalarin aksine (Scott, 1999),
geng boksorlerin daha sik sakatlanmadigi, geng veya yetiskin boksdrlerin sakatlanma
sikliklarinin birbirine yakin oldugu da ifade edilmistir (Siewe ve ark., 2014). Kisaca
ulusal ve uluslararasi alan yazinda bu konuda bir¢ok farkli goriis oldugu ifade edilebilir.
Bu ¢alisma; Yukarida ortaya koyulan bu goriislerin sporcularin ve ebeveynlerinin boksa
kars1 olumlu ya da olumsuz bir tutum gelistirmelerine neden olacag: ifade edilebilir.
Kisacas1 geng boksorlerin ebeveynlerinin goriislerini agik bir sekilde ortaya koyarak
ebeveynlerin boksa karsi tutumlar1 hakkinda derinlemesine bilgi saglamayi. Boks sporu
yapmak isteyen sporcularin ebeveynlerinin tutumlarina farkl bir bakis ag¢is1 sunarak
farkindalig1 da artirmak ve Ebeveynler boksa karsi tutumlarini ayrintili bir sekilde ortaya
koymay1 ve bunun neticesinde bireyleri daha iyi boks deneyimleri yasamasina katki

saglayabilmeyi amaglamaktadir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Sporcularin kendi tutumlarinin diginda ailelerinin de boksa yonelik tutumlari boksa
katilimda 6nemli bir konudur. Ciinkii, ailesinin spor yapmasini istemesi ¢ocuklar igin
onemli bir katilim nedenidir (Oyar ve ak, 2001). Bu nedenle ¢ocugunun spora katilimini
artirmak i¢in ebeveynlerin de o spora karsi tutumlarini gelistirmek igin caligmalar
yapmanin da olduk¢a dnemli oldugu ifade edilmistir (Sabanoglu ve Kogak, 2019). Boks
sporunda rakibe zarar verebilecek tiirde hareketlerin bransin yapisi geregi izin verildigi
ve bu durumun Genglik Olimpiyat Oyunlari’nin ruhuna aykir1 oldugu ifade edilmistir
(Torres, 2017). Baska bir calisma da ise bokstaki sakatlik oraninin diger branglarla ayn1
oldugunu belirtmistir (Siewe ve ark., 2014). Ayrica genglerin boksa katiliminda
sakatlandiklarini ve sakatlanma oranlarinin yiiksek oldugu belirtmistir (Scott, 1999) geng
boksorlerin sik sakatlanmadigi, geng veya yetigskin boksorlerin sakatlanma sikliklarinin
birbirine yakin oldugu da belirtilmistir (Siewe ve ark., 2014). Kisacas1 ulusal ve
uluslararas1 alan yazinda boks sporundaki yaralanmalar ve sporcuya zarar verebilecegi
konusunda olumlu ve olumsuz bir¢ok farkli goriis oldugu belirlenmistir. Tartigmali olan

bu alanda bazi calismalarin yapilmasinin  6nemli oldugunu sdoyleyebiliriz.



Arastirmamizda ise ailelerin ve sporcularin boks sporuna yonelik bazi olumsuz
diistinceleri ve endiseleri oldugu belirlenmistir bu sebeple aragtirma yapilmistir ve bundan

sonraki caligmalara 151l tutacagi i¢in ¢alismamiz énemlidir.

1.2. Arastirmaya Ait Problem Ciimleleri

a. Geng boksorlerin spora baslama nedenleri nelerdir?
b. Ailelerin ¢ocuklarinin boksa katilimindan beklentileri nelerdir?

c. Ailelerin ¢cocuklarmin boksa katilimiyla ilgili endiseleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Sinirhliklar:

a. Arastirma grubunun katilimcilart Balikesir de yasayan genc¢ boksorlerin

ailelerinden olusmaktadir.

b. Segilen boksor ailelerinin ¢ocuklar1 17-18 yas arasindaki ¢ocuklarla

sinirlandirilmastir.

€. Aragtirma bulgularimiz velilerden elde edilen veriler ile sinirlandirtlmistir.



BOLUM 2. GENEL BiLGILER

2.1. Sporun Faydalarn

Spor insanlarin hayat kalitesinin yiikselmesine fayda veren ve rutin yasamda olmasi
gereken bir olgu olarak kabul edilmektedir. Bireylerin spor yapmasinda yalnizca fiziki
olarak hareket etme istegiyle sinirli olmayip diger kisilerle iliski kurma istegi, yalnizliktan
kurtulma ve toplumsal bir kisi olma ihtiyaci da en az hareket etme arzusu kadar etkilidir.
Spor, fiziki ve psikolojik olarak egitilmekte faydalanilmakla beraber kisinin kendi
kendisini disipline etmesi, mesuliyet iistlenme ve bagka kisilerle is birliginde olmakta da

kullanilmaktadir.

Sullivan (2014) sporun iki ucu keskin bir kili¢ gibi oldugunu, dogru yonde sallandiginda
muazzam derecede olumlu etkiler alabilecegi ancak yanlis yone savrulabilir yikici
etkisinin olacagim belirtir. Bu kilig, cocuklarin sporlarini denetleyen yetiskinler
tarafindan tutulur. Sporun psikolojik gelisiminde yapici veya yikici olup olmadig kiigiik

cocuklar biiyiik dl¢iide bu yetiskinlerin degerlerine, egitimine ve becerilerine baghdir.
Kisileri spor yapmaya sevk eden nedenlerin bazis1 asagidaki gibi siralanabilir;

- Belirli sosyal gereksinimleri gidermek

- Rehabilitasyon, saglik ve fiziki uygunlugu temin etmek

- Estetik gereksinimleri tatmin etmek

- Duygusal stresle bas etmek

- Spor vasitasiyla bilgece tecriibeler edinmek

- Sevinme, eglenme, keyif, nese benzeri duygular: elde etmek
- Kendini ispat etmek ve gostermek

- Yeni deneyimler edinmek

- Sosyal baglantilar tesis etmek

- Maddi kazanim ve imtiyazlar edinmek



- Diyet yaparak fit olmak ve mutlu olmak

- Kuvvet, hiz, dayaniklilik, ataklik, koordinasyon kabiliyeti gelistirmek
- Sorun ve hastaliklar karsisinda diren¢ elde etmek

- Genglik ve giizellik kazanarak benlik duygusunu elde etmek

- Bos zaman1 miisterek, aktif ve verimli olarak degerlendirmek

- Oz saygiy1 yiikseltmek (Zorba, 2006).

Diger taraftan demografik unsurlarda bulunan; cinsiyet, yas ve gelisim niteliklerinin,
fiziki etkinliklere istirakinde etkin oldugu goriilen, sosyoekonomik ve kiiltiirel yapilarin

da destekleyici rolii oldugu miisahede edilmistir (Efe, 2007).

Bireyin psikolojik, anatomik ve fizyolojik yonden iyi halde bulunmasi, etkinlikleri
siirdiirmesi ve gerekli hallerde, yedek giiclinii ¢ikarabilmesinde kisi, spor yapmaya
gereksinim hisseder. Spor, koruyucu hekimligin bir vasitas1 olmasmin yaninda, kisinin
hastaliklara dayanikli olmasini saglamakta ve sagligini iyi halde tutabilmektedir (Ozdenk,

2018).

2.1.1. Fizyolojik faydalari

Cagdas yasam dedigimiz hayat sekli, bireyin organizmasini giin gectik¢e yipratmaktadir.
Bireyin is hayati ve yasama kosullar1 endiistrilesmenin, ¢arpik sehirlesmenin olusturdugu
kapals, kirli ve sikict havasinda giin gegtikgce bozulmaktadir. Ust iiste y1gili evler, dar ve
pis sokaklar, kalabalik dolu toplu tasit araglari endiistrilesmenin ve is yasaminin
olusturdugu sikict ve yipratict is sistemi ve kirlenmis cevre birey sagligma risk

olusturmaktadir.

Spor, cagimizin modern yaklagimina gore bir yasam tarzi meydana getirmekte ve sanayi
toplumunun olusturdugu stres ve depresyon hallerinin yasanmasina mani olmakta veya
gecikmesine neden olmaktadir. Rutin hayatin problemlerini bir tarafa birakmanin araci
olarak goriilen spor, saglikli bir hayat i¢in tercih edilebilecek bir vasita olarak

uygulanmaktadir (Gokhan ve ark., 1979).

Diizenli ve programli bigimde uygulanan fiziki aktivitelerin sonrasinda bireyin, fiziki bazi
rahatsizliklarii fark etmesinin miispet yonde degismesi ve bununla birlikte kendisini

fiziki yonden iyi gormesi, fiziki iyilik durumuna doéniik etkininin emaresidir (Zorba ve



digerleri, 2006). Fiziki yonden aktif kisiler aktif olmayan kisilere nazaran daha saglikli
ve gii¢lii durumdadir (Robert ve Daniel, 2015).

Sporla ugrasan kisilerde bireyde olusan fiziki degisikliklerin bazisini1 Bunlar; daha enerjik
bir biinyeye sahip olur, fiziksel ve psikolojik yorgunluklara kars1 viicut direng kazanir,
obeziteye engel olur, viicut i¢indeki kilcal damarlarin sayisi artar, kalp Kkrizi riskini
diisiiriir, kalbin pompalamis oldugu kan miktar1 yiikselir ve kalbi besleyen koroner

damarlarm genisligi artar (Inal, 2003).

Spor, bireylere fiziksel yonden ciddi faydalar saglar. Diizenli bi¢gimde yiiriitiilen fiziki
etkinlikler kardiyovaskiiler sistemini ve islevlerinin uygun bi¢gimde ¢alismasi, eklem, kas

ve kemiklerin gelisimine yarar saglamaktadir (Sahan, 2007).

Her yasta spor yapmakla kemik yogunlugumuzu yiikseltebiliriz. Spor yapan kadinlarin
kemik yogunlugu, yapmayan kadinlara kiyasla daha coktur ve ilerideki yaslarinda
osteoporoz (kemik erimesi) rahatsizligina yakalanma riski azalmaktadir. Osteoporoz
tedavisinde kadin hangi yasta olursa olsun, tedavisinin bir pargasi olarak egzersiz

uygulanmalidir.

2.1.2. Sosyolojik faydalar

Fiziki ve psiko-sosyal etkileriyle beraber sporun toplumsal etkilerinin de kisiler ve
toplumda ciddi etkilerinin oldugu bilinen bir gercektir. Ornegin, diizenlenen sportif
faaliyetlere istirak eden genglerin sosyal kabiliyetlerini artirabilecegi firsatlar
yakalamaktadirlar. Gittikge rutin bir hal alan birey hayatinda spor olgusu bu negatif
hallerin iginden c¢ikabilmek i¢in daha 6nem kazanmaktadir. Zira sportif faaliyetler
bireylerin rutin hayattan ve gerilimden uzak kalmasinda ciddi bir sanstir. Kisilerin genel
hayat icinde ilgilendikleri islerde basarili olabilmesi, sosyal yapisiyla yakinen alakalidir.
Bu anlamda kisilerin sosyal yasamlarinin bigimlenmesinde spor kavrami ciddi bir unsur

olarak yorumlanmaktadir (Sahan, 2007).

Nitelikli insan giicline varmanin usulii, saglikli bir insan olmaktan ge¢cmektedir. Spor,
bireyin iradesini kuvvetlendirmekte, sahsiyetinin meydana gelmesinde etkili bir gorev

almakta ve ayrica kisinin kendisine giiven hissetmesini saglamaktadir (Ozdenk, 2018).



Spor uygulama yoniiyle bireylerin sosyal mekanlarda daha ¢ok bulunmalarini
gerektirmektedir. Daha ¢ok sosyal mekanlarda olan kisilerin sosyal tecriibeleri de ¢ogalir.
Spor ile sosyolojik mekanlarda olmanin yararlarindan bir kismi1 su bigimde siralanabilir;
Spor toplumsal yardimlagsma ve biitiinlesmeyi tesis eder; spor kiiresel degerleri ile 1rk,
din, mezhep, iktisadi gibi cesitlilikleri onemsemeyerek her kisiye esit mesafede durur,
demokratik toplum olusturulmasina ciddi bir yarar saglar; genellikle takim sporlar
vasitastyla liderlik yapma, lider ile beraber hareket etmek ve ortak degerler yoniinde
davranmak gibi degerleri gelistirir. Kisileri sosyallestirir, spor ve rekreatif yaklagim
toplumda cesitligin saglanmasina yardimci olur. Rekreasyon ve sporun milli ruhun
kuvvetlendirilmesi, aile yapilarinin kuvvetlenmesi, toplumsal ve sosyal davranis
sekillerinin gelismesi benzeri pek ¢ok yarar1 vardir. Diger taraftan spor, milletler iistii
iletisimin tesisi ve bireylerin milletler Ustli kiiltiirel bir kimlikte sosyal biling

gelistirmesine yardimi olmustur (Dogu, 2006).

Gittikge karisik bir yapiya doniisen cagimiz toplumlarinda, spor olgusu sosyal bilim
alaninda 6zel bir alan bigiminde ele alinarak yorumlanmasi gerekliligi meydana gelmistir.
Clnkii spor bu karigik yapida iist seviyede ilgi odagma doniismiis, daha organize bir
bicimde gerceklestirilen ve milletlerarasi seviyede sayginlik gérme olanagini saglamis,
beraber sevinmeye ve yas tutmaya neden olmustur. Ama toplum bilimi yoniinden spor
kavrami, bedensel lstiinliik ve rekabet olmaktan ziyada ciddi ve siirekli bir sosyal olgu
olarak yaklagsmaya baglayarak sporun sosyal niteliklerini de izah etmeye ¢aligmaktadir

(Oztiirk, 1998).

2.1.3. Ekonomik faydalar:

Ciddi bir etkinlik ve sanayi alan1 olan spor, yalnizca sportif etkinler degil iktisadi
etkinlikler de gelistirmistir. Iktisadi yonden sportif aktiviteler, milli iktisada iiretim ve
istihdam benzeri hususlarda dogrudan faydasi bulunmaktadir (Ekren ve Caglar, 2003).
Cagimizda spor, kisilerin saglikli bicimde hayatlarin1 devam ettirmeleri i¢in ve bir meslek
olarak yapilmasi ile ¢ok ciddi bir hizmet sektorii olarak goriilmektedir (Tekin ve
arkadaslari, 2016). Spor, ¢agimizda en fazla kazandiran meslekler icinde bulunmaktadir.
Artik kisiler profesyonel spor ile kendisine maddi kazang, popiilarite ve sponsorluk gibi

kazanclar saglamaktadirlar.



2.1.4. Psikolojik faydalar

Sporun esas sistemlere olan yararlarinin yaninda psikolojik ve ruhi yararlarinin da oldugu
bir gergektir. Spor yalnizca fiziki saghigimizi degil ruh saglhigimizi da giivene alan bir
siire¢ olmas1 hasebiyle, son zamanlarda yasantimiza daha da girmeye baslamistir. Bireyin
mensubu oldugu toplumun sartlarina uygun bir hareket saglanmasi siireci olarak ele
alinan sosyallesmenin en ciddi faktorlerinden bir tanesi de hi¢ siiphe yoktur ki spordur.
Spor, egitim silirecinde kullanildigr zaman kisilerin kisilik gelisimlerinde ciddi fayda

saglamaktadir (Sahan, 2007).

Amerika Ulusal Ruh Saglik Enstitiistiniin diizenledigi bir panelde fiziki etkinligin ruh
sagligi ve iyi olusa pozitif yonde etki ettigi, endise ve gerilim seviyesinde azalmaya neden
oldugu, depresyon ve endisede bir rahatlik sagladigi, hissi dengesizlik hallerinde azalma
verdigi, stres gostergelerinde azalmaya neden oldugu ve pozitif duygusal tesirleri oldugu
bildirilmistir (Robert ve Daniel, 2015). Fiziksel egzersiz ve ruh sagligin parametrelerinde
pozitif olumlu baglantilar oldugu ifade edilmistir (Zorba ve digerleri, 2006). Bunlara
ilaveten spor psikolojik yonde kontrol algisinda, yarismacilik ve 6z-yeterlilik algisinda
ve pozitif benlik algis1 ve benlik saygisinda yiikselis; pozitif sosyal etkilesim, eglenmek

ve hos zaman gecirme firsatlar1 vermektedir (inal, 2003).

Diger taraftan g¢aligmalar psikolojik 1yi olmayla egzersiz arasinda pozitif yonde bir
baglant1 ortaya ¢ikarmaktadir. Sporun fiziki aktivite, erken Olim ve ruh saghg
problemleri tedavisinde dogrudan tesirli oldugunu ancak siibjektif iyi olus seviyesini ve
hayat kalitesini dolayli yonden etki ettigini gostermistir. Deneysel c¢alismalar, orta
siddette yapilan egzersizlerin ruhsal durumunda olumlu bir tesir olusturdugunu tespit
etmistir (Fox, 1999). Egzersiz, kisilere yardim etme, sosyal baglantilar tesis etme ve
gelistirme, bos vakit etkinlikleri ve dini inanca dayanan fiiller, amagli faaliyetler
cercevesinde incelenmektedir. Amagl faaliyetlerin, siibjektif iyi olus seviyesini yiizde
kirk nispetinde etki ettigi belirlenmistir (Dogan ve Eryilmaz, 2012). Toplumsal iliskilerde
olmak ciddi bir siibjektif iyi olusu yiikseltme stratejisidir (Tkach ve Lyubomirsky, 2006).
Sporun bireyleri toplum ile i¢li digh yasatip iyi baglantilar kurdurdugunu diisiiniir isek
sporun siibjektif iyi olus diizeyini ¢ogaltabilecegi ifade edilebilir.

Coles ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 aragtirmada, stibjektif iy1 olus ve hayat kalitesini

cogaltan faaliyetlerin; sportif branslar, acik alan etkinlikleri, oyunlar, ¢esitli hobiler, su



sporlari, sanatsal etkinlikler, okur yazarlik ¢aligmalar1 benzeri pek ¢ok bos vakit etkinligi

oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.

2.2. Sporun Olumlu Etkisi

Spor diinyasinda, her birinin kendine ait belirli kurallar1 olan farkli oyunlarimiz vardir.
Bu oyunlar genellikle eglence amacgh bireyler veya ekipler tarafindan basgka biriyle
rekabet seklinde fiziksel aktivitelerdir. Spor ¢ok genis bir konudur ve hayatin farkli
yonlerinde diinyay:1 degistirmeye yardimci olabilecek bir aragtir. Bir terapi sekli olarak
hizmet edebilir. Novak Djokovic Foundation (NDF) (2017) sporun g¢ocuklar i¢in de
oldukca faydali oldugunu belirtmektedir. Oynayarak spor yapan cocuklar fiziksel
beceriler gelistirir, egzersiz yapmay1 0grenir, yeni arkadaslar edinir, iyi eglenir, takim

iyesi olmay1 6grenir, benlik saygisini gelistirir.

Morris Kelly'ye (2015) gore spor gibi fiziksel aktivitelere katilan ¢gocuklar, olumlu saglik
yararlar1 yasar. Bu saglik yararlari yiiksek tansiyon, obezite, kalp hastaligi riskinde
azalmayi icerir. Florida Universitesi tarafindan yaymlanan bir makaleye gére, spor
yapanlarin yapmayan ¢ocuklar ve genglere gore sigara igme veya uyusturucu ve alkol
kullanma olasiligim1 daha ¢ok diisiik oldugunu belirtmistir. Ayrica spora katilimin
cocuklarin 6zgiivenini, ruh hali ve ruh sagligini daha 1yi sosyal beceriler gelistirdigini,
cocuklara arkadagliklarini gelistirmeleri i¢in firsatlar sagladigini, sporda kaybetmeyi ve
zarafetle kazanmay1 6grenmeyi, liderlik rollerini tistlenmeyi, kurallara uymayi, ¢atismayi

yonetmeyi 6grenmeyi sagladigini da ifade etmistir (Kelly, 2015).

Diizenli fiziksel aktivite, sagliga bir¢ok yonden fayda saglar; saglikli kemiklerin, kaslarin
ve eklemlerin korunmasi, kilo kontroliine yardime1 olmak ve yaglar1 azaltmak, yiiksek
tansiyonun gelismesini 6nlemek veya geciktirmek gibi. Saglikli kalmak i¢in en ucuz yol
egzersizdir. Bir ¢aligmada egzersizin kronik hastaliklar1 6nlemede ilaglar kadar etkili
oldugu bildirilmistir. Ayrica organize spor aktivitesi anaokulundan ergen yasina kadar
olan ¢ocuklarin biligsel gelisimine ve gelismesine yardimci oldugunu belirtmistir (GAO,

2012).

Diger bircok bilim insani sporun, ¢ocuklarin hayatlarinda bir¢ok olumsuzluklarin
olumluya doniistirdiigiini de kanitladi. NDF (2017) bu iddiayr da su sekilde

dogrulamaktadir: Spor yapmanin ¢ocuklarin daha kolay arkadaghklar kurmasini
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sagladigin1 0yle ki oyun sirasinda kurulan bu arkadasliklarinin bir émiir boyu siiren

arkadagliklar oldugu ifade edilmistir.

NDF (2017), sporun giiclii bir ara¢ oldugunu, tiim engelleri hem zihinsel hem fiziksel
olarak yikan, kendimizi iyi hissetmemize yardimei olan aktiviteler oldugunu ifade eder.
Spor ayni zamanda tiim diinyay1 bir araya getirebilecek bir aragtir. Olimpik spor
aktiviteleri buna giizel bir 6rnektir. Dort yilda bir diizenlenen Diinya Spor Kupasi ve

turnuvalari, diinyadaki tiim milletlerden bireyleri bir araya getirmektedir.

Sporun ¢ocuklar ve ergenler iizerindeki etkileri fiziksel, fizyolojik ve sosyal gelisimsel
ve nesnel etkileri sayisizdir. Her seyden 6nce ¢cocuk ve genglerin spora katiliminda giiglii

fiziksel aktivite ve enerji harcamasini saglar.

Geng kizlarda egzersizi tesvik etmek ¢ok dnemlidir. Fizik i¢in olumlu saglik faydalarinin
yant sira meme kanseri, osteoporoz, kalp hastaligt ve obezite vb rahatsizliklarin
Onlenmesinde sporun faydasi biiyiiktiir (Staurowsky ve ark., 2009). Dahasi, geng
hamilelik oranlari, sigara, uyusturucu kullanim1 ve intihar sporda artan fiziksel aktivite
ve katilimla azalir (Pate ve ark., 2000). Spor yapan kiz ¢ocuklar1 daha az depresyonda
olmasi olasidir. Ayrica daha yliksek akademik hedeflere ulasma olasiligi daha yiiksek ve

daha fazla 6zgiliven sergiler (Taliaferro ve Rienzo, 2008).

2005 yilinda ABD’de yapilan bir arastirmada sporun diger bir etkisi, umutsuzluk
duygulart riskini azaltmis, intihar diisiincelerinde ve egilimlerinde azalma hem geng
erkek hem de kizlar i¢in 6nemli miktarda azalma gostermis olmasidir (Taliaferro ve

Rienzo, 2008).

Spor ile i¢ ice olan ¢ocuklar ve gengler mutsuzluktan ve stresten uzak durmalarina

yardimci olabilir.
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Tablo 2.1: Sporlarin Cocuk ve Genglerdeki Etkileri

* Eglence * Temel Bilgilere Destek
» Eglenmeyi artirir » Bilgi gorgiiyii artirir
»  Sevki artirir »  Sporcunun yonlendirdigi hedefleri /
»  Katilimi uzatir motivasyonu saglar

* Odaklanma »  Yardimlagsma, dayanigmayi saglar
» Egzersiz

» Arkadaslik
»  Sportmenlik
» Beceri gelistirme

Kaynak: Merkel, 2013.
2.3. Sporun Olumsuz Etkisi

Sporla ugrasan her yastan sporcu i¢in dogal bir yaralanma riski vardir. Boks, futbol gibi
bazi farkli spor tiirleri viicudu zamanla yipratabilir hatta beyin hasarina bile yol agabilir.
Ergenlik donemlerinde artmis biiylime hizi ve biiyiime plakalarinin kapanmasi, geng
sporcular igin ¢esitli travmatik ve asir1 yaralanmalara karsi savunmasizdirlar. Bazi
sporcular esneklik, koordinasyon ve dengede bir diisiise sebep olan sportif hareketler
yaralanma riskini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda spor performansinda diisiis, daha
fazla stres, endise ve geng atlet iizerindeki sosyal baski sorunu yasayabilir. (Merkel ve

Molony, 2012).

Genglik sporlarina katilim artmaya devam ederken, yaralanma oranlari, tibbi maliyetler,
aile yiikii ve spordan uzak kalma siiresi gozlenir. Yaralanmanin fiziksel sonuglarina ek
olarak, ruh hali degisimlerinin psikososyal bozukluklari, depresyon ve akran grubundan
kopukluk meydana gelebilir (Hedstrom ve Gould, 2004). Daha yiiksek yaralanma
oranlari, artan psikolojik stres ve gen¢ yasta okulu birakma dahil erken spor

uzmanlasmasinin olumsuz etkilerini aragtirmistir.

Bir hedefe ulagsmak i¢in kurallar ve yonergeler kapsaminda birden fazla tarafin birbiriyle
rekabet ettigi fiziksel aktiviteler olarak tanimlanan rekabet¢i sporlar bulunmaktadir
(NDF, 2017). Bu sporlara 6rnek futbol ve basketbol gibi dostluk oyunlar1 gosterilebilir.
Bu tiir spor oyunlar1 arkadaslar veya okullar aras1 hatta olimpiyatlarda oynanan oyunlar

olup bazen ¢ok yogun ve agresif hal olusturabilir.

Rekabet¢i sporlar kiigiik ¢ocuklarin bazisini olumlu bazisimi da olumsuz etkiler.
Rekabetin hem avantajlart hem de dezavantajlar1 olabilir. Rekabet, kisi i¢cin kendini

elinden gelenin en iyisi olmaya zorlamanin harika bir yolu, miikemmel olmasi i¢in pozitif
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motivasyondur. Rekabet¢i sporlar ayn1 zamanda sosyal ve liderlik becerilerini gelistirir,
yeni arkadagliklar ve daha yakin baglar olusturabilir. Ancak rekabet cocuklari
endiselendirebilir, konsantrasyonuna miidahale edebilir. Bir 0grenci 6diile
odaklandiginda, yaptiklariyla daha az ilgilenir ve bunun sonucunda ise performansi azalir.
Ayrica, rekabet¢i sporlar bir cocugu genel olarak mutsuzluga siiriiklenmesine neden

olabilir ve kaybettiginde utanmasina neden olabilir (Alfie, 1992).

Tablo 2 gengler icin genglik sporlarinin olumlu ve olumsuz etkilerinin tiimiinii

Ozetlemektedir.
Tablo 2.2: Sporun Olumlu ve Olumsuz Etkileri
Sporun Olumlu Etkileri Sporun Olumsuz Etkileri
* Fiziksel * Fiziksel
» Fiziksel aktiviteyi artirir » Yaralanmalar
»  Gelistirilmis kondisyon » Egitimsiz koglar
» Yasam boyu fiziksel, duygusal ve » Tutarsiz giivenlik 6nlemleri
saglik yararlari » Politika ve uygulamalari etkileyen spor
» Azalan obezite riski biliminin eksikligi
»  Kronik hastalik gelisimini en aza * Psikolojik
indirir »  Seckin bir oyuncu olmak i¢in stresi artirir
» Saglig iyilestirir » Yiiksek yipranma oranlari
» Motor becerilerini gelistirir » Cok rekabetci
* Psikolojik » Burs/ profesyonel kariyer elde etmek igin
» Depresyonu azaltir uygun olmayan beklentiler
> Intihar diisiincelerini azaltir * Sosyal
» Genglerde olumlu davranigi » Uygun giivenlik ekipmani, mekanlar1 ve esit
artirir. katilim1 saglamak i¢in tutarsiz finansman
>  Temel motor becerilerini
gelistirir.
» Benlik kavramini / 6z-degeri
geligtirir
* Sosyal
» Sosyal becerileri gelistirir
» Hayat dersleri verir
» Olumlu sosyal davraniglari
gelistirir
» Zaman yonetimi becerilerini
gelistirir
» Akademik basarty: gelistirir
»  Tutku ve hedef belirleme
gelistirmeye yardimet olur
» Karakteri gelistirir

Kaynak: Merkel, 2013.
2.4. Cocugun Spora Yonelmesinde Ailenin Onemi

Aile; icinde ¢ocugun yasamini devam ettirdigi, topluma hazirlandigi, iliskilerin

kuruldugu, sevgi saygt gibi degerlerin 6grenildigi ilk kurumdur. Cocuklarini topluma
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hazirlamak, ruhsal ve fiziki 6zelliklerine katki saglamak, ailenin gorevlerindendir. O
halde bilingli bir anne ve babanin ¢ocugunu spora baslatmadaki rolii yadsinamaz

(Hergtiner, 1991).

Ailede sporla ilgili konusuluyorsa, spor programlari takip ediliyorsa ¢ocuklar, ortamdan
etkilenerek spor hakkinda olumlu diisiinceye sahip olurlar. Buna gore aileler, sporla
ilgilenmiglerse veya sporda derece almislarsa cocuklarityla ilgili olarak bu ydnde
beklentiye girerler. Bu beklenti, ¢ocugun spor yapip basari almasi i¢in olumlu bir
etkendir. Spor sevgisi ailede baslayip, cevrede gelisip, okulda desteklendigi zaman sporda
ve diger derslerde akademik basar1 beklenebilir. Bunun i¢in okul ve aile bireyleri, spora
inanmal1 ve ¢ocugunu destekleyip spora yonlendirmelidir. Aile, ¢ocugunu ¢ok yonlii

gelistirecek olan spora sahip ¢ikmalidir. (Kotan, 2009).

Cocuklarin hayata hazirlanmalari, ruhsal yonden daha saglikli ve daha egitimli olmalari
icin spordan faydalanmak gerekir. Sporun; tiim insanlar ve 6zellikle cocuklar tizerindeki

etkileri goz ard1 edilmemelidir (Hergliner, 1991).

Yapilan arastirmalara bakildigi zaman; Orhan (2019) Cocuk Gelisiminde Fiziksel
Aktivite ve Sporun Onemi; Celik (2013) Spor ve Cocuk Gelisimi; Baltaci (2008) Cocuk
ve Spor, baglikli calismalarda cocuklarin spora katilimlarinda sosyallesme, fiziksel,
zihinsel yonden birgok fayda vurgulanmistir. Bununla birlikte ailelerin, kiz erkek ayrimi
yapmadan kabiliyetlerine goére cocuklari spora yonlendirmesi gerektigi belirtilerek
cocuklarin dogru karar vermesinde, kendine olan giivenlerinde, fiziksel gelisimlerinde,
ozgiivenlerinde,  dikkatlerinde, koordinasyon  gii¢lerinde  sporun  etkisinden
bahsedilmektedir (Hergiiner, 1991).

Ailenin, ¢ocugun spor yapmasini istemesi, ¢ocuk i¢in onemli bir katilim nedeni olabilir
(Oyar ve ak., 2001). Dolayisiyla ailenin spora olan tutumunu degistirmek i¢in ¢alismalar

yapmanin énemli oldugu belirtilmistir (Sabanoglu ve Kocak, 2019; Yiiksek, 2019).

2.5. Ailenin Cocugunun Spora Katihmindaki Endiseleri

Aileler tarafindan sporun genis bir alana yayilan faydalar1 kabul edilmektedir ancak
olumlu yonleri kabul edilirken sporun genis ¢apli yapildig: taktirde ¢ocuklarin derse
katihmmda ve akademik basarilarinda olumsuz etkilerin  gdzlenebilecegi

diistintilmektedir (Kiigiik, 2016). Sporcunun derslerine devam edemedigini diisiinmesi ve
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spor yaptigi i¢in derslerde basarisiz olabilecegine yonelik inanct sporu birakmasina neden

olabilir (Pehlivan, 2013).

Ailelerin beden egitimi ve spor aktivitesinde olusacak yaralanmalardan ve sakatliklardan
dolay1r ¢ocuklarinin spora yonelip yonelmemesi konusunda endise duymaktadirlar
(Giiven, 2006). Boks bransinda basa ve viicuda yumruk atilarak mag¢ kazanilir ve bu
nedenle kuruluslar tarafindan yasaklanmasi gerektigi diisliniilmektedir (Purcell ve ark.,
2011). Giinlimiizde bir ¢ok kisi boks yapmaktadir ve boks miisabakalarindan once gerekli
kontrollerin ve tibbi incelemelerin yapilmasi gerektiginin 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Purcell v ark., 2011). Boksun yapis1 geregi sporcuya zarar verecek hareketleri igerdigi
ve bu durum biliniyor olmasia ragmen boks etkinligi yapilmasina izin verilmesinin
Genglik Olimpiyat Oyunlar’’nin ruhuna aykiri oldugu ifade edilmistir. Diger spor
branglarinda sporcularin sagligini korumak i¢in daha etkili tedbir alinabilecegini belirten
arastirmacilar, bu durumun boks bransinda s6z konusu olamayacagi i¢in olimpiyat ruhuna
uygun bulmadiklarini ifade etmislerdir (Torres, 2017). Bu arastirmalarin aksine yapilan
bir aragtirmada, boksun olimpik ruha uygun oldugu, diger branslarla ayni seviyede sporcu
sagligin1 korumak i¢in Onlemler aldigi ve diger branslarla sakatlanma oranmin ayni

oldugu ifade edilmistir (Siewe ve ark., 2014).

Geng ve yetiskin boksorlerin ayr1 ayr1 sakatlanma risklerinin olmadigini ve birbiriyle ayn
oranda sakatlanma riski tasidiklar1 belirtilmistir. (Siewe ve ark., 2014). Kisaca ulusal ve
uluslararasi alan yazinda belirtilen bu durumlarin sporcularin ve ailelerin boksa yonelik

tutumlarinda etkili olabilecegi ileri siiriilebilir.

Erkeklerin kadinlara gore spora katilimlarina daha ilimli yaklagilmistir. Bu bakis acisinin
olugmasindaki en dnemli etkenlerden biri geleneklerdir. Nitekim aileler, kiz ¢cocuklarin
spora gittikleri zaman toplum tarafindan kabul edilmemesinden kaygilanmaktadirlar.
Yiiksel (2014) tarafindan yapilan “Cinsiyet ve Spor” baslikli aragtirmada da toplumsal
cinsiyet ayriminin brans se¢medeki Oonemine vurgu yapilmistir. Toplumsal cinsiyet
ayriminda kadin ve erkege farkli roller ve statiiler verildiginden dolay1 kadinlara dair
esitsizlikler ortaya ¢ikmaktadir (Bing6l, 2014). Dolayisiyla aileler, boks sporunda gelisen
toplumsal cinsiyet ayrimindan kaynakli endise yasamaktadirlar. Emir ve ark., (2015)
toplumsal cinsiyete dikkat ¢eken calismasinda tarihsel olarak erkeklikle 6zdeslestirilen

boks sporunda kadinlarin nasil tekilestirildiklerini ve kadin boksorlerin bu sporda var
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olma ¢abalarini farkli bir yontemle ele almiglardir. Kadin boksoérlerin boks sporundaki
deneyimlerini toplumsal cinsiyet penceresinden degerlendiren Emir ve ark. (2015), boks
branginin erkek giiciine daha uygun oldugunu ve erkek olmanin boksta avantaj sagladigini
diistinmektedir. Aileler de boks bransinin erkeklere daha uygun oldugunu diistindiigii i¢in
toplumsal cinsiyet ayrimini bir anlamda desteklemis olmaktadirlar. Dolayisiyla toplum

genelinde erkek sporcu sayisi kadin sporcu sayisina gore daha fazladir.

2.6. Boks Hakkinda Genel Bilgiler

2.6.1. Boks tarihi

Boks diinyanin en eski spor branslarindan biri ilk defa olarak ortaya ¢iktig1 zaman askeri
amagli diizenlenen boksun bes bin yillik ge¢misi oldugu soylenebilir. "Boks eldiven
takmus kilolarina gore siniflandirilmis (siklet) iki kisinin ring ad1 verilen kare bigimindeki
bir yerde yumruklari ile vurusarak birbirilerine iistiinliikk saglamaya ¢alistiklar1, amator ya

da profesyonel olarak uygulanan bir spor dalidir” (Atabeyoglu, 1972).

Boksun yayginlasmasiyla beraber boks maglari iizerine Ingiltere'de bahisler oynanmaya
baslamistir. Boks maglar1 {istline bahis oynanmasinin baglamasi bu spora olan alakay1
daha da artirmis boksun profesyonellesme siirecini hizlandirmistir. Profesyonel boks
Amerika'da geliserek biitiin diinyaya yayilmistir. Boksun profesyonel spor olmaya
baslamasiyla beraber 1904 yilinda Amerika'da yapilan olimpiyatlara boks da dahil
edilmistir (Atabeyoglu, 1972).

Tiirkiye'de boks 1919 tarihinde Istanbul'da miitareke yillarinda dogmustur (Cumhuriyet,
1925). Miitareke yillarinda Ingiliz, Amerikan ve Fransiz askerleri kendi i¢lerinde boks
maglar1 yapmuslardir. Ayn1 anda Amerikan, Fransiz ve Ingiliz askerleri Istanbul'da
bulunan Rum ve Ermeni gengleri ile yarisma yaparlardi. Bu boks yarigsmalarini heyecan
ile seyreden Tiirk gengleri bu spora alaka gostermeye baslamistir. Beyoglu'nda bulunan
Skatting ile Varyete kuliipleri ile Tepebasindaki tiyatrolarda yabancilarin diizenledigi
miisabakalara Tiirk gencleri de istirak etmeye baslamistir. Ziya Bey, Ismet Bey, Sait Bey

ve Misirli Mazhar Tiirk boksunun dnciileri olmustur.

Cumbhuriyet devriyle birlikte Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki Boks Federasyonu, boks

sporunun yayginlagmasi amaciyla ¢calisma baglatmistir. Boks kisisel bir spor oldugundan
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bilhassa yapilan miisabakalar organizatorlerce yapiliyordu. Bu miisabakalarin haricinde
Boks Federasyonunca ve federasyonun il bolgelerince sampiyonalar yapiliyordu. En ciddi
boks organizasyonu Istanbul’da diizenlenen il sampiyonlugu olmustur. Cumhuriyetin ilk
senelerinde boks sporu Tiirkiye'nin biitiiniinde yaygin hale gelmemistir. Basta Istanbul

olmak iizere Ankara ve Izmir gibi biiyiik kentlerde yapilmustir.

Boks Federasyonu haricinde boks yasamina farklilik yapan tiirlii sampiyonlar
diizenlenmistir. Tirk ordusunun askeri okullarda diizenledigi sampiyonalara, boks
yasaminin ciddi organizasyonlarindan olmustur (Olimpiyat, 1932). Cumbhuriyet
Gazetesi’nin de diizenledigi boks turnuvasi bu sporun tiim iilkede bilinmesini temin etmis
ve boks yasamina canlilik saglamistir. Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki'min yillik
kongrelerinde mutat olarak boks turnuvalar1 diizenlendigi bildirilmistir. Bu turnuvalarin
haricinde amator olarak boks maclart da diizenlenmistir. 1930 senesinde Istanbul
limaninda yer alan Chester adli bir Amerikali kruvazoriiniin askerleriyle boks maclari
diizenlenmistir (Havacilik, 1930). Izmir Tiirk giicii Kuliibiiniin diizenledigi spor

bayraminda da ciddi boks maglari yapilmistir.

I. Diinya Savasindan Tiirkiye’nin de etkilenmesi, isgal zamanlarinda boksun Tiirkiye’de
daha hizl1 bicimde bir kesime ulasmasina imkan vermistir. Bilhassa Amerikan, Fransiz
ve Ingiliz askerlerinin kendi iglerinde diizenledikleri miisabakalarda boksun &zel yeri
vardi. Turk genglerinin bu spora ilgi duymalar1 bu goriintiilerin artmasi ile baglamistir.
Boksun esas ve gercekten alaka gormeye basladigi zaman, 1. Diinya Savasi’nin sona
ermesiyle olmustur. Bilhassa Fransa, Ingiltere ve Amerika’da diizenlenen agir siklet boks
karsilasmalarinin spor kamuoyunda ilgi ile takip edilmesi, bu spora goniil verenlerin
cogalmasina neden olmustur. Organize olmak, spor kuliiplerinin kurulma ¢alismalar1 ve
bazi kuliiplerin boks bransina 6nem verecegini ilan etmeleri hep bu zamana rastlamistir.
Bireysel ¢alismalar durumunda baslayan bu boks diiskiinliigli, miitareke zamanlarinda
aniden hareketlenmistir. Olayda para kazanma olasiliginin gittikce yiikselecegini far eden
Adil Aksiyani adli Musevi bir vatandas hemen kuliip kurma caligmalarin1 baglatmistir
(Sengiil 1991). Taksim Cesmesinin yaninda bulunan Santekler salonunda kurmus oldugu
ve Fransa Boks Federasyonunun denetimimdeki Boks Kuliibii de, Tiirk sporunda ilk spor
ihtisas kuliibii olmakla beraber, lilkede yabanci bir ulusal federasyonun korumaciliginda
kurulan ilk kuliip olmas1 da dikkat ¢ekici olmustur (Sarialp, 2000). Tiirkiye’de boksun

ilklerinden olan Ali Sami, Ingiliz Kemal ismiyle bilinen Esat (Tomruk), Fenerbahge
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futbolcularindan Yavuz Ismet (Ulug), Ziya (Bayer), Misirli Mahzar Bey, Mazlum Kemal,
Kemal Hoca, Hilmi Hoca, Galatasaray futbolcularindan Sabri Mahir gibi isimler
olmustur. Fenerbahge, Galatasaray ve Kurtulus spor kuliiplerinde boks dallar1 agilarak
yeni istirakler yapilmistir (Morpa 2005). Ardindan bu kuliipleri takiple Kumkapi,
Alemdar ve Vefa kuliipleri de yalnizca boksa dayali yaklasimlariyla bu atesi
alevlendirmistir (Sengiil 1991). Zamanla hizla biiyiiyen boksun bir otoriteye baglanma
diisiincesi 1922 senesinde ciddiyetle diisiiniilmeye baslanmistir. O tarihlerde Idman
Cemiyeti Ittifaki isimli ve bugiiniin Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii pozisyonundaki
kurulus da olayla ilgilenmistir. Daha evvel atamayla tespit edilen Boks Federasyonu
Baskanligi 1925 senesinde se¢im ile tespit edilmistir. Se¢imler neticesinde Esref Sefik
baskanliga getirilmistir (Sengiil 1991). 1924tarihinde tesis edilen Tiirkiye Boks
Federasyonu, 1927 tarihinde Diinya Amator Boks Birligi Uyeligi’ne kabul edilmistir.
Sadece amatér boksa izin saglanan federasyon, sahsi ve kuliiplerarast Tirkiye
sampiyonalariyla Uluslararas1 Bogazi¢i Boks Turnuvasi’n1 yapmistir. Boks dalinda ilk
defa 1928 tarihinde tesis edilen Tiirk Milli Takimai ilk olarak milletler aras1 basarisini ayni
tarihte Sovyetler Birligi’nde kazanmistir. Tiirk boksunda yeni bir donem baslatip yaptig1
359 macin sadece 1 tanesini kaybeden Melih Acba, 1938 tarithinde Amerika’da
diizenlenen ve en biiyik Amatdor Boks Sampiyonas: sayilan Altin Eldiven

Sampiyonasi’nda birinciligi kazanmistir (Pala 2011).

Cumbhuriyetin ilk tarihlerinde milletler aras1 boks maclar1 da diizenlenmistir. Tiirkiye’ye
gelen Fransiz, Macar ve Italyan boksérler ile Tiirk boksérleri miisabakalar diizenlemistir.
Tirk boksorleri de 6zel davetle gittigi Avrupa tlilkelerinde miisabakalara katilmistir. Tiirk
boksorleri Romanya ve Rusya gibi Avrupa ilkelerine de giderek oralarda da

miisabakalara istirak etmistir.

2.6.2. Boksun gecmisten giiniimiize degisen kurallar:

Ozel eldiven takan iki kisinin, kosullara uygun olarak evvelden belirlenen siirede
yumruklar: ile karsilikli olarak yapmis olduklar1 oyun sekli olarak tanimlanan boks,
karsilikli olarak ii¢ sira ip ile ¢evrilen, en az 4,90 x 4,90 m. en ¢ok 6,10 x 6,10 m.
bi¢iminde bir saha (ring) i¢indeki miicadele oyunudur. Uzun miiddet bilingli ve programli
temel egitim gorerek egitim almis ve belli kaidelere uyarak boks yapmis kisilere “boksor”

ad1 verilmistir (Varlik 1982).
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Ik ¢aglardan sonra modern boksun temelleri ingiltere'de atilmistir. Ingilizler on yedinci
yiizyilda boksun vurus sekillerini tespit ederek boksta siddet 6gelerini azaltmis ve sportif
tarafin1 6ne ¢ikarmis ve de Londra'daki ilk boks akademisini tesis ederek ¢cagdas boksun
on dort esasmi olusturmustur (Atabeyoglu, 1972). 1891 tarihinde Ingiltere'de
Queensberry Markisi boks kaidelerini tespit etmistir. Boksorler iicer dakikalik kisimlar
(raund) halinde doviisecekler ve rakiplerin yumruklariyla diisen boksoér on saniyede
kalkmamasi halinde nakavt (knock-out) olacak yani oyun dis1 kalacak karar1 alinmistir.

Koyulan en 6nemli kurallardan digeri ise boksorlerin eldiven giyme mecburiyetiydi.

Boks sporunun esasi; iyi yumruk vurarak rakibinin kemer {izeri bolgesine isabetli
vuruslar1 yapmaktir. Ama rakip taraftan gelen vuruslarin iyi bi¢imde miidafaasi ve hatta
bunlarin bosa gitmesinin saglanmasi da en az isabet eden yumruk vuruslar1 kadar 6nem

arz eder (Yurtsever, 1999).

Eldiven, sart ve kaide olmadan boks on dokuzuncu yiiz yilin ortalarina degin devam
ederek gittigi ifade edilebilir. Bu yillarda boks tarihinde gecen ilk eldiven olmadan
yapilan doviig, 1681 tarihinde Albemerle Diikii’niin hizmetlilerinden birisiyle bir kasap
arasmnda Ingiltere’de olmustur. Ancak Ingiliz James Figg ilk sampiyon olarak kabul
edilmistir. James Figg’in on bes senelik sampiyonlugunun ardindan yerini yeni sampiyon
Jack Broughton’a birakmustir. Jack Broughton sampiyonlugunu 1734-1750 tarihlerinde
elinde bulundurmustur. Boksa ilk defa Jack Broughton kaideler getirdi. Bu tarzda, bir
raunt boksorlerden birisi diistiigli ana degin siire slirecek ve yere diisen boksor otuz
saniyenin ardindan devam edebilecek duruma ulasamazsa mag¢ sona erecekti. Kaidelere
uygun olarak rakibe yerdeyken vurmak ve rakibini belinin altindan tutmasi yasak olan
kuraldi. Broughton’un okulunda, i¢lerinde zengin kisilerin ve soylu insanlarin da oldugu
ogrenciler antrenmanlar sirasinda, giintimiizdeki boks eldivenlerinin benzerinden olan ve
keceden imal edilmis eldivenleri takarak doviisirmiislerdir. Broughton’dan bir miiddet
sonra, sikeli maglar nedeniyle 6diillii boks prestijini kaybetmistir. Broughton kaidelerini
1839 yilinda konulmus olan London Prize Ring kurallar1 izledi. Rauntlar ve ddviisiin
bitmesiyle ilgili kurallar, Broughton’un kaideleriyle ayn1 olmasina ragmen yere diismiis
olan boksoriin bagkasimin yardimini alip ayaga kalkmasina da yasak getirilmistir. Bunu
kendi giicii ile yapma kosulu getirilmistir. Tekme ve kafa atmak, 1sirip gbze parmak
sokmak, belden asagilara vurma hareketleri faul olarak kabul edilmistir (Ana Britannica,

1994).
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Cagimizdaki boksun esas kaideleri on sekizinci yiizyilda ingilizlerce yapilmistir. Boksun
kaideleri ilk defa Jack Broughton’un cabalariyla olusturulmustur. Ingiltere ve ABD’de
meraklilar ve bahisgilerce yapilan eldivensiz ve ¢iplak yumruklar ile doviislere ilginin
hizli bigimde artis géstermesine ragmen, kaidelere uygunlugu genellikle tartigilan ve
insanlik dis1 olan bir sertlikte gegen bu miisabakalar, kamu diizenini bozmak ile su¢lanmig
ve oOzellikle polis miidahalesiyle neticelenmistir. Boksun siklikla yasak edilmesi
nedeniyle, 1865 tarihinde Queensberry Markisi’nin himayesinde John Grahon Chambers
hemen uygulamaya alinan yeni prensipler ve ilkeler olusturulmustur. Yeni kaidelere
istinaden miisabakalarda eldiven takma zorunlu olmus ve boksorler, kilolar1 goz oniinde
bulundurularak ii¢ siklete taksim edilmistir. Rauntlar iicer dakikayla kisitlandirilmas,
raunt aralarina birer dakikalik molalar eklenmis ve rakip yere diistiigiinde bekleme siiresi
en fazla on saniye olarak degistirilmistir. Bu kaidelerle beraber boks tiim diinyada prestij
ve giiven elde etmis, gizli mahzenler i¢inde yasal olmayan platformlardan ¢ikarilip yasal

ringlere kavusmustur (Morpa 2005).

Bu yeni kaidelerle yapilman boks, estetik, hareket ve canlilik elde ederken sinirlamalarda

yumruk cesitliliginin ¢cogalmasina ve uygulamanin daha iyi olmasina olanak taninmistir

(Pala 2011).

Olimpiyat ve Diinya Sampiyonalarinda Milletlerarasi Amatér Boks Birligince on bir
siklet belirlenmis boksorler arzu ederlerse kendi sikletlerinin bir {istiinde doviisecegi gibi,
ayni zamanda birden fazla siklette sampiyon da olabilme sansi tanimnmistir (Ana
Britannica. 1994). Boks, 1988 Seul Olimpiyat Oyunlarinin ardindan miisabakalarda
meydana gelen spor yaralanmalarinit en az seviyeye diisiirebilmek adina kask takma
zorunlulugunun olmasi ve degisen puanlama sistem ve kaideleriyle beraber goze hos

gelen, seyir zevki artan ve yaralanma riski en aza gelen bir spor kimligine biirlinmiistiir

(Oztiirk, 2006).

2.6.3. Boks’taki yas ve sikletler

- (15-16) yas grubu yildizlar kategorisi ve sikletler 44-46, 48, 50, 52, 54, 57, 60, 63,
66, 70, 75, 80 ve +80

- (17-18) geng, (19- 40) biiyiik erkekler kategorisi ve sikletler 46-49, 52, 56, 60, 64,
69, 75, 81, 91, +91
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- (17-18) geng, (19- 40) biiyiik kadinlar kategorisi ve sikletler 45-48, 51, 54, 57, 60,
64, 69, 75, 81, +81

- (11-12) alt minik, (13-14) tist minik 31, 32, 34, 35,37, 38,40, 41, 43, 44, 46, 48,50,
52,54, 56,59, 62, 65 (29,5 kg’dan asag1 olan ve 65 kg’dan yukar1 olan sporcular

miisabakalara katilmazlar)

2.6.4. Boksta miisabaka sonucunu belirleyen kurallar
Nakavt (Knock-out): Boksoriin mag esnasinda aldigi yumruklar sonrasi yere diistiigiinde
hakemin on saniye saymasina ragmen ayaga kalkamamasi durumudur.

Groggy: Boksoriin aldig1 agir darbeler sonunda, biling kayb1 yasamasidir. Nakavt dncesi

durumu ifade eder.

Puan: Rakibe belden yukari, her boliime nizami sekilde yumrukla vurularak kazanilan

sayidir. Miisabaka siiresince boksorler, hakeme uymak zorundadirlar;

Abandone: Boksoriin doviisemeyecek duruma diismesi sonucu kendi istegiyle ya da

antrenorliniin miidahalesiyle miisabakay1 birakmasidir.

Abanma: Boksoriin yorgunluk aninda dinlenmek veya rakip ataklari dnlemek amaciyla

rakibe yaslanmasidir.
Acik Eldivenli Vurus: Faullii vurus sekillerinden biridir.
Diskalifiye: Boksoriin ardi ardina aldigi ti¢ ihtar sonucunda maglup ilan edilmesidir.

Faul: Eldivenin i¢ kismi ile vurmak, rakibi tutup sarilmak gibi hakem komutlarina

uymamaktir.

Havlu Atmak: Antrenoriin, boksoriiniin kotii durumu karsisinda yenilgiyi kabul ettigini

belirtmek i¢in sahaya havlu atmasidir.
OP: Boksoriin karsilasmayi sayi iistiinliigii ile kazandigin1 gosteren karardir.

RSC: Mag esnasinda orta hakemin boksorlerden birinin, aldig1 darbelerden sonra maga
devam edemeyecek halinde oldugunu gérmesi durumunda diger boksor lehine karar

vermesidir.

RSH-H: Boksoriin bagina aldigi darbelerden sonra nakavt olmamasina ragmen maga

devam edemeyecek durumda olmasi, orta hakemin magt durdurmasidir.
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Walk-over: Herhangi bir sebeple bir boksoriin sahaya ¢ikmamasi ile elde edilen hiikkmen

galibiyettir.

Siklet: Sporcularin yarigsacaklar1 kilolara ve yarigma boliimlerine verilen addir (MEB,
2017 S:31).
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BOLUM 3. ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli nitel olarak tasarlanmistir. Nitel arastirma; gézlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algi ve olaylarin

degistirilmeden verildigi yontemdir (Y1ildirim ve Simsek, 2008).

Calismada, nitel arastirma desenlerinden biri olan olgu bilim deseninden yararlanilmistir.
Olgu bilim (fenomenoloji) farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrmtili bir

anlayisa sahip olamadigimiz olgulara odaklanmamizi saglamaktadir (Yildirim ve Simsek,

2008).

3.2. Calisma grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubu, geng boksorlerin ailelerinden olugmaktadir 17 ve 18 yas
araligindaki sporcular gen¢ boksorlerdir. Toplamda 8 veli ile goriisme yapilmigtir.
Katilimcilar maksimum g¢esitlilik 6rneklemesi, kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi
kullanilmistir. Aragtirmacinin kolay ulasilabilir durum o6lgeklemesi kullanmasindaki
sebep arastirmay1 yapan kisinin boks antrendrii olmasi sebebiyle kendi sporcularinin
aileleriyle goriisme yaptig1 icin kolay ulagilabilir durum orneklemesi kullanilmigtir.
Maksimum cesitlilik 6rneklemesi kullanilmasi sebebi ise hem kadin sporcularin ailesi
hem erkek sporcularin aile olmas1 gerekmektedir. Boksa yeni baglayan veliler ile birlikte

eski sporcularin ailesinin de olmasina dikkat edilmistir.
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Tablo 3.1: Ailelerin Demografik Bilgileri

Takma Isim Yas Cinsiyet Egitim Is ggﬁgé?niu?iﬁ()ks
Tekin 33 Erkek [6m Kuafor 1Yil
Ali 51 Erkek [6m Sofor 4Yil
Eren 48 Erkek fom Esnaf 6 Yil
Selguk 47 Erkek Lm AntrenOr 7Yil
Hazal 46 Kadin fot Ev Hanimi 3Yil
Ayse 47 Kadin iot Ev Hanimi 2Yil
Ahmet 47 Erkek Um Slr..kef . 1vil
Miidiirii
Fatih 48 Erkek Um Antrenor 6 Yil

[OM= [lk Okul Mezunu, LM= Lise mezunu, UM= Universite Mezunu IOT= Ilk Okul Terk

Tablo 3.2: Geng Boksorlerin Demografik Bilgisi

Takma Isim Yas Cinsiyet Egitim Boksta Elde Ettigi
Dereceler

Tekin Beyin Oglu | 17 Erkek Lise Derece Yok

Ali Beyin Oglu 18 Erkek Lise 3 Defa Il Sampiyonu
- . Tirkiye Sampiyonu

Eren Beyin Oglu | 17 Erkek Lise Milli Sporcu

Selguk Beyin : Tirkiye Sampiyonu

Oglu o Erkek Hie Milli Sporcu

E?Zzial Haniialg 17 Kadin Lise 2 Defa Il Sampiyonu

ﬁiy;e i 17 Kadin Lise Derece Yok

Atlmet Beyin 17 Erkek Lise Derece Yok

Oglu

Fatih Beyin Oglu | 18 Erkek Lise Tiirkiye Sampiyonu

Milli Sporcu

3.3.

Calismanin basinda 09/05/2019 tarihinde etik kurul onayr alinmistir. Gériisme Formu;
yapilan arastirmada velilerin etkilenebilecegi diisiiniildiigli i¢in goriisme formu, yari
yapilandirilmis olarak tercih edilmistir. Goriisme formlari iki aragtirmaci tarafindan
olusturulmustur. Sonrasinda ise olusturulan gériisme formu spor psikolojisi ve sporda aile
konularinda arastirma yapan ve nitel arastirma konusunda deneyimli iki 6gretim iiyesi
tarafindan incelenmistir. Uzmanlarin onerileri dogrultusunda yazarlar tarafindan
diizenlenen goriisme formuna son sekli verilmistir. Sorularin diizenlenme siirecinde
gecerlik giivenirligi kapsaminda sorularin anlasilirligi incelenmis, anlasilirligi diistik olan

sorular yeniden degerlendirilerek diizenlenmistir gerekli durumlarda yardimci olmasi igin

Veri Toplama Araclar

sondaj sorulart ile birlikte toplamda 7 soru sorulmustur katilimcilara.
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3.4. Goriisme Sorular:

Katilimeiy1 Tanima Ve Isindirma Sorulari

1. Kendinizi kisaca tanitir misiniz?
a. Sondaj: (Is, yas, spor gecmisi, egitim..vb)

2. Spor hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Nitel Arastirma Sorulari

3. Cocugunuz nasil spora basladi anlatir misiniz?
a. Sondaj sorusu: (Yonlendirmede kimin etkisi oldu? Nasil yoneldi? )

4. Cocugunuz hangi nedenlerle spora yoneldi / yonlendirildi?

5. Cocugunuzun spora katilimindan beklentileriniz nelerdir?
a. Sondaj sorusu: (Kisa vadeli? Uzun vadeli?)

6. Cocugunuzun spora katilimindan herhangi bir endiseniz var m1 agiklar misiniz?
a. Sondaj sorusu: (saglik, egitim, maddi, psikolojik, spordan sogumasi vb).

7. Baska eklemek istediginiz bir sey var m1?

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilacak velilere arastirmanin amaci agiklanip arastirmaya katilmalar
konusunda onaylar1 alindiktan sonra ¢alismaya baslanmistir. Veriler yar1 yapilandirilmig
bireysel goriisme ile elde edilmistir. Tiim goriismeler katilimcilarin onay1 alindiktan sonra
Sony ICD-PX470 ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Sonrasinda ise elde edilen tiim
goriisme kayitlari bire bir Microsoft Word programinda desifre edilmistir. Her kayit i¢in

yeni bir Word sayfasi agilmistir ve veliler igin takma isimler kullanilmistir.

Yapilan goriismelerde goriismeler 20°dk ile 30°dk arasinda silirmiistiir. Goriismeler,
velilerin kendini rahat hissedebilecegi bir spor salonun goriisme odasinda yapilmaistir.
Gorligsmeler yapilmadan 6nce katilimcilarin kimligini belli edecek ayrintili sekilde kisisel
ve mesleki bilginin yayimlanmayacagi ve arastirmalar hazirlanirken veliler i¢in ayr1 ayri
rumuz (takma ad) kullanilacagi belirtilmistir. Kullanilan rumuz isimler Veliler igin;
Tekin, Ali, Eren, Selguk, Hazal, Ayse, Ahmet, Fatih Boylece velilerin sorulara samimi

cevaplar vermesi saglanmis olup en dogru ve zengin bilgiye ulagilmasi hedeflenmistir.
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3.6. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde icerik analizi kullanilmistir. Icerik analizi,
toplanan verilerin 6nce kavramsallastirilmasi daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gore
mantikli bir bigimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi agiklayan temanin saptanmasi,
verilerin tanimlanmasi, kodlanmasi ve kategorilestirilmesi siirecini ifade etmektedir.
Icerik analizi birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir
araya getirmek ve bunlar1 anlasilir bir sekilde diizenleyip yorumlamayi igeren bir siirectir

(Yildirim ve Simsek, 2008).

Tiim goriismeler Word ortaminda yaziya dokiildiigiinde ortaya ¢ikan 62 sayfalik goriisme
metni, ilk olarak NVIVO 11 Pro programina aktarilmistir. GOriisme metinleri agik
kodlama yontemi kullanilarak yazarlar tarafindan ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve kod listesi
olusturmustur. Kodlama sonucu elde edilen kodlar ise ayni alt tema ve ana temalar altinda
toplanmistir. Kod ve temalarin olusturulmasi siirecinde, kuramsal ¢ergeve ve elde edilen
veriler gdz oniinde bulundurulmustur. 1ki arastirmacinin  olusturdugu kodlar
karsilastirilmis, anlagsma saglanamayan kod ve temalar iizerine degerlendirme yapilmis

ve anlagma saglanana kadar degerlendirmeler devam etmistir.

3.7. Gegerlilik ve Giivenirlik

Arastaman ve ark. (2018) tarafindan ifade edilen giiven duyulabilirligin dort olgiitii
vardir. Bunlar: Inandiricilik (credibility), aktarilabilirlik (transferability), giivenilebilirlik
(dependability) ve onaylanabilirliktir (confirmability). Inandiricilik kavrami, bulgularin
gerceklikle ne derece uyumlu oldugunu; aktarilabilirlik, bulgularin diger baglamlara ne
diizeyde uyarlanabildigini; gilivenilebilirlik, ayn1 baglamda ayni katilimcilarla aym
bulgulara ulagilmasini; onaylanabilirlik ise bulgularinin arastirmacinin goriislerinden
kaynaklanmadigini, tamamen arastirmaya katilanlarin deneyim ve diisiincelerinden
olustugunu belirtmektedir (Shenton, 2004). Bu arastirmada giliven duyulabilirlik

asagidaki sekillerde saglanmustir.

Inandiricilik: Pozitivist paradigmada belirtilen igsel gegerligin nitel arastirmadaki
karsilig1 inandiriciliktir (Arastaman ve ark., 2018). Arastirmada inandiricilik igin

yapilanlar:
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Uzun siireli irtibat kurma: Arastirma i¢in goriismeleri yapan kisi, boks antrenoriidiir ve
aragtirmaya konu olan alanda uzun siire bulunmustur. Dolayisiyla alani ¢ok iyi
tamimaktadir. 6 yildir boks antrenérliigii yapmaktadir. Sporcularla ve ailelerle birebir

iletisim halindedir ve deneyimlerini bilmektedir.

Cesitleme: Farkli yontemlerin, veri kaynaklarinin, arastirmacilarin ve perspektiflerin,
verilerin ve yorumlarin ¢apraz kontrollerini yapmak amactyla bir arada kullanilmasin
ifade etmektedir Katilimcilar maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi, kolay ulasilabilir durum
orneklemesi kullanilmigtir. Arastirmacinin  kolay ulasilabilir durum &lgeklemesi
kullanmasindaki sebep arastirmay1 yapan kisinin boks antrenorii olmasi sebebiyle kendi
sporculariin aileleriyle goriisme yaptigt i¢in kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi
kullanilmistir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi kullanilmasi sebebi ise hem kadin
sporcularin ailesi hem erkek sporcularin aile olmasi gerekmektedir. Boksa yeni baglayan

veliler ile birlikte eski sporcularin ailesinin de olmasina dikkat edilmistir.

Katilimer diiriistliigiinii destekleyen taktiklerin kullanimi: Ailelerin bu arastirmaya
katilim1 goniilliiliik iizerinedir. Bu agiklama, ailelere yapilarak goniillii katilimi ve diiriist
cevap vermeleri saglanmistir. Ailelerin isimlerinin arastirmada kullanilmayacagi ve
arastirmanin yaziya dokiilmesi agsamasinda onlara takma isimler verilecegi belirtilmistir.
Ayrica ses kaydinin ve goriisme metinlerinin sadece arastirmacilar tarafindan
gorlintiilenecegi velilere ifade edilerek arastirma disindaki kisilerin higbir sekilde bu

verilere ulasamayacagi belirtilmistir.

Arastirmacinin 6zge¢misi, nitelikleri ve deneyimleri: Nitel aragtirmada veriler goriisme
ile elde edildigi i¢in arastirmaci, verilerin bir parcasidir ve bundan dolay: arastirdigi konu
hakkinda tecriibeli olmasi 6nem tasimaktadir. Arastirmay1 yapan kisi, milli boksor ve 6

yildir boks antrenorliigii yapmaktadir. Dolayisiyla gereken tecriibeye sahiptir.

Kodlayicilar arasi giivenilirlik: Verilerin igerik analizinde kodlama ve temalarin
olusturulmas1 siireci, 1. ve 2. arastirmaci tarafindan ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir.
Anlagmaya varincaya kadar diizenlenmis ve yapilan degerlendirmeler sonucunda kod ve

temalara son sekli verilmistir.

Onceki arastirma bulgulariyla karsilastirma: Bundan 6nceki arastirmalara bakilarak

bulgular yorumlanmustir.
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Aktarilabilirlik: Pozitivist yaklagima gore bir aragtirmanin digsal gegerligi, bulgularin
genellenebilirligi ile iligkilidir. Fakat nitel arastirmalarda boyle degildir. Nitel
arastirmalarin dayandigi fenomenolojik yaklasim, genellenebilirlikten kaginir. Ciinki
toplumsal/davranigsal fenomenler baglam ile iliskilidir ve baglamda kendine has
ozellikler tasir (Guba, 1981). Bu nedenle nitel arastirmalarda genellenebilirlik yerine
aktarilabilirlik 6l¢iitii 6nerilmektedir (Lincoln ve Guba, 1986). Aktarilabilirlik; daha 6nce
elde edilen bazi arastirma bulgularinin, bu bulgularin anlamlar1 ve yorumlanmasinin
benzer baglam veya durumlara ne derecede uyarlanabildigiyle ilgilidir. Bulgular1 dogru
aktarmak icin aragtirmaya etki eden maddelerin ve arasgtirma grubunu secgerken
kullanilan yontemlerin eksiksiz bir sekilde yapilmasi gerekmektedir (Arastaman ve ark.,
2018).

Glivenilebilirlik: Guba (1981), pozitivizmin giivenirlik dlgiitiine kargin  nitel
arastirmalarda giivenilebilirlik kavramimin kullanilmas1 gerektigini 6nermektedir.
Gtivenilebilirlik; aragtirmanin bulgular1 ve yorumlarinin tutarl bir siirecin {iriinii olmasini
ifade eder. Diger bir ifadeyle bulgularin elde edildigi siirecin acik ve tekrarlanabilir
olmasi anlamina gelir. Giivenilebilirlik i¢in bu arastirmada izlenen tiim basamaklar ¢cok

ayrintili olarak agiklanmistir.

Onaylanabilirlik: Bulgularin arastirmacinin inanglari, arzulari ve Onyargilarindan
olugmadigini, arastirilan fenomeni igerdigi ile ilgilidir. Onaylanabilirlikte 6nemli olan
elde edilen bulgularin arastirmacinin 6zellikleri ve se¢imlerinden kaynaklanmadigini,
calisma grubundaki bireylerin ifadelerinden kaynaklandigin1 ortaya koymaktir
(Arastaman ve ark., 2018). Bu nedenle iki arastirmacinin ayr1 ayr1 verileri analiz etmesi
ve karsilastirma yapmasi onaylanabilirlige bir kanittir. Ayrica katilimcilardan elde edilen

ifadeler hi¢ degistirilmeden bulgular kisminda verilmistir.
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BOLUM 4. ARASTIRMA BULGULARI

3 3 I 3 3 4 4

Pratik Coziimler
ulmas
eka Milli Takima Girmeai
Olimpiyat Madalyasi
Sampiyon Olmasi Burnunun Kirilmasi
Ulkesini Temsil Etmesi Cenesinin Kirilmasi

_ KolERgImes1

Sekil 4.1: Boksa Baglama Nedenleri
4.1. Boksa Baslama Nedenleri

- Ahlak gelisimi: Aile, cocugunun daha ahlakli bir birey olmasi i¢in boks sporuna
baslattigin1 belirtmistir. “daha ahlakli kotii aliskanliklardan uzak duran kendini
bilen kendini savunabilen bunlar1 kazansin diye baslattim” (Selguk)

- Faydali bir birey olma: Aile, lilkesine faydali bir birey olmasi i¢in ¢ocugunu boks
sporuna baslattigini vurgulamistir. “cocuklarimin en iyi sekilde spor yaprak
milletine faydali insan olmas1 igin elimden geleni yapiyorum” (Fatih)

- Kavgadan uzak durma: Aile, ¢cocugun kavgadan uzak durmasi i¢in boksa
baglattigini ifade etmistir. “bu ¢cocugu alip vereyim bir yere disiplinli olsun sonra
boyle diislinliyordum ben kizim kavga etti ve karakola diistii orda bir polis

memuru vardi boks antrendrii herkes ¢ok seviyor ¢ok Gviiyor babasi da gitti
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karakola orda arkadasi soyledi bize hocay1 bizde artik kavga etmesin bari ¢ocuk
bu kiz ¢ocugu hem de kaybolup gitmesin diye verdik boyle basladi”(Hazal)

- Kendini savunma: Aile, ¢ocugunun kendini savunamadigini diisiinmiis ve baska
care bulamadigi i¢in de boksa baslattigini vurgulamistir. “tabi de kisiliklerine gore
ama kendini korumasi lazim sokaga ¢ikamazdi mesela bakkala gonderirdim ben
Alperen’ 1 gidemezdi korkusundan yani bdyle olmayacak dedim Ben iste
mahallede ¢ocuklardan korkmasin kendini savunabilsin o yiizden yonlendirdim
yani ¢linkli benim gengligimde kendim yaptigim i¢in agaca dikerek o torbalarda
cuvallarda calisirdim bana pek kafa tutan olmuyordu yani” (Ahmet)

- Kotii aligkanliklardan uzak durma: Aile, cocugunun daha iyi bir ¢cevrede yetisirse
kotii aligkanliklardan uzak duracagini dislindiigii igin boksa baslattigini
belirtmistir. “spor yapan insanin g¢evresi de sporcu olur ve kotii aligkanliklara
yonelmez”(Tekin)

- Milli sporculuk avantaji: g¢ocugunun milli sporcu olmast igin boksa
yonlendirdigini ifade ifade etmistir “boksa giderse milli galiba sporcu olur o
zaman okulda okur” (Hazal)

- Ozgiiven: Boks bransinin &zgiiven getirdigini diisiindiigii i¢in ¢cocugunu boksa
baglattigin1 belirtmistir. “Bu bransin en giizel 6zelligi bence ¢ocuklara 6z giiven
getiriyor bu bile baglamak i¢in bir sebep bence”(Hazal)

- Saglikli olma: Aile, ¢ocugunun sagligina yardimer olacagimi diisiindiigii i¢in
boksa baslattigini vurgulamistir. “daha saglikli daha terbiyeli daha ahlakli
yetismesi i¢in bir argiiman olarak gérdiim ve ona yonlendirdim”(Ali)

- Sosyallesme: Aile, ¢ocugun asosyal bir yapiya oldugunu diisiindiigi icin
sosyallesmesi adina ¢ocugu boksa baslattigi belirtmistir. “Cocugum zamane
cocuklart gibi bilgisayar tablet telefonla daha ¢ok hasir nesir olan bir ¢ocuktu ve

bunun 6niine gegmek istedim” (Ahmet)

4.2. Boksun Faydalar

- Akademik fayda: Sporcunun boksa bagladiktan sonra aldig1 basarilar sayesinde
hem egitim hem kariyer anlaminda faydasinin oldugu belirtmistir. “Evet
ogretmenlik okuyor tabi benim kizim milli sporcu oldu ilk sirada atamasi yapildi

okuyor kizim ¢ok stikiir”’(Tekin)
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Bilissel fayda:

Pratik ¢ozlimler bulma: Sporcunun her kosulda pratik ¢oziimler buldugu
belirtilmistir. “valla pratik ¢6ziimler hep buluyor” (Ayse)

Zeka: Boksun zeka sporu oldugu belirtilmistir. “zeka sporu dedim ya hep daha
fazla zekasini kullaniyor” (Ayse)

Cevreden sayginlik edinme:

Boks sayesinde ¢ocuklarinin sosyal ortamimin daha fazla oldugunu ve cevresi
tarafindan sayginlik kazandig: ifade edilmistir: “Cevredeki toplum igerisindeki
yer edinme konusunda yine onlarda ¢ok faydali oldugunu goérdiim spor yaptiklar
stire igerisinde iste maglara gidip geldikleri zaman goriiyorum Tiirkiye’ nin her
tarafinda arkadas cevresi edinebiliyorlar yani toplumdaki yerlerini bir iist
kademeye aldiklarini diistinliyorum” (Fatih)

Basariliysa ¢evren tarafindan okul tarafindan belli be sayginligin oluyor buda ona
daha fazla 6zgiiven ve daha fazla 6zsayg1 kazandiriyor (Selguk)

Daha ahlakli birey olma: Cocugunun boksa basladiktan sonra daha ahlakli ve
kendine deger veren bir birey haline geldigi belirtilmistir: “suanda gergekten
terbiyeli ahlakli ve kendine deger veren kendine bakan bir ¢ocuk oldu ve bu
konuda ¢ok memnunum”(Ahmet)

Disiplin: Boksun disiplinli bir spor oldugunu ve bu sayede kisinin 1yi bir sporcu
olabilecegi belirtilmistir. “biiyiik bir etken belki bu sporun vermis oldugu disiplin

yiizlinden ¢ok kaliteli bir sporcu da olacak yani”(Fatih)

Fiziki fayda:

Boksun sporcunun viicuduna faydaligi oldugu belirtilmistir. “viicudunu gelistiren
bir spor. (Ahmet)

Fiziksek olarak onu erken yasta boksla tanistirdim ve fiziksel olarak ¢ok faydasi
var ona.(Selguk)

Cok giizel bir fizigi var ¢ok gelisti.(Ayse)

Kararli olma: Sporcunun boksa basladiktan sonra daha kararli bir birey oldugu
belirtilmistir. “kizimin etrafindan mi1 diyeyim ¢evresinden mi bilmiyorum ama

daha inanc¢lh daha kararl bir kiz oldu” (Ayse)
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- Kendini kontrol etme: Sporcunun boksa bagladiktan sonra daha sakin bir birey
oldugu ifade edilmistir. “Tabi ki eskiye nazaran ilk basladigi zamanlara nazaran

biraz daha hir¢inlik duyuyor tabir-i caizse dizginlenmis durumda” (Ahmet)
Muilli sporcu olma:

- Boksun milli sporcu olmak gibi avantaj sagladigr belirtilmistir. “bunun yaninda

milli oldu” (Selguk)
Kizim milli sporcu oldu en biiylik faydalarindan biri bu (Al1)
Ozgiiven:

- Boksun diger branglara gore daha ¢ok Ozgiliven getiren bir brang oldugu
belirtilmistir. “bu igin i¢erisinde oldugu zaman kisinin kendine olan giiveni bir kat
daha fazla oluyor normalde diger branslara gore boks sporunun igerisinde oldugu
zaman daha fazla kendine giiveni oluyor” (Fatih)

- Bu brangin en giizel 6zelligi bence ¢cocuklara 6z giiven getiriyor bu bile baglamak
icin bir sebep bence. (Hazal)

- Boks insana 6zgiiven kazandiran bir spor kesinlikle. (Ali)

- Ogzgiiveni olarak ta ¢ok biiyiik bir katkisi vardir boksa basladiktan sonra 6zgiivenli
bliytidii (Selguk)

- Refleks: Boksun refleksleri kuvvetlendiren bir brans oldugu belirtilmistir.
“refleksleri kuvvetlendiren”(Ahmet)

- Saglikli olma: Boksun sagliga faydali bir spor oldugu belirtilmistir. “bir spor ve
bunun yaninda saglik acgisindan da gergekten faydali bir spor diye

diistinliyorum”(Ahmet)
Sosyallesme:

- Sporcularin boks mag1 yapmak icin baska sehirlere gittikleri ve orada yeni
arkadaglar edindikleri bu sayede sosyallestikleri belirtilmistir. “spor yaptiklar
stire icerisinde iste maglara gidip geldikleri zaman goriiyorum Tirkiye’ nin her
tarafinda arkadas c¢evresi edinebiliyorlar yani toplumdaki yerlerini bir {ist
kademeye aldiklarini diislinliyorum” (Fatih)

- “Yurt disina ¢cikmasina vesile oldu ve bu sayede ¢ok sosyallesti” (Selguk).
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4.3. Sporcunun Boksa Katilmasini ve Siirdiirmesini Saglayan Faktorler

Aile destegi:

- Aile faktoriinlin sporcunun devamliliginda 6nemli oldugu belirtilmistir. “Birde
aile biz ¢ok destek verdik eger ¢ocuga destek verilirse gocuk birakacak olursa bile
birakmazlar bence” (Hazal).

- Biz ailesi olarak ¢ok destekledik ve devam etti (Ali).

- Birde aile biz ¢ok destek verdik eger cocuga destek verilirse ¢ocuk birakacak
olursa bile birakmazlar bence (Hazal).

- Zaten spor temelli bir insan oldugum i¢in tabi kiigiik yastan beri beni goriip hep
sporda yani bizim basarilarimizi da gordiigli icin Ozeniyordu ve ben c¢ok
destekledim onu (Tekin)

- Sosyal cevre: Boksa baslamasinda ve katiliminda c¢evrenin etkili oldugu ifade
edilmistir “Boksa yonlendirmem de ¢evrem etkili oldu” (Ali).

- Antrenor davraniglari: Hoca faktoriiniin 6nemli oldugu belirtilmistir. “Artiran
unsurlar bana gore hoca faktorii ¢ok fazla” (Al1).

- ““Artiran unsurlar bana gore hoca faktorii ¢ok fazla” (Tekin)

- “Hocas1 antrendrii ¢ok iyi ve onu sahiplendi o ona ayr1 bir giiven verdi ve kendini
1y1 hisseti devam etti ondan boksa ” (Hazal).

- Cevresinden taktir gérme: Sporcunun cevresinden takdir gérmesinde sporun
onemli bir rolii oldugu belirtilmistir. “¢evresinden de takdir topladig1 i¢in bu spor
ile ugrast1 daha ilerletti yani” (Ali).

- Egitime yonelik kazanimlar: Egitime katkis1 oldugu ifade edilmistir. “YOK
tarafinda atamasi iyi oldu YOK tarafindan tercih edilen oldu” (Ali).

Takiminin yapist:

- Takim ve antrenman ortaminin etkili bir faktdr oldugu belirtilmistir. “Artiran
unsur kesinlikle salonda ki ortami ¢alisma ortami ¢ok giizel ve bence en 6nemlisi”
(Hazal)

- “Ortam buradaki sicak ortam arkadas ¢evresi biz de tabi elimizden gelen destegi
saglamaya c¢alisiyoruz ama severek yapmasa zaten yapamaz antrenmanlari ama

sizin buradaki sicak ortaminiz ” (Ahmet).
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Takiminda iyi sporcu olmast:

- Sporcunun Bransga 1sinmasi i¢in basarili olan diger sporcularin etkili rol oynadigi
ifade edilmistir. “Mesela suanda antrenman yaptig1 salonda ¢ok iyi sporcular ve
onlara bakarak 6zeniyor ve imreniyor onlara onlar gibi olmaya calisiyor bu da
benim ¢ok hosuma giden bir nokta kendini daha fazla gelistirmek i¢in ¢ok
cabaliyor” (Ahmet).

- “Ikisi de basaril1 diger sporcularima bakiyorum iste on iki tane milli sporcum var
bu salonda bu seneye ait mesela gegen sene daha fazlaydi ondan 6nceki sene yine
fazla fazla milli sporcularin olmasi yani ¢ocugun etrafinda sporcularin ¢ok olmasi

ve bunlarin hepsinin boksor olmasi muhtemelen onu da etkilemistir” (Fatih).
Ebeveyn yonlendirmesi:

- Cocugu boks sporuna yonlendirenin babasi oldugu belirtilmistir. “Babas1 oldu
yonlendiren” (Hazal).
- Cocugunun boksa yonlendirenin kendisi oldugunu vurgulamaistir. “yonlendirmede

benim etkim ¢ok oldu” (Ali).

4.4. Ailenin fleriye Doniik Beklentileri

Kendi gibi sporcular yetistirmesi:

- Aile, ¢ocugunun bazi imkanlara sahip olduktan sonra baska cocuklara da yardim
etmesini istedigini vurgulamistir. “kardeslerine yardimci olsun onlarin elinden
tutsun kendisi gibi gariban ¢ocuklara yardim etsin bana yeter artik” (Hazal).

- “Benim ¢ok dnceden ¢ocugum kiz oldugu i¢in kendi gibi ¢ok giizel kiz sporcular
yetistirsin ” (Ali).

- Kot aligkanliklarinin  olmamasi:  Aile, g¢ocugunun boks sayesinde kotii
aligkanliklar1 olmayan bir birey olmasini istedigini belirtmistir. “Benim en biiyiik
beklentim ¢ocugumun diizgiin ahlakli ve kotli aligkanliklar1 olmayan kendini
savunabilen ve ilerisi i¢in 1yi bir birey olmasini istiyorum” (Selcuk).

- Sporcunun daha ahlakli olmasi: Aile, cocugunun ahlakli olmasini istedigini ve bu
beklentisini karsilamak i¢in de boksa baslattigin1 ifade etmistir. “hani benim en
biiyiikk beklentim odur ve ahlakli yani soyle ahlakli ve terbiyeli bir kiz olsun

onceligim o basarilarina layik olsun ona verilen emeklere layik” (Hazal).
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Sportif basari ile ilgili beklentiler:

- Milli takima girmesi: Aileler ¢ocuklarinin milli takima girmesini ve bu yonde
beklentileri oldugunu vurgulamiglardir.

- “Milli takimda sampiyonluklar Avrupa sampiyonluklar1 iilkesine getirecegim
madalya olabilir bir” (Selguk).

- “Bir milli sporcu olsa yeter ” (Tekin).

- “Az06nce de bahsetmistim ben milli diizeyde bu isi diisliniiyorum yani iilkesi adina
milleti adina bayrag: dalgalandirabilmek™ (Fatih).

- Olimpiyat madalyast: Ileriye déniik beklentisinin olimpiyat madalyas1 oldugu
ifade edilmistir. “olimpiyata gidip orda madalya alsin en biiyiik beklentim’’
(Ayse).

- Sampiyon olmasi: Aileler ¢ocuklarinin sampiyon olmasini istediklerini ifade
etmislerdir.

- “Milli takimda sampiyonluklar Avrupa sampiyonluklar iilkesine getirecegim
madalya olabilir bir ve sampiyon olmasini istiyorum” (Ahmet).

- “Tabi sampiyon olmas1 sampiyonluklar getirmesi ” (Ali).

- Ulkesini temsil etmesi: Aileler ¢ocuklar1 boks sporuna baslattiktan sonra ileriye
donuk beklentisinin iilkesini temsil etmek oldugunu belirtmislerdir.

- “Oncelikle bayragmmzi dalgalandirsin hani benim en biiyiik beklentim odur
(Hazal).

- “Tabi milli sporcu olmas1 gogsiimiizii kabartsin onun basar1 iilkemizin basarisi
bizimbasarimiz yani hepimizin basarisi olacak o ylizden iilkesini temsil etmesini
bekliyorum” (Tekin).

- “Azdnce de bahsetmistim ben milli diizeyde bu isi diisiiniiyorum yani iilkesi adina

milleti adina bayragi dalgalandirabilmek ve {ilkesini temsil etmesini istiyorum”

(Fatih).

4.5. Ailenin Endiseleri

- Maddi endiseler: Aileler maddi sikinti nedeniyle ¢ocuklarini miisabakaya
gonderirken bile sikint1 ¢ektiklerini ifade etmislerdir.
- “Maddi olarak zaten sikintilarimiz vardi bir de federasyondan sikintilar oldu

O0denek 6denmedi mesela maas verilmedi yol haklar1 karsilanmadi ugak paralari
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karsilanmadi biz de ebeveynler olarak kendi cebimizden karsiladik ama yeterli
olduk mu yetmedik” (Hazal).

“Maddi olarak ¢ok endiselerim var ¢iinkii ¢ogu seyi biz karsiladik ve boksa ¢ok
destek yok ya ” (Hazal).

“Maddi olarak da birazcik devlet destegi daha az oldugundan ¢ok fazla bir getirisi
de yok ” (Tekin).

Sporcunun hakkinin yenilmesi: Cocuklarmin haklarmin yenildigini ifade
etmislerdir. “Gorliyoruz spora gidince antrenmanlarda gorebiliyoruz her seyde
goriiyoruz yani ¢ocuklarin hakki yeniyor hakemler tarafindan federasyon
tarafindan her tiirlii haklar1 yeniyor”(Eren).

“Hakk1 hak sahibine vermediler ayrimeiliklar oldu iyi sporcularin 6niinii kestiler
kendi sporcular1 olmadiklarindan dolay1 bagkasinin 6grencisi oldugundan dolay1
Onlerini kestiler boyle seyler var kendi ¢ocugumda da oldu baskalarinda da oldu
tiziiliiyorum c¢iinkii benim tilkemin bayragi en giizel yerde olmas1 gerekirken boyle
bu zihniyetlerin yiiziinden bir yere gelmiyor her zaman her sene goriiyoruz yani”
(Al).

“Maalesef var bunu tiziilerek soyliiyorum ciinkii haksizlik gercekten kotii bir
sey.(Ahmet)

“Hakki1 yenilmesin yeter en biiyiik endisem bu benim” ( Hazal).

“Bir sporcunun antrendriinii sevmedikleri i¢in sporcunun Oniinii kesip onun
ilerlemesini durdurabiliyorlar benim en biiyiik endisem bu konu ile alakal (Fatih).
“Bunlarda var tabi adam kayirmaca her yerde var sadece boksta degil ama tabi bu
endiselerimiz de var” (Tekin).

Okul basarisinin diismesi: Boks ve dersler arasinda kalan aile, tercihini derslerden
yana kullandigin1 belirtmistir. “tabi ki kafas1 ¢alisiyor ikisini bir arada yiiriitmek
cok zor milli takim kamplarina gittigi zaman ister istemez derslerinden geri
kalacak se¢cim yapmak zorunda kaliyor bu iste ya spora yonlendirileceksiniz ya da
derslere belli bir asamadan sonra biz de se¢imimizi okuldan yana kullandik”
(Selguk).

Sporcularin hakkini alamamasi: Verdikleri emek neticesinde sporcularin hak
ettigi degeri goremedigi ifade edilmistir. “Tiirk boksu tiim sporcularimiz olsun

spor ile ugrasanlar hak ettikleri yere bu iilkede gelemiyorlar” (Eren).
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Sporcunun sakatlanmasi: Aile, ¢ocugunun sakatlanmasindan korktugunu ifade
etmistir.

“Cok geriye gotiirebilecegini diisiiniiyorum sadece bir tek endisem var sakatlik
olmasin yeter” (Tekin).

“Korunaklar var ama sakatlanmasindan korkmuyor degilim. Sakatlanmasin”
(Hazal).

“Tek korktugumuz konu sakatlamasi sakatlandigi zaman boksta ileri gitmeyi
durdurmus oluyorsunuz veya bir miiddet beklemis oluyorsunuz bu da tabi ki bir
etken olarak devam ediyor” (Fatih).

Cenesinin kirilmast: Aile ¢ocugunun boks yaparken cenesinin kirilmasindan
korktugunu belirtmistir “kol kirilmasi iste burun kirilmasi ¢ene kirilmasi mesela
bunun gibi” (Tekin).

Burnunun kirilmasi: Aile ¢ocugunun boks yaparken burnunun kirilmasindan
korktugunu belirtmistir.

“Burnum kirik birka¢ boyle bilegimde dirse§imde biraz rahatsizlik bunlardan
sadece kizimin bu sekilde bir sakalik yasamasindan korkuyorum c¢iinkii” (Tekin).
“Kol kirilmasi iste burun kirilmasi ¢ene kirilmasi mesela bunun gibi” (Tekin).
Kolunun Kirilmasi: Aile ¢ocugunun boks yaparken kolunun kirilmasindan
korktugunu belirtmistir “kol kirilmasi iste burun kirilmasi ¢ene kirilmasi mesela

bunun gibi” (Tekin).

4.6. Sporcunun Boksa Katilmasini ve Siirdiirmesini Engelleyen Faktorler

Sporcunun Annesi: Aile soyle ifade ediyor. “annesi tabi engellemeye ¢alisti”
(Selguk).

Egitim: Sporun egitime engel oldugunu bu yiizden se¢im hakkini akademik yonde
kullanildigini ifade etmistir. “tabiki kafasi ¢alistyor ikisini bir arada yliriitmek ¢ok
zor milli takim kamplarina gittigi zaman ister istemez derslerinden geri kalacak
se¢im yapmak zorunda kaliyor bu iste ya spora yonlendirileceksiniz ya da derslere
belli bir asamadan sonra bizde se¢imimizi okuldan yana kullandik™ (Selguk).
Hakkinin yenilmesi: Aileler ¢ocuklarmin hakkinin yenildiklerini ifade

etmislerdir.
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“Size kars1 olan tutum ve davranisindan dolay1 sevmesi degil de baska bir seyler
diyelim sizin bu sadece herhalde bizde oldugunu diisliniiyorum yani bagarili bir
sporcunun éniine atiyorum antrendriinii sevmediginiz i¢in sporcunun oniinii kesip
onun ilerlemesini durdurabilirsiniz benim en biiyiik endisem bu konu ile alakal1”
(Fatih).

“Maalesef var bunu {iziilerek soyliiyorum ¢linkii haksizlik gergekten kotii bir sey
” (Ahmet).

“Engelleyen de federasyon hakkini yediler ¢ok hem de ondan birakti kag sefer
baska bir sey degil sonra bir kere aldigi bir mag1 vermediler ve isyan etti agladi
birakti basarisinin oniine gegtiler bu sekilde” (Hazal).

“Bir kere de bir maginda ¢ok 6nde gotiirdiigii bir macti yine puanlamaya kaldi
onda da kars1 tarafa verilince baya morali bozuldu bir daha yapmayacagim dedi”
(Tekin).

Kotili antrenman ortam1: Sporcunun branstaki basarisinin spor yaptigi ortam ile de
alakali oldugu ifade edilmistir. “Sporcuyu engelleyen bir ¢cevre caligma ortami ¢ok
onemli eger calisma ortaminda gergekten dogru yerde dogru zamanda ve dogru
kisilerle calisirsa o kisi ilerler ama onun haricinde olan her sekilde geriye dogru
gider. Calisma ortamidir derim ben konu ile alakali” (Fatih).

Ekonomik durum: Cocuklarin spora devam etmesinde veya etmemesinde
maddiyatin rol oynadig1 belirtilmistir. “Maddi olarak zaten sikintilarimiz vardi bir
de federasyondan kisintilar oldu 6denek 6denmedi mesela maas verilmedi yol
haklar1 karsilanmadi ucak paralar1 karsilanmadi biz de ebeveynler olarak kendi
cebimizden karsiladik ama yeterli olduk mu yetmedik” (Eren).

Sakatlik: Cocuklarin yasadigi sakatlik travmalarinin gelecekteki spor hayatina
etki edebilecegini ifade etmislerdir. “Mesela bir maginda bir kere bileginden hafif
bir sakatlik yasamist1 bir ay gibi bir siirecte antrenman yapamadi tabi o antrenman
yapamama esnasinda da tekrar baslarsam ayni aciy1 ¢eker miyim korkusu olustu”
(Tekin).

Yol: Ulasimin engelleyici bir unsur oldugu belirtilmistir. “onlar1 engelleyen yol

oluyor” (Selguk).
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4.7. Ailenin Onerileri

- Ailenin sporcunun gelisimini desteklemesi: Aile, bu sporun desteklenmesi
gerektigini belirtilmistir. “Boks giizel bir spor ama zor bir spor ailelerin spora
destek olmalar1 gerekir ¢ocugunun bu sporda biiyiik bir sampiyon olmasi i¢in
degil de ¢ocuklarin gelisimi igin” (Selguk).

- Bilingli antrenorlerle calisma: Bilingli antrendrlerle c¢alismanin dnemi, su
ifadelerle belirtilmistir. “Bu endiseler hakkinda yani zemin giizel hazirlanirsa
sakatlik olaylar1 da azalir bilingli antrendrler ile ¢alisilirsa sakatlik daha azalir
giizel hocalar giizel 6grenciler yetistirir lilkede hocalara deger vermek gerek
maddi manevi her tiirlii seyini giizel saglamak gerek™ (Eren).

- Boks sporuna onem verilmesi: Boks bransinin diger branslar kadar deger
gormedigi belirtilmistir. “Bir giires dali herkes giiresin iizerine kurulu federasyon
veya genclik spor herkes onlardan madalya bekliyor kimse boksa veya judoya ne
bileyim bir futbol bir de giires Tiirkiye’ nin milli sporu bunlar” (Ali).

- Cocuklara sahip ¢ikilmasi: Devletin tim branslara esit sekilde sahip ¢ikmasi
gerektigi su ifadelerle belirtilmistir: “Yani devletin sahip ¢ikmasini isterdim
sporculara belirli kesime sadece sahip ¢ikiyor” (Ali).

- Maddiyat ile ilgili 6neriler: Arastirmamiz da elde edilen verilere gore sayin Tekin
su sekilde diislincelerini ifade etmistir. “maddi yonden de mesela her maca
giderken destek aramak zorunda kaliyoruz otel paramizdir yol malzeme
paramizdir falan bunlar desteklenmis olsa tek bir seye yoneliriz yani” (Tekin).

- Spor hekimligine 6nem verilmesi: Sporcularin sagligi ve gelecegi icin spor
hekimligine 6nem verilmesi gerektigi belirtilmistir. “Mesela sporcu hastanesi bile
kurulsa aslinda sporcu doktorlar1 olmus olsa ¢ok az mesela spor hekimligimiz her
yerde yok bunun ¢ok sikintilar1 var yani bir ¢ocuk bir magta sakatlandigi zaman
bir spor hekimi ona bir miidahale etmis olsa yerinde tedavi yapmis olsa hem
tyilesme stireci daha hizli olur hem de o agrili siire¢ daha kisa siirede geger diye
diisiiniiyorum” (Tekin).

- Sporcunun hakkinin yenilmemesi: Sporcunun hakkinin yenilmemesi gerektigi
belirtilmistir: “federasyondaki su hak yemenin 6niine gegilsin adam kayirmacilik

birakilsin”(Bulut)
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Kiz ¢ocuklarina 6nem verilmesi: Kiz ¢ocuklarinin bu sporda daha ¢ok 6n plana
cikmasi gerektigi ifade etmislerdir.

“Simdi yani aslinda ¢ok asir1 destek verilmesi gerekiyor 6zellikle kiz ¢gocuklarina
mesela bu yonde destek verilmesi gerekiyor” (Tekin).

“Devletimiz ¢ocuklara sahip ¢iksin, kadinlara sahip ¢iksin onlar bizim

yarinlarimiz kiz ¢ocuklarimiz” (Fatih).
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BOLUM 5. TARTISMA VE SONUC

Geng boksorlerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin spora katilimi hakkindaki diistincelerini
belirleme amaci olan c¢aligmada goniillii olarak katilmis 8 veliden elde edilen veriler
analiz edilerek belirli bulgulara ulagilmistir. Elde edilen bulgular geng boksorlerin boksa
baslama nedenleri, boksun faydalari , sporcunun boksa katilmasini ve siirdiirmesini
saglayan faktorler, sporcunun ailesinin ileriye doniik beklentileri, ailenin endiseleri,
sporcunun boksa katilimini ve siirdiirmesini engelleyen faktorler , ailenin Onerileri

temalarimiz elde edilmistir.
Tema “Sporcularin Boksa Baglama Nedenleri”

Bu tema ele alindiginda ailelerin belirttikleri ifadelere gore ¢ocuklarinin boks sporuna
baslatmalarindaki sebep ahlak gelisiminde 6nemli rol oynayacagim diistindiikleri i¢in
boks sporuna baglattiklar1 belirlenmistir. Akandere (2009) yapmis oldugu ¢alismada spor
yapan Ogrencilerin yapmayanlara kiyasla daha yiliksek ahlaki yargi diizeyine sahip
oldugunu saptamistir. Boksa baslama nedenleri degerlendirildiginde, sporcularin topluma
faydali bir birey olmasi; boks yapan sporcularin bireysel anlamda toplumda
olusturduklar1 farkindalik diizeyi, onlarin faydali bir birey olmasini saglamaktadir.
Boksun yapist geregi de giic i¢erdigi i¢in toplum tarafindan daha rahat benimsenmistir.
Bu sebeple boksta derece alan kisiler toplum ve ¢evresi tarafindan daha rahat sayginlik
kazanmaktadir diyebiliriz. Ailelerin ¢ocuklarini boksa baslatma nedenlerinden bir tanesi
de sosyallesmedir. Insan sosyal bir varlik olarak hayatina devam etmektedir. Boks yapan
sporcular katilmis olduklar1 miisabakalara hem hazirlik asamasinda hem de sonrasinda
sosyal iligkilerini gelistirecek ortamlar bulmaktadir. Dolayisiyla bu sporla ugrasan
bireyler sosyal hayatlarina da sekil vermektedirler. Sporcunun saglikli olmast da boksa
baslama nedenlerinden olmaktadir. Diizenli spor yapan kisinin saglikli bir yasam stirmesi
miimkiindiir. Ozellikle boks gibi devamlilik arz eden sporla ugrasan sporcular saglikli bir

yagsam silirmektedirler. Boksa baslama nedenlerinden bir digeri ise sporcunun kendisini
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savunmasi ve kavgadan uzak durmasidir. Savunma agirlikl bir spor olan boksla ugrasan
bireyler kendilerini savunma konusunda oldukga fazla tecriibeye sahip olmaktadir. Boks
yapan bireyin diger sedanter bireylere gore vurus ve teknik bilgisi daha fazla oldugu i¢in
boks yapan bireyler kendilerini daha rahat savunmaktadirlar. Boks sporu yapan
bireylerin, kendilerini daha rahat savunacaklarini bilmesinden kaynakli olarak toplumda
da daha 6zgiivenli davrandiklari diisliniilmektedir. Bu sebeple boks sporunun 6zgiiveni
arttiracagl seklinde beklentilerin olmasi sporcularin bu spora baslamasinda etkili
olmaktadir. Bu durum benzer sekilde literatiirle (Oztiirk vd.,2008; Hughes ve Fuem 2009)

uyum gostermektedir.

Insanin dogasi geregi sosyallesme ihtiyaci oldugu herkes tarafindan bilinmektedir. Yasam
boyunca bu ihtiyac1 karsilamak icin bireyler, cesitli arayislar igindedir. Kiiltiirel
faaliyetlere katilmak, sanatsal aktivitelerde bulunmak, spor yapmak bu arayislardan
bazilaridir. Spor yapan bireyler, bulunduklari ortamdaki kisiler ile tanigarak bu
sosyallesmeyi saglamaktadirlar. Boks sporu da salonda, ayn1 anda birgok kisi ile ve bazi
zamanlarda esli calisma gerektirdigi i¢in bu etkilesim ¢ok daha kolay olabilmektedir. Bu
stirecte birey kendini savunmayr Ogrenirken ayni zamanda sosyallesebilmektedir.
Sosyallesmenin bireye sagladigi olumlu etkiler g6z 6niinde bulunduruldugunda 6ncelikle
kendilerine, sonrasinda ise topluma faydali bireyler olacaklardir. Bu sebeple ailelerin,
cocuklarmi boksa yonlendirmeleri desteklenmelidir. Federasyonlar ve kuliipler
tarafindan ailelere boks branginin faydalari iizerine egitimler verilebilir, bu sporu yapmis
olan kisiler, aileler ile goriiserek kendi kazanimlarini velilere aktarabilir ya da antrenorler,
velileri ile gorlismeler saglayarak varsa ailelerin boks bransiyla ilgili endiselerinin
azalmasina yardimci olabilirler. Bu oneriler dogrultusunda ailelerin, ¢ocuklarin1 boks

brangina yonlendirmeleri konusundaki bilingleri arttirabilir.
1. Tema Boksun Faydalar

Calismada ulasilan bulgulara gore katilimcilar boks sporunu ¢esitli faydalarindan dolay1
yapmaktadirlar. Bu sporun bilissel faydalar1 ve pratik ¢oziimler bulmaya dontik faydalar
oldugu goriisii benimsenmistir. Benzer sekilde boksun zeka sporu oldugu belirtilmistir.
Cevreden sayginlik edinme, boksun disiplinli bir spor oldugu ve bu sayede kisinin iyi bir
sporcu olabilecegi diisliniilmektedir. Elde edilen bulgulara gére boks sporu yapan

bireylere akademik basarilarinda faydali oldugu belirlenmistir. Bu durum literatiirle uyum
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gostermektedir. Gokkaya ve Biger (2017) yapmis olduklar1 ¢aligmada boks sporuyla
ilgilenen sporcularin 6zellikle akademik basarilarinda artis oldugu goriilmektedir. Bu
durum onlarim tutumlarinda 6nemli kazanimlar saglayan unsurlardan olmaktadir.
Miicevher vd. (2015)’ne gore sporun temelinde bir hedefe ulasmak {izere plan, disiplin
ve diizen igerisinde siirekli calisma ve gayret gostermek vardir. Calismasinda ulastigi
bulgulara gore, spor yapan 0grencilerin akademik basarilarinin daha yiliksek oldugunu
saptamistir. Boksun diger faydasi olan disiplin ve pratik ¢oziimler bulmasi sebebiyle boks
yapan bireylerin aktif sekilde zeka ve siirekli bir disiplin i¢inde bulunmasi sebebiyle
derslerine de olumlu etki ettigini goriilmektedir. Singh vd. (2012)’nin Amerika 6rneginde
yapmis oldugu c¢aligsmada, sporun bireylerin akademik basarilarina olumlu etkileri oldugu
belirlenmistir. Buna benzer bulgular ise (Alibaz vd.2006; Ayilgan 2017)’in yapmis
oldugu calismalarda da teyit edilmistir.

Kahraman (2019) yapmis oldugu c¢alismada, boks sporu ile profesyonel olarak
ugrasmanin sporcularda, spor yaparak bos zamanlart olumlu degerlendirmek, ileride
sporla ilgili tiniversiteler diizeyinde egitim gormek ve profesyonel olarak boks sporunu

yapma seviyesini artirmak olarak ¢esitli bulgular saptanmustir.

Boksun faydalarindan birisi de cevreden sayginlik edinmedir. Katilimc1 aileler boks
sayesinde cocuklarinin sosyal ortaminin daha fazla oldugunu ve cevresi tarafindan
sayginlik kazandig: ifade edilmistir. Ayn1 sekilde sporcunun ahlakli bir birey olacagina
iligkin diisiince de 6nem arz etmektedir. Akandere vd. (2009), sporun ahlaki gelisime
olan etkisini arastirdig1 ¢aligmada ulagsmis olduklari bulgulara gore, spor yapan bireylerin
yapmayanlara kiyasla daha yiiksek ahlaki yargi diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Bu
bulgular literatiirle (Plueddeman, 1989; Cift¢i, 2001) uyum gostermektedir.

Boksun faydalarindan birisi de sporcunun disiplin kazanmasidir. Katilimcilar boksun
disiplinli bir spor oldugunu ve bu sayede Kkisinin iyi bir sporcu olabilecegi
belirtilmislerdir. Whitley (1999) tarafindan yapilan calismada spor yapan bireylerin
disiplin sorunlarmin zaman igerisinde ortadan kalktig1 gozlemlenmektedir. Boks sporu
bireyi daha saglikli hale getirmektedir. Katilimci aileler boksun sagliga faydali bir spor
oldugu belirtilmislerdir. Boks bununla birlikte sporcuya fiziki faydalar saglamaktadir.
Katilimcilar tarafindan boksun sporcunun viicuduna faydaligi oldugu belirtilmistir. Saat

(2008) yapmis oldugu caligmada sporla ugrasan bireylerin 6zgiivenlerinin gelistigi ve
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sporcularin kendilerini ¢ok daha giiclii hissettikleri ve ayn1 zamanda sporla ugrasmanin
fiziki faydalarini da gézlemlemistir. Katilimcilarin diisiincelerine gore, sporcunun boksa
basladiktan sonra daha kararli bir birey oldugu belirtilmistir. Saygili vd. (2013)’nin
yaptiklar1 ¢alismada, diizenli spora katilimin sporcular iizerinde sorumluluk duygularini

artirarak, disa dontik bir kisilik kazanmalarina yardime1 oldugunu tespit etmislerdir.

Bulgu (2013),yapmis oldugu caligmada sporun toplumsal ve bireysel davranislar
kazandirdigi ve kendini kontrol etmeyi Ogrettigini gozlemlemistir. Benzer sekilde
katilimcilarin goriislerine gore, sporcunun boksa basladiktan sonra daha sakin bir birey

oldugu ve kendini kontrol edebilme yeteneginin gelistigi saptanmustir.

Katilimcilara gore, boksun diger branslara gore daha ¢ok o6zgiliven getiren bir brang
oldugu belirtilmektedir. Glimiig(2018), yapmis oldugu calismada spor yapmanin kisiye
bedensel faydalar saglamanin yaninda ruhsal faydalar da saglayabilecegi ve onun

Ozgiivenine olumlu katki saglayacagi saptanmistir.

Boksun faydalarindan birisi de sporcunun sosyallesmesine katki saglamasidir. Katilimci
ifadelerine gore, sporcularin boks mag1 yapmak icin baska sehirlere gittikleri ve orada
yeni arkadaslar edindikleri bu sayede sosyallestikleri belirtilmistir. Benzer sekilde Ozding
(2005)’in yapmis oldugu ¢alismada, sporun sosyolojik boyutlarinin bireylerin gelisimine,
egitimine ve sosyallesmelerine olan etkileri incelemis ve ulagsmis oldugu bulgulara gore,
aile tesviki olmasa dahi 6grencilerin spora olan ilgilenim diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermistir. Benzer bulgular literatiirde (Seifi ve Mahdavi 2015; Kavasoglu ve Yasar,
2016) de goriilmektedir. Biitiin temalar genel olarak degerlendirildiginde arastirmamiza
katilan velilerimizin goriisleri ve boks sporundan elde ettikleri kazanimlar diger ailelere
boks sporu hakkinda bilgi verebilir. Antrendrlerin boks sporu yapan ve bu bransta basarili
olmus sporcularin ailelerini boks sporu yapmak isteyen veya yeni baslayan sporcularin
aileleri ile gortstiiriip elde ettikleri kazanimlar diger ailelere aktarabilir. Boks federasyon
ve gencglik spor merkezleri bulunduklar1 illerde boks sporunda basari elde etmis
sporcularin kazanimlarini ve onlar1 basarilarindan 6tiirti 6diillendirip boks sporu yapmaya
sporculari tesvik edebilir. Boks sporunun yeteri kadar tanitilmasi i¢in boks federasyonun
gerekli kitle iletisim araglarini kullanarak sporcu ailelerini ve boks sporu yapmak isteyen

bireyleri bu konuda bilgilendirmesi onerilir.

2. Tema Sporcunun Boksa Katilmasini ve Siirdiirmesini Saglayan Faktorler
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Calismada ulasilan bulgulardan birisi de sporcunun boksa katilmasini ve silirdiirmesini
saglayan faktorler seklindedir. Genel olarak bu unsurlardan bir tanesi aile destegidir.
Katilimcilar spora katilmasini ve siirdiirmesini saglayan en 6nemli unsur olarakebeveyn
destegidir. Bu durum literatiirle uyum gostermektedir. Alibaz vd. (2006) yapmis olduklar1
calismada, boksa katilmasini ve stirdiirmesinin en 6nemli unsurlarin basinda antrenor ve
ailenin yiiksek diizeyde etkisinin oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Sunay ve
Saracaloglu (2003), lisanshi olarak boks sporu yapan sporcularin katilmasina ve
siirdiirmesine tesvik eden unsurlarin basinda, ebeveyn ve yakin cevredeki ilgili spor
brangi antrenorii gelmektedir. Bu durum Kilcigil (1998) ¢alismasini da teyit etmektedir.
Ona gore, boks sporunu siirdiirmesinde aile, en énemli etkiye sahip unsur olmaktadir.
Sporcunun boksa katilimini artiran unsurlardan birisi olan aile destegi, dnemli bir
konumda bulunmaktadir. Hergliner (1991)’ e gore bilingli bir ebeveynin ¢ocugunu spora

baslatmadaki rolii yadsinamaz.

Boksa katilimi artiran 6nemli unsurlardan bir tanesi de antrendr destegidir. Boks
branginda antrendr faktorii oldukca 6nem arz etmektedir. Nitelikli bir antrenér destegi
alan sporcularin bagar1 performanslar1 artmaktadir. Katilimcilara gore boksa katilimi
artiran unsurlardan birisi de boksun milli sporcu olmak gibi bir avantaj saglamaktadir.
Ayilgan (2017) yapmis oldugu c¢alismada boksun onemli faydalarindan birisinin
sporcunun iilkesini temsil etme diislincesi ve milli sporcu olma istegini oldugu
saptanmistir. Yapilan baska bir aragtirmada ise Spora katilimi1 artiran unsurlardan birisi
de sosyo-ekonomik durumdur. Pepe ve Kuru (2001)’nun yapmis oldugu g¢alismada
ulastigi bulgulara gore, spor yapan ve yapmayan bireylerin sosyo-ekonomik yonden
farklilik gosterdigi, bu yapinin kisilerin yasam sekillerini ve spora katilim diizeyini de
etkiledigini saptamislardir. Sirin (2008)’e gore spora katil1 artiran unsurlar; takim iiyeligi,

beceri gelistirme, yarigma giidiisii ve kazanmay1 sevmek seklinde olmaktadir.

Ayni zamanda sporcu katilimina etki eden faktorler ayrica sosyal ¢evre, takim yapisi ve
sporcunun cevresinden takdir gormesidir. Bu faktorler sporcunun bireysel anlamda
motivasyonuna etki etmektedir. Ozellikle sosyal gevrenin uyumu sporcu katilimini
artirmaktadir. Elde edilen bulgulara gore sporcunun katilmasini ve siirdiirmesini saglayan
bir cok faktor oldugu belirlenmistir. Aile ¢ocugunun boks sporundan elde ettigi
kazanimlara gore boks sporunu siirdiirmesinde etkili olmustur. Bunun yani sira gocugun

boksa katilmasinda ki ve silirdiirmesinde ailenin rolii 6nemli oldugunu soyleyebiliriz.
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Bunun yan1 sira da sporcunun aileden sonra en ¢ok yaninda olan kisi ise antrendriidiir. Bu
nedenle sporcunun boksa bagladiktan sonra ise katilmasindaki en biiyiik etkenlerden
birinin antrenor oldugunu sdyleyebiliriz. Bu nedenle Antrendrler sporculari ile arasindaki
iliski kuvvetli olmasini gerektigini sdyleyebiliriz. Ve bu konuda antrenorler kendilerini
gelistirmeleri gerektiklerini Onerile bilinir. Boksa baslayan sporcular belli bir agsamaya
geldikten sonra milli sporcu olduktan sonra boksa devam etmelerinde ki en etkili
faktorlerden oldugunu sdyleyebiliriz bunun yani sira boksa katilmasinda ki sebeplerden

biri ise milli sporculuk avantajidir.
3. Tema Sporcunun Ailesinin ileriye Déniik Beklentileri

Ozellikle boks sporuyla ugrasan bireylerin aile yapilar1 incelendiginde daha ¢ok diisiik ve
orta gelir grubuna sahip ailelerin c¢ocuklarimin bu sporla daha c¢ok ugrastiklari
goriilmektedir. Ayn1 zamanda aileler cocuklarinin kendi gibi sporcular yetistirmesini de
onemsemektedir. Ozellikle katilimci aileler, cocugunun bazi imkanlara sahip olduktan
sonra bagka c¢ocuklara da yardim etmesini istedigini vurgulamislardir.  Ailenin
cocuklarmi spora gondermelerinin nedenlerinden biri de koti aliskanliklarinin
olmamasidir. ¢ocuklarin hem kotii aliskanliklardan hem kotii ¢evreden uzak durmasi igin
alenin bu bu diistincesi desteklenmelidir ve bu konuda ¢alismalar yapilmalidir. Bu konuda
federasyonun kitle iletisim araglarim1 kullanip cocuklarin ve gen¢ sporcularin boks
sayesinde kotli aligkanliklardan uzak durmasi i¢in gerekli ¢alismalar da bulunmalidir
belediyelerin ve genglik spor merkezlerinin geng sporcularin boks yapmalari i¢in gerekli
imkanlar1 saglayip ailelerinde bu beklentisi i¢in gerekli ¢alismalar yapmasi onerilir. Tim
bu unsurlar degerlendirildiginde boksta katilimi etkileyen 6nemli unsurlardan birisi olan
ailenin beklentileri ¢ocugun spor hayatina énemli 6lgiide etki etmektedir. Bu durum
literatiirle (Y1lmaz vd., 2020; Ozbek ve Sanli 2011; Giinay vd. 2006; Anderson vd.2009)

uyum gostermektedir.
4. Tema Ailenin Endiseleri

Boks sporuyla ugrasan bireylerin genel olarak bu spora yonelmeleri ¢ogunlukla ailelerin
maddi beklentilerinden kaynaklanmaktadir. Ailelerin endiselerinin temelinde ise maddi
sebepler ilk sirayr almaktadir. Katilimci aileler maddi sikinti nedeniyle ¢ocuklarini
miisabakaya gonderirken bile sikinti ¢ektiklerini ifade etmislerdir. Renson (1976) yapmis

oldugu calismada boks sporuyla ugrasan sporcularin genel olarak diisiik gelir grubunda
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bulunan ailelere sahip olduklarini belirtmektedir. Ona gore sosyal smif yapisiyla
ugrasilan spor bransi ugrasist arasinda belirgin bir iligski s6z konusudur. Katilimcilardan
elde edilen bulgulara gore ailelerin endiseleri maddi sebepler disinda genel olarak
sporcunun hakkinin yenilmesi seklinde de yansimaktadir. Cocugunun miisabakalarda
hakkinin yenilebilecegi endisesi ailelerin motivasyonuna olumsuz etki etmektedir.
Bununla birlikte aileler boks yapan ¢ocuklarinin antrenman ya da miisabakalar nedeniyle
okullarin1 aksatacaklarini ve dolayisiyla da okul basarilarinin diisecegine iliskin endiseler
tasimaktadir. Spor yapmak isteyen ya da yapan Ogrencilerin tereddiitleri oldugu;
derslerini aksatabileceklerini ve smiftaki arkadaslarindan geri kalabileceklerini
belirtmislerdir. Ancak spor ve sporcuyla ile ilgili yapilan g¢aligmalarda; bireylerin
egzersiz, diizenli yliriiylis ya da herhangi bir spor bransini1 devamli olarak yaptiginda kas
ve kemik yapisini giiglendirdigi, bagisikligi artirdigi ve dopamin, seratonin ya da
noradrenalin gibi degerleri yiikselterek hafizaya ve algilama yetisine iyi geldigi
goriilmektedir. Yapilan bazi ¢aligsmalar ise bunu desteklemektedir. Bunlardan bazilarina
deginecek olursak Singh ve arkadaslarinin (2012)n Amerika’da uyguladigi ve 6 ile 18 yas
aras1 yaklasik 12.000 ¢ocuk ve gencin uzun siireli olarak incelendigi ¢alismada; fiziksel
aktivitelerin 6grencilerin akademik basarisina etkisi incelenmistir. Arastirma sonucuna
gore fiziksel aktiviteler ile akademik basar1 arasindaki pozitif yonde bir iliski ortaya
cikmistir ve buna gore, fiziksel anlamda daha aktif olan 6grencilerin, akademik basarilar
da daha yiiksektir. Literatiirde bir ¢ok calismada goriildiigli lizere amator yada
profosyonel sportif aktivitelerle ilgilenen sporcularin akademik bagarilar1 daha yiiksektir.
Ciinkii spor yapan kisi kendini daha zinde ve saglikli hissetmektedir, sorumluluk
duygular1 artmakta ve daha mutlu olduklatr i¢in kendilerine daha da giivenmekte ve bu
sebeple streslerini daha fazla atmakta oldugu i¢in kavgadan daha fazla uzak durmakta ve
daha sosyal olmaktadirlar, Tiim bu sebeplerden dolay: ailelerin, 6gretmenlerin veya
Ogrenciler iizerinde karar olma konusunda s6z sahibi olan kisilerin daha kii¢iik yastan
itibaren Ogrencilere spor yapma aligkanligi kazandirmali ve 6grencilerin sportif
aktivitelere katilabilmeleri i¢in onlar1 desteklemeli ve olanak saglamalidir. Son olarak
cocuklarin boks sporuyla ugragmalari ve bu konuda emek vermeleri neticesinde hak
ettikleri degeri goremeyeceklerine doniik endiseler tasidiklari da ¢alisma bulgularinda

saptanmis olmaktadir.
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Ailenin endiselerinin temelinde sakatlik temasi karsimiza ¢ikmaktadir. Boks bransinda
basa ve viicuda yumruk atilarak mag¢ kazanilir. Bu nedenle aileler c¢ocuklarinin
sakatlanmasindan endise etmektedir. Boksun yapisi geregi yumruk atmak olmasi
nedeniyle boksun sporcuya zarar verecegi diisiincesi yaygin olarak goriilmektedir
(Torres, 2017). Bu durum literatiirde yapilan bir ¢ok ¢alismayla tartisilmistir. Siewe
vd.(2014)’ne gore, bokstaki sakatlik oraninin diger branglarla ayn1 oldugu saptanmustir.
Gelisen teknoloji ve saglik kosullarinda ortaya ¢ikan yenilikler doviis sporlarinda ortaya
cikacak yaralanmalar i¢in farkli onlemler ortaya ¢ikarmistir. Spor yaparken ortaya ¢ikan
yaralanmalar konusunda ailelerde etkilenmekte ve bu durumdan etkilenip ¢ocugunun
boksa baslatmasinda olumlu veya olumsuz rol oynamaktadir. Boksun temas gerektiren ve
siddet iceren yapisindan dolay1r aileler ¢ocuklarinin boks da daha ¢ok
sakatlanabileceklerini diisiinmektedirler. Ozellikle burnunun ve kolunun kirilmasi ve
¢enesinin  kirilmasi gibi durumlar ailelerin endiselerini artiran unsurlar olarak
goriilmektedir. Ancak bu durum ailelerin boks sporunu tam olarak bilmediklerinden
kaynaklanmaktadir. Boksun zamanla degisen kurallar1 ve ekipmanlar1 sayesinde daha
giivenilir bir spor olarak goriilmesi (Oztiirk, 2006). Tarafindan da teyit edilmektedir. Bu
caligmanin bulgulart da gostermektedir ki, boksta ring igerindeki kurallarin eskiye gore
daha kat1 olmas1 ve bokstaki ekipmanlarin sporcu sagligini korumak i¢in daha korunakh
bir hale getirildigi ve sporcu sagliginin kazanan ve kaybedenden daha 6nemli oldugunun
ebeveynlere g¢esitli etkinlik ve egitimlerle anlatilmasi gerekmektedir. Aileler de
olusturulacak farkindalik ile boks sporuna olan katilim artabilecektir. boks bransindaki
bu endiseler i¢in antrendrlerin, tiirkiye boks federasyonun, genclik merkezlerinin ve
belediyelerin bu konuda c¢alisma yapmasi Onerilir. Boks antrendrii olarak gorev yapan
bireylerin tamamen donanimli olmamalar1 gerekmektedir, diger branslarda oldugu gibi
boks sporunda goriilebilecek sakatliklari, boksun faydalarini, kazanimlarini ailelere ve
sporculara aktarip boks yapmaya tesvik etmesi onerilir. Ayn1 zamanda boks sporunun
daha 1yi bir hal almasi i¢in calismalar yapilmali ve federasyonla bu konu hakkinda is
birligi yapilmasi Onerilir. Glinlimiizdeki spor medyada onemli kitlelerin takip ettigi bir
deger haline gelmistir. Anca bu sadece futbol olarak goze ¢arpmaktadir. Ve diger spor
dallar1 sosyal medyada ¢ok yer almamaktadir, giinlimiizde sosyal medya ve kitle iletisim
araclari birgok konuda insanlar1 tegvik eden ve bilinglendiren, yonlendiren ve etkiyebilen

bir Ozellige sahiptir. Tiirkiye boks federasyonun kitle iletisim araglarini daha aktif
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kullanip boks bransginin tanitimi konusunda bir¢ok kitleye ulasip boks sporunu tesvik
etmek ve yayginlasmasinda etkili rol oynayabilir. Ve boks sporunun daha iyi bir hal
almast i¢in ¢alisma yapan antrendrlerin belirlenip desteklenmesi onerilir. Ulkemizde spor
yonetiminde ana hizmet birimlerinden olan federasyonlar bagimsiz olarak nitelendirilen
bir yapi igerisindedir. Ancak bu bagimsizlik tam olarak saglanamadigi i¢in federasyonlar
ve bagli oldugu Spor Genel Miidiirliigii arasinda yetki karmasasi olugsmaktadir. Bu durum
sonucunda federasyonlarin etkin ve verimli ¢alismasi saglanamamistir. Cagdas spor
bilincinin olusmasi ve sporun yayginlasmasi i¢in spor federasyonlarmin daha etkin rol
almas1 gerekmektedir. Belediyelerin spor yapmak isteyen sporcularin biitiin imkanlarini
karsilayip ve onlara bu konuda imkan saglamalidir boks bransginin birden fazla kitleye
ulagmasi i¢in illerde tanitim kartlar1 ve afisler yapilarak boks bransinin tanitimi1 yapmasi
onerilir. illerde bulunan genclik ve spor merkezlerinin boks sporu yapmak isteyen
bireyleri desteklenmesi diger ¢ocuklar1 da boks sporu yapmaya tesvik etmelidir. Boks
bransinda derece alan sporcular1 ddiillendirip gerekli imkanlar1 saglayip boks bransi
yapan sporcularin boks sporunu devam etmelerini saglamasi onerilir. genclik ve spor
merkezlerinin belediye ve federasyonla is bilirligi icerisinde illerde boks miisabakalari

diizenleyip boks sporunun illerde tanitimi yapmalari onerilir.
5. Tema Sporcunun Boksa Katilimini1 Engelleyen Unsurlar

Sporcunun boksa katilimini engelleyen en 6nemli unsur sakatliktir. Aileler boksun temas
sporu oldugunu disiindiiklerinden dolay1 ¢ocuklarini bu spora yonlendirmemektedirler.
Aile icerinde annenin etkili rolil inkar edilemez sporcunun boks sporuna katilmasinda ve
stirdiirmesini engelleyen faktorlerden biri ise sporcunun annesidir. Sakatlik sonrasi olusan
motivasyon kaybi ise sporcunun spor yasantisim1 olumsuz etkilemektedir. Ancak bu
durum literatiirde farkli sekilde algilanmaktadir. Dirim (2002). Tarafindan yapilan bir
calismada; Amerikan futbolu, motor sporlari, buz hokeyi vb. branglarda oldugu gibi
sakatlanmalarin ve yaralanmalarin oniine ge¢ebilmek i¢in boks sporunun da bu branglarda
oldugu gibi gerekli malzemeleri ve tedbirleri aldig1 seklinde bir bulguya ulasilmistir.
Dolayisiyla boks sporunda da gerekli ekipmanlarin alinmasi ve miisabaka kurallarinda
yapilan degisiklikler sonrasinda sakatlanmalarda azalma oldugu goriilmektedir. Diger
branglarda oldugu gibi boks sporunda gerekli Onlemlerin alindigi goriilmektedir.
Sporcunun boksa katilimin etkileyen unsurlardan birisi de sporun egitime engel oldugu

diistincesidir. Bu durum sebebiyle bir¢ok sporcu ilgilendigi sporu birakarak tercihini
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akademik yonde kullanmaktadir. Son yillarda sporculara yonelik egitim
planlamalarindaki artis nedeniyle bu durum kismen farklilik gdstermektedir. Ozellikle
sporculara iliskin ek puanlar ve kontenjanlarin olusturulmasi bireylerin spora
katilimlarinda farklilik olusturmaktadir. Ayrica kotii antrenman ortami ve ulasim
imkanlarinda olusan sikintilar bireylerin spora katilimlarini olumsuz etkilemektedir. Ve
aynt zamanda sporcunun katilmasini ve boks bransini siirdiirmesin engelleyen

faktorlerden sporcunun hakkinin yenilmesidir.
6. Tema Ailenin Onerileri

Katilimcilarin ~ diislincelerine gore ailelerin  sporcunun  gelisimini  desteklemesi
gerekmektedir. Aileler sporcularin katilimlarinda onemli bir faktor olarak sporcu
gelisimlerinde oldukga fazla etkiye sahip olmaktadir. Dolayisiyla sporcularin aile destegi
olmadan hareket etmeleri zor olmaktadir. Ailelerde olusacak farkindalik ile ailelerin
sporculara olan destekleri artirilacaktir. Bununla birlikte bilingli antrenorlerle ¢alismada
onemli bir faktér olmaktadir. Bu durum literatiirle uyum gostermektedir. Amman vd.
(2000)’ne gore, aile destegi ve bilingli antrendr tarafindan yetistirilme aktivite ve sportif
faaliyetlerle ilgili bilin¢ diizeyinin ve farkindaligin artmasina sebep olmaktadir. Ayrica
boks sporuna 6nem verilmesi, devletin tiim branglara esit sekilde sahip ¢ikmasi gerektigi,
spor hekimligine O6nem verilmesi ve Ozellikle kiz ¢ocuklarinin bu bransa
yonlendirilmelerinin saglanmasi da ailelerin dnerileri arasinda bulunmaktadir. Emir vd.
(2016) yapmis olduklar1 ¢aligmada, tarihsel anlamda erkeklikle 6zdeslestirilen boks
sporunun baskin sekilde erkek héakimiyetinde oldugunu tespit etmislerdir. Kadin
boksorlerin alanda varlik gosterebilmek ve ayni zamanda kadin kalabilmek icin ¢esitli
stratejiler gelistirdiklerini saptamiglardir. Bunun saglanmasi i¢in de kadinlarin spor
ortamindaki deneyimleri ve var olma stratejilerinin gorlinlir kilinmasi gerektigi
belirtilmistir. Mitra (2009), Hindistan 6zelinde yapmis oldugu ¢alismada boksun genel
anlamda erkek sporu olarak algilandig1 ve boks yapan kadinlarin erkeksilestigi seklinde
bir goriisiin Hindistan toplumunda benimsendigi saptanmistir. Halbert (1997)’in Amerika
0zelinde yapmis oldugu caligmanin bulgulart da bu durumu teyit etmektedir. Kadinlarin
boks i¢in uygun olmadiklaria doniik bir toplumsal alginin bulundugunu ve bu durumun
ortadan kalkmasi i¢in toplumsal farkindalik olusturacak etkinlik, egitim ve faaliyetlerin
yapilmast gerektigini tespit etmistir. Yapilan bir arastirma bulgulara gore, kadin

sporcularin erkeksi olarak algilanan spor dallarinda kiiltiirel kaliplarin engellerine
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takildiklar1 goriilmektedir. Arastirmalar futbol, giires, boks, miicadele sporlari, buz
hokeyi, viicut gelistirme ve fitness gibi geleneksel erkeklik rolleriyle iliskilendirilen spor
dallarinda kadinlarin gerilim ve celigkiler yasadigini, ¢ogunlukla kati bir direncgle
karsilastigin1 ve bu toplumsal bariyerleri asmak zorunda oldugunu ortaya koymustur.
Ayni zamanda erkek sporu yapan kadinlari basari ile birlikte bu sorunun asildigi

goriilmiistiir ( Kavasoglu, 1., & Yasar, M. 2016).

5.1. Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma sonuglarina gore katilimer ebeveynler agisindan; ¢ocuklarinin boks sporuyla
ilgili beklentilerinin fazla oldugu, farkli nedenlerden dolayr cocuklariyla ilgili endise
duyduklari, boks sporuna yonelik olumlu diisiince tasiyan ailelerin yani sira boksa
olumsuz bakan ailelerinde oldugu saptanmistir. Ailelerle gériisme neticesinde ailelerin
boksu tam olarak bilmedikleri boksun eski ve yeni kurallarinin federasyon tarafindan
yeterince belirlenmedigi sonucuna varilmistir ayn1 zamanda boksun erkek giicii ile
yapilandirilan yapisindan dolayr kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha az katilim
sagladig belirlenmistir. Tiirkiye boks federasyonun kitle iletisim araglarin1 daha aktif
kullanip boks bransinin tanitimi konusunda bir¢ok kitleye ulasip boks sporunu tesvik
etmek ve yayginlagsmasinda etkili rol oynayabilir. Ve boks sporunun daha iyi bir hal
almasi i¢in ¢alisma yapan antrendrlerin belirlenip desteklenmesi onerilir. Belediyelerin
spor yapmak isteyen sporcularin biitiin imkanlarini karsilayip ve onlara bu konuda imkan
saglamalidir boks bransinin birden fazla kitleye ulasmasi i¢in illerde tanitim kartlar1 ve
afisler yapilarak boks bransinin tanitimi yapmasi onerilir. illerde bulunan genglik ve spor
merkezlerinin boks sporu yapmak isteyen bireyleri desteklenmesi diger cocuklar1 da boks
sporu yapmaya tesvik etmelidir. Boks bransinda derece alan sporcular1 ddiillendirip
gerekli imkanlar1 saglayip boks brangi yapan sporcularin boks sporunu devam etmelerini
saglamasi1 Onerilir. genglik ve spor merkezlerinin belediye ve federasyonla is bilirligi
icerisinde illerde boks miisabakalar1 diizenleyip boks sporunun illerde tanitimi yapmalari

Onerilir.
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